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Bakgrunnsupplysingar

[ 1. bekk i Akurskéla vid Tjarnabraut eru 28 nemendur, 8 drengir og 20 stulkur. Alls f4 nemendur 30
kennslustundir 4 viku. Umsjonarkennarar i 1. bekk eru Eyglé Rés Nielsen og Sigurrds Hrefna
Skaladottir. Studningsfulltrdar eru Helga Kristin Sverrisdottir og Sélveig Stefansdoéttir. Helga
Eiriksdottir sér um sérkennslu.

Adrir kennarar eru:

Jéhanna Ingvarsdéttir- sund

Berglind Dadaddttir- dans

Freyr Brynjarsson- iprottir

Halldéra Olof- heimilisfraedi,

Silja Konradsdottir- textil

Gudrun Johannsddttir- smidi

Helga Lara Haraldsdéttir- myndlist.

Birta Rés Sigurjonsdéttir- forskdla.

Vidmidunarstundaskra

islenska 10 timar
Steerdfraedi 6 timar
Samfélags- og natturugreinar 2 timar
Smidjur 4 timar
Sund 1 timi
iprottir 1 timi
Ténmennt (forskoli) 1 timi
Utikennsla 2 timar
Fj6lval 2 timar
Dans 1 timi

Samtals: 30 timar & viku

Lykilhaefni i 1. bekk

Lykilhaefnin skiptist i fimm paetti sem lagdir eru til i Adalnamskra. Allir paettirnir fimm eru jafn
mikilveegir en farid er misjafnlega djupt i pa eftir aldri nemenda.

paettirnir fimm eru eftirfarandi:

1. Tjaning og midlun: Tekur patt i samrasedum. Hlustar & adra. Tjair sig i umraedum.

Skapandi og gagnrynin hugsun: Synir frumkvaedi. Er skapandi vid vinnu og lausn verkefna.

3. Sjalfstaedi og samvinna: Vinnur vel med 6drum. Er virkur i hdpastarfi og leggur sitt ad mérkum.
Fer eftir videigandi fyrirmalum.

4. Nyting midla og upplysinga: Aflar sér upplysinga a fj6lbreytta vegu. Midlar upplysingum til
annarra.

5. Abyrgd og mat 4 eigin nami: Fylgir fyrirmaelum. Leggur mat & vinnu sina. Nytir tima sinn vel til
vinnu.

N
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islenska

Haefniviomid
Ad nemendur:

e ndi valdi & frumpattum modurmals, p.e. téludu mali, hlustun, lestri og ritun, eftir pvi sem
proski peirra leyfir.
o raekti med sér virdingu fyrir malinu og geti tjad skodanir sinar.

Eftirfarandi eru vidmid i lestri vid lok 1. bekkjar:

90% viomio 50% vidomio 25% viomio

1. bekkur 20 ord @ minutu 55 ord a minutu 75 ord @ minutu

Vidmid 1: Stefnt er ad pvi ad 90% nemenda nai vidmidinu. Vidmid 2: Stefnt er ad pvi ad 50% nemenda
nai viomidinu. Vidmid 3: Stefnt er ad pvi ad 25% nemenda ndi vidmidinu.

Lestur og bokmenntir
Ad nemendur geti:

e beitt adferdum vid umskrdningu hljéda og stafa pannig ad lestur verdi lipur og skyr.

e nytt gddan ordaforda vid ad skilja texta.

e tengt pekkingu sina og reynslu vid lesefni i pvi skyni ad na merkingu pess.

o lesid avintyri, sogur og ljod etlad bornum.

o beitt hugtokum eins og persénu, ségupraedi, umhverfi og bodskap.

e  beitt fadeinum algengum hugtokum i bragfraedi svo sem rimi, kveedi, visu og ljédlinu.

e lesid ur tdknmyndum og myndraenu efni, svo sem einfoldum skyringarmyndum, kortum og
myndritum.

Kennsluefni/kennslugdgn

Listin ad lesa og skrifa, léttlestarbaekur og spil, Ritrin, sérvaldar gaeda barnabaekur og ymsar
lestrarbaekur sem henta getu hvers og eins. Nemendur vinna i vinnubdkum, Listin ad lesa og skrifa
samhlida stafainnlégn. Ymis lesskilningsverkefni. Gagnvirk vefefni og sméforrit fyrir spjaldtdlvur.
Nemendur lesi og hlusti 8 ymiskonar sogur, avintyri, pjédsogur, 1jé06 og fleira.
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Kennsluhaettir

Einstaklings- para- og hdpavinna. Einnig er beitt kennsluadferdum Byrjendalaesis. Kennari les
gaedatexta fyrir nemendur. Békin er endurlesin og reett um merkingu og merkileg ord til ad auka
ordaforda nemenda. bvi naest er lykilord valid og i pvi eru 2 stafir sem & ad vinna sérstaklega med.

Unnid er med valid lykilord Ur gaedatexta sem verid er ad vinna med, skilyrdi er ad lykilordié innihaldi
ba stafi sem 4 ad leggja inn. Eins ef verid er ad vinna med samsett ord pa parf lykilordid ad vera samsett
ord. Vid leikum okkur med ordid, finnum ord i ordinu og ad lokum ruglum vid stéfunum og reynum ad
bua til ny ord. Stefnt er ad pvi ad leggja inn tvo stafi 4 viku. Unnin er ymiss vinna med stafinn eins og
til deemis ad leira hann, klippa hann Ut og perla. Reynt er ad hofda til sem flestra skilningarvita
barnanna. | framhaldinu fer fram fjélbreytt vinna med pann texta sem lagdur var til grundvallar {
upphafi vikunnar. Verkefnin eru unnin i paravinnu, sem einstaklingsverkefni og i misstorum hépum.
Reynt er ad koma til méts vid parfir hvers og eins. Md par nefna ymis spil par sem m.a. er unnid med
stafsetningu, lestur, hugtakakort, sundurgreiningu, tengingu, ordaforda, stafina, ritun og skrift.

Namsmat

Stada nemenda er metin & fyrstu vikum skélagongunnar. Med stafakonnunum annars vegar og
lestrarkénnunum hins vegar fyrir pa sem eru lengra komnir. Lesferill skimunarprof er lagt fyrir i byrjun
oktéber. bar er kénnud haefni nemenda i hljodkerfisvitund, stafapekkingu og malproska. Eftirfylgniprof
er lagt fyrir i februar, april (sjénraenn ordafordi) og i mai (lesfimi). | pessum kénnunum erum vid ad
meela framfarir i leshrada. Vinna nemenda verdur metin eftir virkni i timum, vinnubrogdum i
einstaklings- og hdpavinnu, framférum, frumkvaedi og skopun.

Malfraedi

Ad nemandi geti:

e Dbeitt téludu mali og ritudu af 6ryggi og radi yfir ordaforda og malskilningi sem haefir proska.
e pekkt, fundid helstu einingar malsins, svo sem bodkstafi, hljéd, ord, samsett ord og malsgrein.
o radad i stafrofsrod og gert sér grein fyrir notagildi pess vid leit og skipulag.

e greint mun a samnoéfnum og sérnéfnum og geti m.a. bent 4 pau i eigin texta.

e leikid sér med ord og merkingu, svo sem med pvi ad rima, og fara i ordaleiki.

e valid bék eda annad lesefni og lesid sér til anaegju.

e pekki algeng hugtok i bragfraedi svo sem rim, visu og erindi.

Kennsluefni/kennslugdgn

Listin ad lesa og skrifa, lestarbakur og spil, Ritrun, verkefni Ur byrjendalaesi, ymis énnur verkefni og
ljésritud hefti fra kennara. Gagnvirk verkefni og smaforrit fyrir spjaldtélvur.

Kennsluhaettir

Verkefnavinna i skéla. Einstaklingsvinna og hépavinna, sja einnig Byrjendalaesi hér ad ofan.
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Namsmat

Simat & framférum, virkni, vinnubrégdum jafnt i einstaklings- og hdpavinnu.

Ritun

Ad nemandi geti:

dregid rétt til stafs og skrifad skyrt og leesilega.

nytt i ritun pekkingu a grunnpattum i byggingu texta, svo sem upphafi, meginmali og nidurlagi.
samid texta fra eigin brjosti, svo sem sogu, frasogn, 1jé6d eda skilabod.

pbroskad og pjalfad samhaefingu augna og handa, sjénar, heyrnar og snertiskyns

skrifad og leyft 68rum ad njéta pess med upplestri eda lestri.

Kennsluefni/kennslugégn
Listin ad lesa og skrifa vinnubaekur, heimaskriftarbl6d og ritunarverkefni.

Kennsluhaettir

Skrift 16gd inn og nemendur pjalfadir i ad draga rétt til stafs, an linu. Nemendur skrifa i drklippubaekur,

og 4 stafablod.

Namsmat

Vinna nemenda verdur metin eftir virkni i timum, vinnubrégdum i einstaklings- og hdpvinnu. Hvort

peir dragi rétt til stafs, syni framfarir, frumkvaedi og skdpun. Heimavinna verdur einnig metin.

Talad mal, hlustun og ahorf
Ad nemandi geti:

beitt skyrum og aheyrilegum framburdi og nytt sér leidbeiningar og adstod vié ad beeta
framburd og framsdgn.

tjad sig med adstod leikreennar tjaningar frammi fyrir hopi og stadid fyrir mali sinu.

sagt fra eftirminnilegum atburdi og lyst dkvednu fyrirbaeri. Endursagt efni sem hlustad hefur
verid & eda lesid.

hlustad og horft med athygli og skilningi & upplestur, leikid efni, lj6d og sdngva og greint fra
upplifun sinni.

att géd samskipti, hlustad og synt kurteisi.

Kennsluefni/kennslugdgn/kennsluhaettir

Frasagnir, endursagnir og upplestur ur eigin verkum og annarra. Umraedur i steerri og minni hdpum og

listreen tjaning.
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Namsmat
Leidsagnarmat yfir veturinn par sem metin verda skapandi vinnubrégd, astundun, fragangur, framfarir
og frumkvaedi.

Staerofraedi
Haefniviomio
Ad nemendur

e 00list skilning &8 grunnhugtékum staerdfraedinnar.
e geti notad tungumal steerdfraedinnar og notad verkfaeri hennar.
e préi jakvaett vidhorf og hafi tru a eigin getu.

Ad nemandi kunni

e talnaskrift

e heiti helstu forma; ferhyrning o, prihyrning A, hring o og ferning
e samlagningu og fradratt

e advinna a talnalinu

e flokkun hluta og talna

e hugtokin staerri og minni en og tdknin fyrir pau, <=>

e ad nota peninga

e ad gera sulurit

e 3 spilastokk

e einfalda speglun

e hvad stendur a bak vid hugtokin tugur og einingar og seetisgildi peirra
o 3 klukkuna; heilu og halfu timana

e ad pekkja tolurnar upp i 20

e ad mela og pekkja hugtakid cm

e timamalingar

A0 geta spurt og svarad med steerofraedi
Ad nemandi geti:

e tekid patt i samraedum um spurningar og svor sem eru einkennandi fyrir staerdfraedi

o |eyst steerdfraediprautir sem gefa taekifeeri til ad beita innsaei, notad apreifanlega hluti og eigin
skyringarmyndir

e tulkad einféld myndrit, talnalinur og teikningar sem tengjast umhverfi hans og daglegu lifi

A0 kunna ad fara med tungumal og verkfradi steerdfraedinnar
Ad nemandi geti:

e tulkad og notad einfold steerdfraeditakn, par med talid tolur og adgerdamerki og tengt pau vid
daglegt mal
o tekid patt i samraedum um steerdfraedileg verkefni
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e notad hentug verkfaeri, par med talin hlutbundin gogn, reiknirit, talnalinu, vasareikna og
tolvur, til rannsékna a steerdfreedilegum vidfangsefnum.

Vinnubrogo og beiting staerdfraedinnar
Ad nemandi geti:

o tekid patt i ad proa fjolbreyttar lausnaleidir, med pvi m.a. ad nota hlutbundin gbégn og
teikningar

e kannad og rannsakad med pvi ad setja fram tilgatur og gera tilraunir med apreifanlegum
goégnum

e unnid i samvinnu vid adra ad lausnum staerdfreediverkefna, par sem byggt er & hugmyndum
nemenda

e notad staerdfraedi til ad finna lausnir 8 verkefnum sem takast parf 4 vid i daglegu lifi og gerir
sér grein fyrir verdgildi peninga.

Tolur og reikningur
Ad nemandi geti:

e notad natturulegar télur, radad peim og borid saman

e reiknad med nattdrulegum tdélum a hlutbundinn og éhlutbundinn hatt

e tekid patt i ad proa hentugar adferdir sem byggja 4 eigin skilning vid ad reikna samlagningar-
og fradrattardemi.

Algebra

Ad nemandi geti:

e kannad, buid til og tjad sig um reglur i mynstrum a fj6lbreyttan hatt

Rumfraedi og maelingar
Ad nemandi geti:

e notad hugtok ur ramfreedi, s.s. um form, staerdir og stadsetningu til ad tala um hluti og
fyrirbrigdi i daglegu lifi og umhverfi sinu.

Tolfraedi og likindi
Ad nemandi geti

o talid, flokkad og skrad, lesid ur nidurstodum sinum og sett upp einfold myndrit
e safnad gognum i umhverfi sinu og um eigid ahugasvid
e tekid patt i umraedum um tilviljanir og likur, s.s. hvad er liklegt ad muni gerast og hvad er
tilviljunum haé.
Kennsluefni/kennslugdgn

Sproti 1a og 1b nemendahefti og afingahefti, Sproti 2a nemendahefti og efingahefti ad kafla 5, Viltu
reyna, gagnvirkt vefefni, staerdfreedismaforrit fyrir spjaldtolvur, verkefnabléd fra kennara,
talnagrindur, einingakubbar, sentikubbar, rokkubbar, szetisgildiskubbar, speglar, reglustikur, malbond,
ymis ilat, teningar, kennslupeningar, smahlutasafn, ymis spil o.fl.
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Kennsluhaettir

Logd er rik ahersla & talnaskrift i upphafi skélaars. Innlégn 4@ nyju efni, umraedur, leitarndm,
prautalausnir, hlutbundin verkefni, einstaklingsverkefni og hépavinnu. pPa er unnid eftir steerdfraedi
byggd a skilningi barna.

Namsmat

Stada nemenda er metin a fyrstu vikum skélagéngunnar. Simat er i gangi allt skélaarid par sem
kannanir eru lagdar fyrir reglulega sem segja til um hvort nemandinn hafi nad ad tileinka sér efnid.
Jafnframt eru nemendur metnir eftir virkni i timum, vinnubrégdum i einstaklings- og hépvinnu,
framforum, frumkvaedi og skdpun.

Nattarufraedi, umhverfismennt og samfélagsfradi
Haefniviomio
Stefnt er ad pvi ad nemendur:

e pekki helstu islensku husdyrin

o pekki nokkra af peim fuglum sem lifa i umhverfi skdlans

e |zeri ad bera virdingu fyrir nattarunni

e  attisig 4 pvi hvad einkennir lifandi verur

e Dbekki helstu arstidir og ahrif peirra a grédur, skordyr og umhverfi

e |zeri um vedrid og sdlina

e |zeri um gerd likamans, starfsemi hans og parfir

e (0list pekkingu a sinu nanasta umhverfi, kynnist heimabyggd sinni og ségu hennar
e |zeri helstu umferdarreglur og umferdarmerki

e lzeri ad pekkja islenska fanann

e |zeri almennar samskiptareglur

e |zeri ad vinna saman i hdpum

e fari Ut i vettvangsferdir og pjalfist i ad vinna margskonar verkefni utandyra

Kennsluefni/ kennslugogn

Komdu og skodadu bakurnar (umhverfid og likamann), sogurammi i umferdafraedslu, kennsluvefir,
verkefni fra kennara og myndbénd.

Kennsluhaettir

Einstaklingsverkefni, hdpavinna, vettvangsferdir, Utinam og pemavinna.
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Namsmat

Vinna nemenda verdur metin eftir virkni i timum, vinnubrégdum i einstaklings- og hdpavinnu,
framforum, frumkvaedi og skdpun.

Traarbragdafraedi

Hafniviomio
Stefnt er ad pvi ad nemendur:

e lzeri um dlika sidi og venjur i heiminum p.4.m. af hverju islendingar halda jél og paska
e takist 4 vid sidfreedilegar vangaveltur s.s. muninn 3 réttu og réngu, minu og pinu og gildi
fyrirgefningarinnar

Kennsluefni/ kennslugogn

Undrid flettitafla, trdarbrogdin okkar. Ymis verkefni og verkefnablod fra kennara.

Kennsluhaettir

Unnin eru einstaklingsverkefni og hopavinna. Naminu er atlad ad vikka sjondeildarhring nemenda,
byggja upp pekkingu og efla samfélagsvitund peirra.

Namsmat

Vinna nemenda verdur metin eftir virkni i timum, vinnubrogdum i einstaklings- og hdpvinnu,
framforum, frumkvaedi og skdpun.

Lifsleikni

Haefniviomio
Stefnt er ad pvi ad nemendur:

e |zeri ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum

o |zeri ad efla med sér samkennd og setja sig i spor annarra

e lzeri ad koma fram vid adra eins og peir vilja lata koma fram vid sig
e  00list aukna samskiptahafileika og félagsfaerni

e  attisig 4 pvi ad allir geta eitthvad og ad enginn getur allt

e syni kurteisi og tillitssemi i umgengni vid adra

e Djalfist i pvi ad hlusta a adra

10
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o efli med sér tilfinningaproska eins og ad greina i sundur ymsar tilfinningar
e gerisér grein fyrir ad ymislegt getur haft ahrif 4 lidan peirra
e |zeri ad vinna saman i hdpum

Kennsluhaettir

Bekkjarfundir, framsogn, einstaklingsvinna, umraedur, hdpavinna, hlutverkaleikir.

Namsmat

Vinna nemenda verdur metin eftir patttoku i umradum, vinnubrégdum i einstaklings- og hdpvinnu,
framforum, frumkvaedi og skdpun.

Smidjur

Heimilisfraedi
Hafniviomio
A0 nemendur geti:

o gert sér grein fyrir mikilvaegi hreinlaetis

o tekid patt i verkefnum med kennara og hép

e attad sig 4 gildi pess ad neyta hollrar faedu

e freedst hvers vegna sumar faedutegundir eru hollar og adrar éhollar

o pekkt og notad einféldustu eldhusahold

e farid eftir fyrirmalum og unnid eftir einfoldum uppskriftum
o tileinkad sér bordsidi

Kennsluefni/kennslugogn
Verkefnabdk dsamt uppskriftum fra kennara.
Kennsluhaettir

Para- og hdpavinna ad mestu en einstaka sinnum verdur einstaklingsvinna.
Namsmat

Logd verdur ahersla a vinnubrégd, samvinnu og umgengni. Unnid verdur i vinnubdk jafnt yfir
timabilid. | daglegu starfi verdur dhersla 4 ad ganga vel um vinnusvaedi.

Myndmennt
Haefniviomid

11
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Ad nemandi:

e geti unnid ut fra kveikju vid eigin listskbpun

e geti tjad tilfinningar, skodanir og hugmyndaheim sinn a einfaldan hatt
o  bekki grunnformin og frumlitina og pjalfist i medferd lita og formfraedi.
o getifjallad um eigin verk og annara

e geti greint 4 einfaldan hatt ahrif myndmals i neerumhverfi hans

e geti unnid eftir einféldu ferli frda hugmynd til afurdar

o lzeri ad ganga fra eftir vinnu sina

Kennsluefni/kennslugégn

Skjavarpi og efni myndmenntastofu svo sem teikniverkfaeri, litir, pappir og leir

Kennsluhaettir

e [ myndlist er unnid markvisst med skynjun, greiningu og tulkun sem veitir nemendum
forsendur til ad sja pad sem peir horfa a.

e umraedur um myndlist,

e einstaklingsvinna,

e hodpvinna.

Namsmat

e byggist a formlegri umsogn: Vinnubrégdum, samskiptum og mati a verkefnum.

Hoénnun og smidi
Haefniviomid

Handverk
Ad nemandinn geti:

o valid og notad nokkur verfaeri sem hafa vidfangsefni d 6ruggan hatt

Honnun og taekni
Ad nemandinn geti:

e framkveemt einfaldar samsetningar
e dregid einfalda skissu og tvivida teikningu til ad utskyra hugmyndir sinar

Umbhverfi

Ad nemandinn geti:
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e Dbeitt likamanum rétt vid vinnu sina

Kennslugégn

Laufsog, sandpappir 60-100-150, litir, snagar, MDF, dilastong

Kennsluadferdir
Stuttar innlagnir fyrir hép eda einstakling, synikennsla, einstaklingsvinna

Namsmat

Namsmat byggist 8 formlegri umsogn: Vinnubréogdum, samskiptum og mat a verkefnum.

Textilmennt
Haefniviomio

Ad nemendur geti:

e geti unnid eftir einféldum leidbeiningum

o getifjallad um mismunandi klaednad félks med tilliti til vedurfars, athafna og tilefna
e unnid eftir einfoldu ferli frd hugmynd til afurdar

e gengid fra eftir vinnu sina

e lagt mat a eigin verk

Kennslugégn

Garn, efnisbdtar, malning, lim, skaeri, litir, nal, garn og fleira.

Kennsluadferdir

e Nemendur hjdlpast ad
e  Umraedur

e Einstaklingsvinna

e Hopvinna

e Synikennsla

Namsmat

Umsdgn byggist 4 getu og kunnattu nemenda. Einnig eru hafdir i huga peettir eins og framfarir,
sjalfsteedi, frumkvaedi, astundun, vinnubrogd og samstarfshzefni. Verkefnin eru metin i lokin med
hlidsjén af ofantéldu. Namsmatid a ad virka hvetjandi fyrir nemandann.
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Haefniviomio
Ad nemendur leeri:

o Tjad sig um steerdfraedi

e Utskyrt hugsanir sinar fyrir 63rum

o Notad apreifanlega hluti og eigin skyringamyndir
e  ROkstutt nidurstédur sinar

e AQvinnasamani hop

Kennsluefni/kennslugdgn

Tolur og staerdfraedii leik og starfi, Hurrahefti og efni fra kennara.

Kennsluhaettir

Fiolbreytileg vinnubrogd i misstorum hépum og paravinna. bjalfun i virkni, tjaningu og rokfaerslu.

Namsmat

Simat sem byggir 4 frammist6du i timum.
Tekid er mid af:

e vinnusemi og virkri patttdku
e sjalfstaedi i vinnubrégdum
e tjaningu

e framforum

Fjolval
Kennslulysing: Nemendum & yngsta stigi er skipt i 12 hépa. | pessum hépum er brotid upp

hefdbundid skdlastarf og leitast eftir ad hafa fjolbreytt vidfangsefni fyrir hvern hép. Héparnir byrja a
pvi ad fara einu sinni a hverja st6d og ad pvi loknu geta nemendur valid sér st6d vikulega.

Markmid:

o Ad nemendur 64list reynslu i starfi med 6likum aldurshépum.

e Ad vidfangsefni verdi fjolbreytt og vid haefi allra nemenda.

e Ad virkja ahuga og vinnusemi nemenda.

o Ad nemendur 6dlist nyja syn a skolastarfid par sem nybreytni er rikjandi.

Pannig er studlad ad eftirfarandi pattum i lykilhaefni adalnamskra grunnskadla, ad nemandi vid lok 4.
bekkjar geti:
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tekid patt i samraedum og tjad sig i samskiptum vid adra.
synt frumkvaedi og verid skapandi i vinnu og lausn verkefna.
verid sjalfstaedur og virkur i hépastarfi.

geti aflad sér og midlad upplysingum a fjdlbreyttan hatt.

o fylgt fyrirmaelum og lzeri ad nyta tima sinn vel til vinnu.

Skodlaiprottir
Ipréttir

Hafniviomio
Ad nemendur geti:

e gert hreyfingar sem reyna a hreyfijafnvaegi.

e synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhaefingu.

e unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
o skilid skipulagshugtok i skélaiprottum og fari eftir leikreglum.

e gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og einkast6dum likamans.

Kennsluefni/Kennslugogn

Stér og sma ahold til iprottaidkunar.

Kennsluhaettir

Flestir timar verda i formi leikja asamt pvi ad nemendur fara i stédvapjalfun tengdar hinum ymsu
greinum. Einnig verdur farid yfir sem flestar ipréttagreinar og paer kynntar med leikjaformi.

Nemendum er skylt ad koma med leikfimisfét og handklaedi i hvern tima og fara i sturtu ad honum
loknum.

Namsmat

Metid er frumkvaedi nemanda, hafni peirra til ad nota pekkingu og leikni i timum og beita gagnryninni
hugsun. Nemendur purfa ad syna 66rum virdingu og géda framkomu. Nemendur purfa ad vinna
sjalfsteett, i samstarfi vid adra og undir leidségn. Einnig er skodad haefni nemenda til ad bera abyrgd a
sinu nami asamt pvi ad gera sjalfsmat um frammistodu sina i leikfimi.

Nemendur fa umsogn hver sé feerni nemenda i sprellikarli og ad sippa. Nemendur fa kynningu 3
fidlprepaprofi.

Umsdgn er gefin i lok haustannar. Gefid er ageett (A), gott (G), seemilegt (S) eda parf ad afa betur (p)
fyrir faerni nemenda dsamt umsoégn i lok vorannar.
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Haefniviomio

Ad nemendur:

upplifi sund a jakveedan hatt og fai sefingar vid sitt haefi. Mikid er lagt upp ur adlogun og leik a
pessu stigi

geti framkvaemt afingar sem baeta prek og styrk, dsamt pvi ad efla leikraena tjaningu og
skopun

geti unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.

geti skilid ymis ord og hugtdk sem tengjast sundi

kunni helstu umgengisreglur sundstada, hreinlaeti, sundfatnad og 6ryggi

Einnig er midad vid ad nemendur:

geti stadid i botni, andad ad sér og blasid fra sér i kafi. Endurtekié 10 sinnum.
geti flotid a bringu eda baki, med eda an hjalpartaekja.

geti farid i kaf

geti hoppad af bakka Ut i sundlaug, med eda an hjalpartaekja.

geti framkvaemt skrid- og baksundsfétatok med eda an hjalpartaekja.

geti framkvaemt bringusundsfétatok med eda an hjdlpartaekja.

geti bjargad sjalfum sér i laug og kallad eftir hjalp

Kennsluefni/ Kennslugégn

Sundgleraugu, nadlur, flar, blodkur, kafhringir, flotdynur, prik, boltar, 4hold sem notud eru vid bjorgun
i vatni asamt fleiru.

Kennsluhaettir

Verkleg kennsla, synikennsla, einstaklingsvinna og hépavinna. Farid verdur i fjdlbreytta leiki og sefingar

framkvaemdar sem auka sundfzaerni nemenda dsamt pvi ad baeta prek og styrk.

Nemendur skulu meaeta med sundfot, handkleedi og sundgleraugu i hvern tima.

Namsmat

Nemendur verda metnir Ut fra feerni, umgengni, framférum og dhuga. Einnig purfa nemendur ad geta

unnid med 60rum, synt jakvaett vidhorf og tekid leidségn. Sundfeerni nemenda er metin jafnt og pétt

allt skéladrid og umsdgn gefin vid lok hverrar annar.

16



357
Skélanamskra Akurskola 2018-2019 .
N&m og kennsla — 1. bekkur Akurskoli

Dans

Haefniviomio

Ad nemendur:

o0list oryggi til pess ad tja sig i hreyfingu vid ténlist

taki patt i hreyfileikjum (gangi i r6d, i hring og laeri hoppspor)
kunni skil & haegri og vinstri, hael og ta, fram og aftur

bekki og skynji einfold hreyfimynstur s.s. hring, r68 og linu
leeri ad vinna sjalfstaett og med 68rum

Kennsluefni/kennslugdgn

Ténlist, myndbdnd, spil, boltar, hillahringir, stélar ofl.

Kennsluhaettir

Verkleg kennsla, synikennsla, einstaklingsvinna, paravinna og hdpavinna. Nemendur pjélfist i ad fara

eftir fyrirmaelum, vinna sjalfstaett og med 6drum.

Namsmat

Nemendur verda metnir ut fra faerni, umgengni, hegdun, framférum og dhuga. Einnig purfa nemendur

ad geta unnid med 6drum, synt jakvaett vidhorf og tekid leidsogn. Faerni nemenda er metin jafnt og

pétt allt skélaarid og umsogn gefin um vid lok hverrar annar.
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