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Bakgrunnsupplysingar
{ 10. bekk eru 46 nemendur, 32 stulkur og 14 drengir. Alls f4 nemendur 31 kennslustund & viku i

kjarnagreinum og velja sidan a.m.k. sex stundir i valgreinum. Umsjénarkennarar i 10. bekk eru Fannar
Sigurpalsson og Rannveig K. Richter.

Adrir kennarar eru:
e Rannveig K. Richter, Heida Arnadéttir og Adalheidur Hanna Bjdrnsdéttir, steerdfraedi
e Bryndis Gardarsdottir, Kristin Péra Moller og Gudrin Gunnarsdottir, islenska
e bdrunn Kristjansdottir, samfélagsfraedi
e Adalheidur Hanna Bj6érnsdottir, nattarufraedi
e Fannar Sigurpalsson og Kristin Péra Moller, enska
e Doéra Hanna Sigmarsdéttir og borbjorg Gudmundsdottir, danska
e Jéhanna Ingvarsdéttir og Freyr Brynjarsson, sund
e Rikhard Bjarni Snorrason og Hildur Maria Helgadottir, iprottir

Lykilhaefni i 10. bekk

Lykilhaefni er su haefni sem snyr ad nemandanum sjalfum og er aetlad ad studla ad alhlida proska
hans.

Lykilhafnin skiptist i fimm paetti sem lagdir eru til i Adalndmskra. Allir paettirnir fimm eru jafn
mikilvaegir en farid er misjafnlega djupt i pa eftir aldri nemenda.

1. Tjaning og midlun. Hlustar a adra. Tjair skodanir sinar skilmerkilega. Fzerir rok fyrir mali sinu.

2. Skapandi og gagnrynin hugsun. Synir frumkvaedi. Beitir gagnrynni hugsun vid vinnu og lausn
verkefna. Er skapandi vid vinnu og lausn verkefna.

3. Sjalfsteedi og samvinna. Leitar sjalfstaedra lausna i vinnu sinni. Synir kurteisi og jakvaedni i
samskiptum. Leggur sitt af morkum i samstarfi. Fylgir fyrirmaelum.

4. Nyting midla og upplysinga. Nytir mismunandi midla til upplysinga6éflunar. Vinnur vel og &
gagnryninn hatt dr upplysingum og midlar peim.

5. Abyrgd og mat a eigin nami. Setur sér markmid i ndmi. Metur stédu sina raunhaeft i nami. Nytir
tima sinn vel.

islenska

Kennarar

Bryndis Gardarsdéttir, Gudrun Gunnarsdottir og Kristin Péra Moller.
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Kennslustundafjoldi a viku

6 kennslustundir & viku.

Markmio
Ad nemendur:

e ndigddu valdi a frumpattum moédurmals, téludu mali, hlustun, lestri og ritun
o raekti med sér virdingu fyrir malinu og geti tjad skodanir sinar 4 gddri islensku

Haefniviomio:

Talad madl og framségn

Ad pvi skal stefnt ad nemendur geti:

e nytt adferdir sem peir hafa lzert til ad taka virkan patt i samvinnu, samraedum og rokraedum,
tjad skodanir sinar med ymsum heetti, rokstutt peer og valid peim midil sem hentar,

e hlustad, tekid eftir og nytt sér upplysingar i t6ludu mali til frodleiks og skemmtunar, einnig
notid myndefnis, upplestrar, leikins efnis og ténlistar og gert grein fyrir skodun sinni 3
vidkomandi efni.

Lestur og békmenntir

Ad pvi skal stefnt ad nemendur geti:

e lesid, tulkad, metid og fjallad um fjolbreyttar islenskar og erlendar békmenntir og gert sér
grein fyrir gildi békmennta,

e beitt nokkrum grunnhugtékum i bdkmenntafraedi, svo sem minni, fléttu, sjénarhorni og
sogusvidi og kannist vid myndmal, algengustu takn og stilbrogd,

e notad algeng hugtok i bragfraedi i umfjéllun um bundid mal og dbundid, lesid og tulkad ljod af
ymsum toga og fra ymsum timum,

o |eitad og aflad sér heimilda Ur ymsum gagnagrunnum og lagt mat a gildi og truverdugleika
ritads mals, svo sem, fjéImidla- og margmidlunarefnis, og tekid gagnryna afstodu til pess,

e unnid ur télulegum og myndraenum upplysingum, tulkad peer, tengt saman efni sem sett er
fram 3 d6likan hatt og nytt sér.

Ritun

Ad pvi skal stefnt ad nemendur geti:

e skrifad skyrt og greinilega og beitt ritvinnslu af 6ryggi, notad ordabaekur og 6nnur hjalpargogn,
gengid fra texta, visad til heimilda og skrad pzer,

e beitt reglum um réttritun, ndd gédu valdi a stafsetningu og gera sér grein fyrir ad rétt
stafsetning er virding vid mal, texta og lesanda,

e notad helstu adgerdir vid ritvinnslu, valid videigandi heimildir, visad til peirra og sett i
heimildaskra svo sem reglur kveda a8 um,

e skrifad rafreenan texta og tengt texta, mynd og hljod eftir pvi sem vid &, gert sér grein fyrir
lesanda og midad samningu vid hann.

Malfraedi
AQ pvi skal stefnt ad nemendur geti:

e beitt helstu malfreedihugtokum i umraedu um notkun malsins og préun pess,
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e attad sig a beygingarlegum og merkingarlegum einkennum ordflokka og gert sér grein fyrir
hlutverki peirra i eigin texta og annarra,

e gert sér grein fyrir mismunandi malnotkun og malsnidi eftir efni og tilefni. Atti sig &
stadbundnum, starfstengdum og aldurstengdum tilbrigdum i ordaforda og malnotkun og
bekki til helstu framburdarmallyskna,

e attad sig a skyldleika islensku vid 6nnur mal og ad tungumal, par 8 medal islenska, breytast
sifellt, attad sig & og beitt skdpunarmeetti tungumalsins og nytt pad m.a. vid ritun, tal, vid
nyyréasmid, i ordaleikjum og skaldskap,

o gert sér grein fyrir mikilvaegi gdédrar feerni i mali, abyrgd sinni vid ad baeta mal sitt og geta nytt
pbekkingu sina & islenskri malfraedi vid ndm i erlendum tungumadlum.

Kennsluefni/kennslugdgn

Logar (texta- og verkefnabok i islensku)

e Meérerimun..”Bokmenntir fyrir eftir bekki grunnskdla og Trunt, trunt og tréllin

e Gisla saga Surssonar (islendingasaga, skélabdkarutgafa) og Englar alheimsins (skaldsaga eftir
Einar Ma Gudmundsson)

e Madlfinnur og Skriffinnur (handbakur) og ymis verkefni fra kennara

e Malid i mark og 6nnur smaforrit og verkefni 4 veraldarvefnum

Kennsluhaettir

Ahersla er 16gd 4 fjdlbreytta kennsluhaetti par sem studst er vid 6lika texta. Nemendur vinna ymist
einir, i hdpavinnu eda hringekju. Nemendur vinna verkefni Ur ndmsefninu 4 toélvuteeku formi
(spjaldtolvum) pbar sem vid 4. Nemendur pjalfast i sjalfsteedum vinnubrégdum og ad koma vinnu sinni
a framfeeri i ordi og riti. Kennt verdur samkvaemt menntastefnu adalnamskrar par sem fimm
adurnefnd haefnividmid islenskunnar eru sampaett. Leitast verdur vid ad hofda til feernipatta
nemenda til ad lada fram pad besta hja hverjum og einum.

Namsmat

Namsmat er fjdlbreytt og vinna nemendur ymis verkefni. Nemendur taka reglulega préf i malfraedi og
stafsetningu og skila a.m.k. einni storri ritgerd Ut fra bokmenntum. Heimavinna er sett fyrir eftir
porfum en heimalestur fimm sinnum i viku er skylda. Hver og einn parf ad bera abyrgd 4 sinu nami
med hvatningu kennara og annarra. Leshradi er kannadur tvisvar 4 6nn.

Eftirfarandi eru viomid i raddlestri vid lok 10. bekkjar:

10. bekkur 90% viomid 50% viomid 25% viomid

145 ord &4 minutu 180 ord & minutu 210 ord &4 minutu
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Sterofradi

Kennarar

Adalheidur Hanna Bjérnsdéttir Heida Bjorg Arnadéttir, iris Lind Bjérnsdéttir og Rannveig K. Richter
Randversd.

Kennslustundafjoldi a viku

6 kennslustundir a viku.

Markmio

[ staerdfraedinami i Akurskdla eiga nemendur ad 4 teekifeeri til ad proskast og dafna sem hugsandi
einstaklingar og 6dlast haefni til pess ad nota steerdfraedi sem verkfeeri i fjdlbreyttum tilgangi baedi i
nami sem og i sinu daglega lifi. Med fagmennsku, gledi og jakvaedni er stefnt ad 6flugri
steerdfraedikennslu vid gédar adstaedur.

Studst verdur vid markmid steerdfreedikennslu Ur adalndmskra grunnskdla i steerdfraedi 2013 par sem
fram kemur ad nemendur purfi ad préa med sér haefni til ad setja fram og leysa vidfangsefni, igrunda
Olikar adferdir og likon sem nytast vid lausnir peirra og leggja mat a nidurstodur. Logd er ahersla a ad
haefni i staerdfraedi felst i ad hafa ljésan skilning a staerdfraedi, geta spurt og svarad med adstod
steerdfreedinnar og notad tungumal og verkfaeri hennar. Hafnividmid i steerdfreedi eru sett fram i sjo
flokkum: 1) ad geta spurt og svarad med steerdfraedi, 2) ad kunna ad fara med tungumal og verkfraedi
steerdfreedinnar, 3) vinnubroégd og beiting steerdfreedinnar, 4) télur og reikningur, 5) algebra, 6)
rumfraedi og maelingar og 7) t6lfraedi og likindi. [ fyrstu premur flokkunum eru atridi sem eru stédugt
i pjalfun. I sidustu fjorum flokkunum eru atridi sem eru metin til einkunnar. { fyrstu premur
flokkunum eru atridi sem eru stoédugt { pjalfun. [ sidustu fjorum flokkunum eru atridi sem eru metin
til vitnisburdar. Ahersla verdur 16gd 4 ad staerdfraedindm sé samfelld heild par sem tengsl eru milli
vidmida og edlilegur stigandi er i naminu.

Haefniviomio

Ad geta spurt og svarad meo staerdfradi:

Ad nemendur geti:

e Greint @ milli skilgreininga og setninga, milli einstakra tilvika og alhaefinga. Getur nytt pa
bekkingu til ad kanna og raeda um staerdfraedileg hugtdk, um tilgang og takmork peirra.

e Fundid, sett fram og afmarkad staerdfraediprautir baedi i tengslum vid daglegt lif og
vidfangsefni steerdfreedinnar. Lagt mat a lausnirnar m.a. med pad ad markmidi ad alhaefa Ut
fra peim.

e Sett upp, tulkad og gagnrynt staerdfraedilegt likan af raunverulegum adstaedum. bad getur
m.a. falid i sér reikning, teikningar, myndrit, j6fnur og foll.
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o Fundid rok fyrir og reett um fullyréingar um staerdfraedi, skilid og metid roksemdir sem settar
eru fram af 68rum og unnid med einfaldar sannanir.

A0 kunna ad fara med tungumadl og verkfzeri staerdfradi:

Ad nemendur geti:

e Sett fram og notad mismunandi framsetningu sama fyrirbzeris, hvort sem um er ad raeda
hlutbundna, myndraena, munnlega eda algebrulega framsetningu eda med toflu og grafi.

e Lesid ur taknmdli steerdfraedinnar, notad pad 4 merkingarbaeran hatt, t.d. pytt af daglegu mali
yfir & tdknmal staerdfraedinnar og skilid paer leikreglur sem gilda um medferd pess.

e Tjad sig um steerdfreedileg efni munnlega, skriflega og myndraent, af ndkvaemni og tulkad
framsetningu annarra a staerdfraedilegu efni.

e Valid og notad margvisleg verkfzeri, par med talin télvutaekni, gert sér grein fyrir méguleikum
peirra og takmorkunum, notad pau markvisst til ad rannsaka staerdfraedileg efni og sett fram
nidurstddur sinar.

Vinnubriogad og beiting staerdfraedi:

A0 nemendur geti:

o Tekid patt i ad prda skipulega fjolbreyttar lausnaleidir, m.a. med notkun upplysingataekni.

e Rannsakad, sett fram a skipulegan hatt og rokraett med pad ad markmidi ad alhaefa um
steerdfraedileg efni.

e Undirbuid og flutt munnlegar kynningar og skrifad texta um eigin vinnu med staerdfraedi, m.a.
med pvi ad nota upplysingatakni.

e Unnid i samvinnu vid adra ad lausnum stdérra og smarra steerdfraediverkefna og gefid 6drum
viobrogd, m.a. med pvi ad spyrja markvisst.

o Tekist a vid verkefni ur umhverfinu eda samfélaginu, par sem parf ad afla upplysinga og meta
bzer, finna lausnir, m.a. i tengslum vid dbyrgd a eigin fjdrmalum, neyslu og préun
samfélagsins.

e Nytt moguleika steerdfraedinnar til ad lysa veruleikanum og likt eftir raunverulegum
fyrirbrigdum, m.a. med notkun télvutaekni og gert sér grein fyrir hvenaer slikt er gagnlegt og
vid haefi.

o Lesid steerdfreedilegan texta, skilid og tekid afstodu til upplysinga sem settar eru fram 3
taknmali steerdfraedinnar.

Algebra:

Ad nemendur geti:

e Getur leyst fyrsta stigs 6jofnur.

e Getur pattad annars stigs steedur og notad ferningsreglurnar i badar attir.

e Getur pattad annars stigs steedur og notad ferningsreglurnar i badar attir.

e  Getur borid kennsl & annars stigs foll og peirra eiginleika.

o Getur teiknad fleygboga ut fra fallstaedu.

e  Getur fundid annars stigs fall pegar grafid er pekkt.

e  Getur lyst hlidrun annars stigs falls.

e  Getur séd hvort ad steerdir standa i 6fugu hlutfalli hvor vid adra og sett fram 6fugt hlutfall 4
mismunandi vegu.

e Getur fundid markgildi falla.
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e  Getur leyst fléknar jofnur.
e  Getur pattad og einfaldad floknar algebrustzedur.

Rumfraedi og maelingar:
Ad nemendur geti:

o  Getur fundid meelikvarda sem hlutfall milli eftirmyndar og frummyndar auk pess ad nota
meelikvarda i reikningi.

e pekkir reglu Pypagdrasar og getur notad regluna i reikningi.

e bekkir gullinsnid og getur lyst pvi hvad pad er.

e bekkir mikilveega eiginleika prihyrninga.

o Getur reiknad Ut lengd hlida i einslaga myndum.

e Getur feert rok fyrir hvers vegna form eru einslaga.

e  Getur reiknad Ut lengd hlida i sérstokum prihyrningum.

Tolfraedi og likindi:
Ad nemendur geti:

e  Getur fundid likur med tilraunum.

e Getur framkvaemt einfalda hermitilraun.

e Getur reiknad ut likur a fleiri ein einum atburdi samtimis.

e \eit hvad andstadur atburdur er og getur notad hann i reikningi a likum.

Kennsluefni

e Skali3A og 3B

e Almenn steerdfraedi lll

e [tarefni sem fylgja Skala bédkunum

e Steerdfraediforrit af vef Ndmsgagnastofnunar

e  brautir, ljésrit og dnnur verkefni.

e Myndbond fra Gauta Eirikssyni og fleirum af youtube.com.
e Steerdfraedismaforrit og efni i spjaldtdlvu.

Kennsluhaettir

L6gd er ahersla 4 ad nemendur pjalfi med sér leikni i ad takast a vid vidfangsefni par sem lausn liggur
ekki i augum uppi. Nemendur verda alltaf ad reyna adur en peir bidja um adstod. Nemendur eiga ad
syna kennara urlausnir sinar pratt fyrir ad nidurstada sé rong. Leidin ad nidurstédu deema og prauta
er pad sem hjalpar kennara vid ad leysa vanda nemenda og leidrétta eda baeta vid pekkingu sem
hann hefur na pegar.

Innlagnir munu ad einhverju leyti fara fram i formi spegladrar kennslu. Hvatt er til samvinnu og
ahersla er [6gd a ad nemendur syni adgerdir, vandi frdgang og vinni skipulega.
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Heimavinna er sett fyrir reglulega. Hver og einn parf ad bera abyrgd 4 sinu ndmi med hvatningu
kennara og annarra.

Erlend tungumal

Enska

Kennarar

Fannar Sigurpalsson og Kristin béra Moller
Kennslustundafjoldi a viku

4 kennslustundir a viku.

Markmio:

[ adalnamskra grunnskéla fra drinu 2013 eru haefnividmid fyrir erlend tungumal sett upp i premur
stigum, 1. stig, 2. stig og 3. stig. Vid lok grunnskéla eiga nemendur ad hafa tileinkad sér haefni sem
samsvarar 3. stigi. Haefnividmidin skiptast i sjo peetti; hlustun, lesskilningur, samskipti, frdsogn, ritun,
menningarlaesi og ndmshaefni.

Haefniviomio:

Hlustun

Vid lok grunnskdla (3. stigs) getur nemandi:

o fyrirhafnarlitid tileinkad sér talad mal um margvisleg malefni i kunnuglegum adstaedum pegar
framsetning er dheyrileg,

¢ tileinkad sér adalatridi ur kynningum og frdsdgnum sem eru innan dhuga-, nams og pekkingarsvids
hans og brugdist vid efni peirra, sagt fra, unnid Ur eda nytt sér a8 annan hatt,

¢ an vandkvada fylgst med adgengilegu efni i fjol- og myndmidlum sér til gagns og dnaegju, sagt fra
og unnid ur,

¢ hlustad eftir ndkvaemum upplysingum, valid Ur paer sem vid 4 og brugdist vid eda unnid ur peim.
Lesskilningur

Vid lok grunnskdla (3. stigs) getur nemandi:

¢ lesid sér til gagns og anaegju almenna texta af ymsum toga med nokkud fjolpaettum ordaforda og
valid lestraradferd eftir edli textans og tilgangi med lestrinum,

¢ aflad sér upplysinga Ur texta, greint adalatridi fra aukaatridum, gert sér grein fyrir helstu
nidurstédum og nytt sér i verkefnavinnu,

e lesid sér til frodleiks rauntexta, t.d. Ur dagbl6dum, timaritum og netmidlum sem fjalla um efni er
vardar lif hans, adsteedur eda umhverfi, brugdist vid efni peirra, sagt fra eda unnid Ur 4 annan hatt,
¢ lesid sér til gagns, dnaegju og proska smasdgur og skaldsdgur tladar ungu félki og myndad sér
skodanir & efni peirra og lesid og tileinkad sér efni sem tengist 6drum namsgreinum og hugtok sem
tengjast peim og nytt i nyju samhengi.
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Samskipti

Vid lok grunnskdla (3. stigs) getur nemandi:

¢ synt fram 4 ad hann er vel samraeduhaefur um kunnugleg malefni, beitir nokkud réttu mali,
edlilegum framburdi, aherslum og hrynjandi, notar algeng fost ordasambond ur daglegu mali og kann
ad beita videigandi kurteisis- og samskiptavenjum, hikordum og dlikum adferdum til ad gera sig
skiljanlegan og skilja adra, t.d. med pvi ad umorda,

o tekid patt i 6formlegu spjalli um daginn og veginn um efni sem hann er vel heimai,

o tekist 4 vid margs konar adstadur i almennum samskiptum, t.d. midlad og tekid a mati
upplysingum a ferdaldogum, sem gestgjafi eda i netsamskiptum,

o tekid patt i skodanaskiptum, faert einfold rok fyrir mali sinu og tekid tillit til sjdonarmida
viodmalanda.

Fraségn

Vid lok grunnskdla (3. stigs) getur nemandi:

* tjad sig aheyrilega um malefni sem hann pekkir, beitt tungumalinu af nokkurri ndkvaemni hvad
vardar reglur um malnotkun, framburd, dherslur, hrynjandi og ordaval,

e tjad sig skipulega med undirbuid eda dundirbuid efni sem hann pekkir, hefur hlustad 3, lesid um
eda unnid med i nami sinu, sagt skodun sina 4 pvi og brugdist vid spurningum,

o flutt stutta frdsogn eda kynningu um undirbuid efni bladalaust og af nokkru 6ryggi,

e samid, xft og flutt frumsamid efni, t.d. stutt atridi eda sogu, einn eda i félagi vid adra.

Ritun

Vid lok grunnskdla (3. stigs) getur nemandi:

o skrifad lipran samfelldan texta & hnokralitlu mali um efni sem hann hefur pekkingu 3, synt fram a
g60 tok 4 ordaforda og meginreglum malnotkunar, fylgt hefdum vardandi uppbyggingu og samhengi
texta og notad tengiord vid haefi,

o skrifad ymsar gerdir af textum, baedi formlega og 6formlega og hagad ordum sinum med lesanda i
huga og i samrami vid inntak og tilgang med skrifunum,

o skrifad um eda brugdist skilmerkilega vid pvi sem hann hefur hlustad 4, séd eda lesid og fylgt
akvednu formi textagerdar par sem pad a vid,

® tjad sig um skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og pekkingu,

¢ leikid sér med malid og latid skdpunargafuna og imyndunaraflid njota sin.

Menningarlzesi

Vid lok grunnskdla (3. stigs) getur nemandi:

¢ synt fram 4 ad hann pekkir vel til mannlifs og menningar a vidkomandi malsvaedi og gerir sér vel
grein fyrir hvad er likt eda 6likt hans eigin adsteedum,

¢ synt fram & ad hann pekki nokkud til innri samfélagsgerdar, hvad einkennir pjodfélagié og pad sem
er efst 4 baugi hverju sinni,

¢ synt fram 4 ad hann kann nokkur deili a fjolbreyttum uppruna pegnanna a vidkomandi malsvaedi og
gerir sér grein fyrir takmorkunum stadalmynda og ahrifum fordéma,

e getur greint & milli helstu afbrigda tungumalsins, t.d. hvad er danska, norska, seenska, feereyska,
skoska, ameriska.
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Namshaefni

Vid lok grunnskdla (3. stigs) getur nemandi:

o sett sér raunhaf markmid, skipulagt ndm sitt 8 markvissan hatt og lagt mat 4 eigin st6du og
namsframvindu,

* beitt margvislegum namsadferdum sem geta komid ad gagni i naminu og veit hvenaer pzer eiga vid,
t.d. nytt sér samhengi i texta eda adsteedum til ad geta sér til um merkingu orda,

¢ beitt 4 raunsajan hatt sjalfsmati og jafningjamati i tengslum vid vidfangsefni namsins og veitt
sanngjarna endurgjof,

e nytt sér reynslu sina og pekkingu til ad skapa nyja pekkingu og nota i nyju samhengi,

e unnid sjalfstaett, med 66rum og undir leidsdgn og tekid tillit til pess sem adrir hafa til malanna ad
leggja,

o nytt sér 6ll helstu hjalpartaeki, s.s. itarefni, efni ar fjolmidlum, ordabaekur, vefordasofn,
leidréttingarforrit, tungumalaforrit og leitarforrit og umgengist pau af gagnryni.

Namsefni:

o Verkefni fra kennara byggd a haefnividmidum adalnamskrar
e Spotlight 10 (malfraedi og itarefni)

e Ymis myndbdnd, ténlist og fréttaefni tengd efni kennslunnar.
o Kjorbokarverkefni (nemendur velja sér kjorbok vid haefi)

Kennslutilhégun:

Unnid verdur markvisst ad pvi ad efla og meta pa haefni sem adalnamskra leggur til ad nemendur
tileinki sér. L6gd verda fyrir verkefni sem nemendur leysa, einstaklingslega og/efa i hdpa- og
paravinnu, sem mida ad pvi veita nemendum alhlida haefni i ensku.

[ hverri viku finna nemendur frétt sem pau skrifa 3-6 setningar um og flytja frétt ad lagmarki 6
sinnum & hvorri énn fyrir bekkinn. Onnur heimavinna er sett fyrir reglulega og parf hver og einn parf
ad bera abyrgd 4 sinu ndmi med hvatningu kennara og annarra.

Nemendur velja sér kjorbok og gera dzetlun ad verkefnaskilum.

Namsmat a haustonn 2016 Namsmat vorénn 2017

Menningarverkefni-kynning Kjorbdkarverkefni
Munnlegt prof Malfraediprof - Spotlight 10
Myndasaga ur kjorbok Stuttmynd og handrit
Malfraediprof dr Spotlight 10 Umraedur

Kvikmyndaverkefni
Frétt og framsogn
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Danska

Kennari
Ddra Hanna Sigmarsdottir og Porbjorg Gudmundsdattir

Kennslustundafjoldi a viku

prjar kennslustundir a viku.

Markmid/matsviomid:

[ adalnamskra grunnskéla fra drinu 2013 eru haefnividmid fyrir erlend tungumal sett upp i premur

stigum, 1. stig, 2. stig og 3. stig. Vid lok grunnskdla eiga nemendur ad hafa tileinkad sér haefni sem

samsvarar 3. stigi. En par sem nemendur byrja mun seinna i donsku en ensku og er Uthlutad feerri

timum i stundato6flu, pa er raunhaefara ad mida vid 2. stig vid lok grunnskdla. Haefnividmidin skiptast

i sjo peetti; hlustun, lesskilningur, samskipti, frdsdgn, ritun, menningarlaesi og namshaefni.

Haefniviomio:

Hlustun

Vid lok grunnskdla getur nemandi:

fyrirhafnarlitid tileinkad sér talad mal um margvisleg malefni i kunnuglegum adstaedum
pegar framsetning er aheyrileg,

o tileinkad sér adalatridi ur kynningum og fraségnum sem eru innan ahuga-, ndms og
pekkingarsvids hans og brugdist vid efni peirra, sagt fra, unnid Ur eda nytt sér 4 annan hatt,
e hlustad eftir ndkveemum upplysingum, valid Ur paer sem vid 4 og brugdist vid eda unnid ur
peim.
Lesskilningur

Vid lok grunnskdla getur nemandi:

lesid sér til gagns og anaegju almenna texta af ymsum toga med nokkud fjdlbreyttum
ordaforda og valid lestraradferd eftir edli textans og tilgangi med lestrinum,

lesid sér til frodleiks rauntexta, t.d. Ur dagbl6dum, timaritum og netmidlum sem fjalla um
efni er vard@ar lif hans, adstaedur eda umhverfi, brugdist vio efni peirra, sagt fra eda unnid ur
a annan hatt,

lesid sér til gagns, anaegju og proska smasodgur stladar ungu folki og myndad sér skodanir 4
efni peirra og lesid og tileinkad sér efni sem tengist 6drum namsgreinum og hugtok sem
tengjast peim og nytt i nyju samhengi.

Samskipti
Vid lok grunnskdla getur nemandi:
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e synt fram & ad hann er vel samraeduhaefur um kunnugleg malefni, beitir nokkud réttu mali,
edlilegum framburdi, aherslum og hrynjandi, notar algeng fést or6asambdnd Ur daglegu mali
og kann ad beita videigandi kurteisi- og samskiptavenjum, hikordum og 6likum adferdum til
ad gera sig skiljanlegan og skilja adra, t.d. med pvi ad umorda,

o tekid patt i skodanaskiptum, faert einféld rok fyrir mali sinu og tekid tillit til sjdénarmida
viodmalanda.

Frasogn
Vid lok grunnskdla getur nemandi:
e tjad sig skiljanlega um malefni sem hann pekkir, beitt tungumalinu af nokkurri nakveemni
hvad vardar reglur um malnotkun, framburd, aherslur, hrynjandi og ordaval,
e tjad sig skipulega med undirbuid eda dundirbuid efni sem hann pekkir, hefur hlustad 3, lesid
um eda unnid med i ndmi sinu, sagt skodun sina a pvi og brugdist vid spurningum,
o flutt stutta frasdgn eda kynningu um undirbuid efni bladalaust og af nokkru oryggi,
e samid, xft og flutt frumsamid efni, t.d. stutt atridi eda ségu, einn eda i félagi vid adra.

Ritun
Vid lok grunnskdla getur nemandi:
e skrifad lipran samfelldan texta @ hnokralitlu mali um efni sem hann hefur pekkingu a, synt
fram 4 gd0 tok 4 ordaforda og meginreglum malnotkunar, fylgt hefdum vardandi
uppbyggingu og samhengi texta og notad tengiord vid heefi,

®  tja0 sig um skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og pekkingu.

Menningarlaesi
Vid lok grunnskdla getur nemandi:
e synt fram & ad hann pekkir nokkud til innri samfélagsgerdar, hvad einkennir pjédfélagid og
pbad sem er efst & baugi hverju sinni,
e getur greint 4 milli helstu afbrigda tungumalsins, t.d. hvad er danska, norska, saenska.

Namshaefni
Vid lok grunnskdla getur nemandi:
e sett sér raunhaef markmid, skipulagt ndm sitt & markvissan hatt og lagt mat a eigin stodu og
namsframvindu,
e unnid sjalfstaett, med 68rum og undir leidsdgn og tekid tillit til pess sem adrir hafa til
malanna ad leggja,
o nytt sér 6ll helstu hjalpartaki, s.s. itarefni, efni ar fjoImidlum, ordabaekur, veforéasofn,
leidréttingarforrit, tungumalaforrit og leitarforrit og umgengist pau af gagnryni.

13



o) \eo
Skdlandmskrd Akurskéla 2018-2019 \f f, i
Ndm og kennsla — 10.bekkur Akurskoli

Kennsluefni/kennslugogn:

TAK, les- og vinnubdk

Grammatik

Ordabaekur

Veraldarvefur (danskt sjonvarpsefni, donsk deegurmenning og annad efni)
Onnur verkefni og sméforrit fyrir spjaldtdlvur

Kennsluhaettir:

Unnid verdur ad pvi ad efla og meta pd haefni sem adalndmskra leggur til ad nemendaur tileinki sér i
donsku. Logd verda fyrir verkefni sem nemendur leysa, einstaklings- og hépverkefni sem mida ad pvi
styrkja nemendur i donsku. Nokkur dhersla verdur 16gd a lesskilning, hlustunar- og munnlegar
2fingar. Nemendur vinna med ritun og malfraedi. Einnig munu nemendur horfa a kvikmyndir,
myndbond, danska sjénvarpspaetti, hlusta 4 deegurténlist og lesa fréttaefni lidandi stundar og vinna
ur peim ymis verkefni. Heimavinna er i samradi vié kennara. Hver og einn parf ad bera dbyrgé a sinu
nami med hvatningu kennara og annarra. Namsmatid er fjolbreytt og nemendur vinna ymis verkefni

sem og ad taka prof.

Namsmat:
Ndmsmat a haustéonn 2019 Namsmat vorénn 2020
Menningarverkefni Malfraediprof — Grammatik
Frétt/texti og framsogn Hlustunarprof
Hlustunarprof Stuttmynd- framsagnarverkefni
Munnlegt proéf Ferdaverkefni - paraverkefni
Ordafordi Ordafordi
Natturugreinar
Kennari

Adalheidur Hanna Bjornsdottir

Kennslustundafjoldi a viku

3 kennslustundir a viku

Haefniviomio um verklag

Geta til adgerda

Ad nemandi geti:
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greint hvernig paettir eins og taeknistig, pekking, kostnadur og grunnkerfi samfélagsins hafa
ahrif 4 hvada lausn vidfangsefna er valin hverju sinni.

greint stodu mala i eigin umhverfi og addraganda pess, i framhaldi skipulagt patttoku i
adgerdum sem fela i sér Urbaetur.

tekid patt i og utskyrt reynslu sina og nidurstdédu af patttdoku i adgerdum sem varda nattidru
og samfélag.

tekid rokstudda afstodu til malefna og komid med tillégur um hvernig megi bregdast vid
breytingum en um leid tekid mid af pvi ad i framtidinni er margt dvisst og flokid.

Nyskopun og hagnyting pekkingar

Ad nemandi geti:

gert grein fyrir hvernig nidurstédur rannsékna hafa haft ahrif 8 taekni og atvinnulif i nanasta
umhverfi og samfélagi og hvernig paer hafa ekki haft ahrif.

tekid patt i skipulagi og unnid eftir verk- og timadaetlun hdps vid ad hanna umhverfi, hlut eda
kerfi.

dregid upp mynd af pvi hvernig menntun, pjalfun, starfsval og daetlanir um eigid lif tengjast
breytingum & umhverfi og taekni.

Gildi og hlutverk visinda og taekni

Ad nemandi geti:

metid gildi pess ad upplysingum um visinda- og taeknipréun sé midlad a skyran hatt.
beitt algengustu hugtékum og heitum i nattdrugreinum unglingastigsins.

skyrt med deemum hvernig nattdruvisindi, teekni, menning, heimsmynd mannsins og
nattdran hafa ahrif hvert 4 annad.

unnid med sampaett vidfangsefni med vinnubrégdum nattdrugreina og tekid gagnryna
afstodu til sidferdilegra patta tengdum natturu, umhverfi, samfélagi og taekni.

Vinnubriogad og faerni

Ad nemandi geti:

framkvaemt og utskyrt sérhannadar eda eigin athuganir ati og inni.

lesid texta um natturufraedi sér til gagns, umordad hann og tulkad myndefni honum tengt.
aflad sér upplysinga um natturuvisindi dr heimildum a islensku og erlendum malum.

beitt visindalegum vinnubrégdum, s.s. tilraunum og athugunum a gagnryninn hatt, vid 6flun
upplysinga innan natturuvisinda.

gefid skyringar & og rokraett valid efni Ur athugunum og heimildum.

kannad areidanleika heimilda med pvi ad nota hand- og fraedibaekur, netié og adrar
upplysingaveitur.

dregid alyktanir af gognum og gefid dlikar skyringar med pvi ad nota dlik sjénarhorn.

Abyrgé d umhverfinu

Ad nemandi geti:

tekid eftir og raett atridi i umhverfinu sinu, gert grein fyrir ahrifum peirra a lifsgaedi og natturu,
synt umhverfinu umhyggju og rokraett eigin skodun a pvi.
skodad og skrad atburdi eda fyrirbzeri sem snerta samspil manns og umhverfis, i framhaldi
tekid virkan patt i gagnrynni umfjollun um malid og gert tillégur um adgerdir til bota.
synt fram & getu til ad vinna ad umbdtum i eigin sveitarfélagi eda i frjalsum félagasamtokum.
raett af skilningi eigin lifssyn og dbyrgd innan samfélags og tekid daemi ur eigin lifi.
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e tekid patt i ad skoda og skilgreina stodu umhverfismala @ heimsvisu og reett um markmid til
umbdta.

Haefniviomid um vidfangsefni

Ad bua d joérdinni
Ad nemandi geti:
e skipulagt, framkvaemt og gert grein fyrir athugunum @ ndmspattum ad eigin vali er varda
busetu mannsins a jordinni.
e  Utskyrt og reett asteedur natturuverndar.
e Utskyrt breytingar 8 landnotkun og tengsl peirra vid jardvegseydingu og orkuframleidslu.
e  Utskyrt arstidabundid vedurlag og loftlagsbreytingar, astaedur og afleidingar.
e gert grein fyrir stodu jardar i himingeimnum og ahrifum hennar a lif 4 j6rdu.

Lifsskilyrdi manna

Ad nemandi geti:

e  Utskyrt hvernig einstaklingur getur studlad ad eigin velferd med abyrgri neyslu og hegdun.
o rokraett umhverfismal fra élikum sjonarhornum, er tengjast vatni, vatnsnotkun og sjo.
o lyst hringras efna og flaedi orku i nattdrunni, utskyrt ljostillifun og bruna og gildi peirra.

Ndttiira Islands

Ad nemandi geti:

e utskyrt flokka lifvera eftir skyldleika, ein- og fjélfrumunga, ad erfdir radast af genum og hvernig
islenskar lifverur hafa adlagast umhverfi sinu.

e utskyrt parfir dlikra lifvera i 6likum vistkerfum.

e  Utskyrt hugmyndir um nattdruval, haefni, adlégun og arfbundinn breytileika.

o lyst Slikum leidum vid framleidslu, dreifingu og nytingu orku & islandi.

o tekid deemi af og utskyrt forvarnir, sem eru skipulagdar vegna natturuhamfara.

Heilbrigdi umhverfisins

Ad nemandi geti:
e gert grein fyrir verndun og nytingu nattdruaudlinda i tengslum vid sjalfbaera préun.
e rzett 4 gagnryninn hatt framleidslu, flutning og férgun efna.
e sagt fyrir um pjonustu sem natturulegir ferlar veita.

o nytt frumeindakenninguna og lotukerfid til ad utskyra eiginleika efna, efnabreytingar og
hamskipti.

Samspil visinda, taekni og prounar i samfélaginu
Ad nemandi geti:

e fjallad a gagnryninn hatt um aukaefni i mat og adferdi til ad auka geymslupol matveela.
e  (tskyrt forsendur vistvaennar honnunar.
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o skyrt tengsl mannfjoldapréunar vié framleidslu og dreifingu matveaela og patt liftaekninnar i
peim tengslum.

Kennsluefni/kennslugdgn

Madur og nattura, Efnisheimurinn, valdir kaflar Ur Edlisfreedi 3 og efni fra kennara.

Kennsluhaettir

Efnistok i 10. bekk eru ljosttillifun, bruni, umhverfid, mengun, erfdir, préun lifsins, efnafraedi,
lotukerfid og sélkerfid. Farid er yfir efnid i timum og visad i baekur, glaerur, myndbénd og annad efni
til studnings. Logd verda fyrir verkefni sem nemendur leysa, einstaklingslega, i para- eda hépavinnu.
Pannig verdur unnid markvisst ad pvi ad efla og meta pd haefni sem adalndmskra leggur til ad
nemendur tileinki sér, baedi vidfangsefni og verklag. Heimavinna er sett fyrir reglulega. Kennarar i
natturufraedi og samfélagsfreedi reyna eftir bestu getu ad sampeetta namsgreinar pegar vio a.

Samfélagsgreinar

Kennari
Pérunn Kristjansdottir

Kennslustundafjoldi a viku
3 kennslustundir

Reynsluheimur
Umbhverfi, samfélag og saga, menning: Hafni nemandans til ad skilja veruleikann.
Ad nemandi geti:

e Synt fram 3 skilning & mikilveegi pess ad bera virdingu fyrir sjdlfum sér og 6drum, fyrir
mannréttindum, félagslegu réttleeti, j6fnudi og helgi mannlegs lifs.

e Fjallad 4 upplystan hatt um einkenni og stédu islands i heiminum i 1jési legu og sdgu landsins
og breytilegrar menningar, trdar, lifsviohorfa og stjérnarfars.

e Rokreett mikilvaeg hugtok, sem notud eru um menningar- og samfélagsmalefni.

e Greint mynstur mannlegra athafna sem modta og breyta umhverfi og busetuskilyrdum.

e Synt fram & pekkingu og gagnryna syn a timabil, atburdi, persénur, menningartengsl og
bréunarferla @ ymsum timum, sem visad er til i pjodfélagsumraedu.

o Gefid skyringar @ og rokraett gerd og préun islensks pjodfélags i ljosi innlendra og alpjédlegra
ahrifapatta.

e Utskyrt margbreytileika triarbragda og lifsvihorfa og greint dhrif peirra 4 lif einstaklinga, hépa
og samfélaga.

e Reett og borid saman dlik traar og lifsvidhorf og gert sér grein fyrir hvad er sameiginlegt og
hvad sérsteett.

e Gert sér grein fyrir hlutverki og margbreytileika fjolskyldna og gagnkveemum ahrifum innan
hennar @ mismunandi timum og menningarsvaedum.

e Utskyrt og rokraett hugmyndir um velferdarsamfélagid og tengsl pess vid stjérnmal, atvinnulif
og hugmyndastefnur.
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e Bent 4, fyrirbyggt og brugdist rétt vid ymsum haettum og slysagildrum i umhverfinu og
nattdrunni.

e [grundad vixlverkun samfélags, stjornmala, nattdru, trdar og lifsvishorfa i timans ras,
i samhengi naersamfélags og hnattvaedingar.

e Synt fram a skilning @ heimabyggd sinni og utskyrt samhengi hennar vid umhverfi, ségu,
menningu, listir, félagsstarf og atvinnulif.

e Fjallad um natturuferla sem mynda og méta land og hafa ahrif 4 loftslag og grédur.

e Gert sér grein fyrir nytingu audlinda og umhverfis og gildi verndunar hvors tveggja med
hlidsjon af sjalfbaerri préun.

e Gert sér grein fyrir hlutverki heimilda, sjénarhorna og gildismats i ségu og sameiginlegum
minningum.

e Greint afmarkada efnispaetti stérrar eda smarrar sogu, ndleegrar eda fjarlaegrar.

e Fengist vid og greint vidfangsefni sem snerta tru, lifsviohorf og sidferdi og tengjast spurningum
um merkingu og tilgang lifsins.

e Greint ahrif Bibliunnar og helgirita annarra helstu trdarbragda 8 menningu og samfélog.

e Utskyrt mismunandi hugmyndir um gerd og framkvaemd lydraedis.

e Greint hvernig stjéornmal og samfélagsgerd tengjast lifi einstaklinga.

e Synt fram a skilning 4 edli sjalfbaerrar préunar og pydingu hennar fyrir umhverfi, samfélag og
efnahagslif.

o Aflad sér, hagnytt, igrundad og metid upplysingar um menningar- og samfélagsmalefni, sem
birtast i munnlegum flutningi, samraedum, texta og myndranum buningi.

e Utskyrt megineinkenni grédurfars, loftslags, vinda og hafstrauma jardar og hvernig pessir
paettir moéta olik lifsskilyrdi.

e Greint og fjallad um upplysingar a kortum og gréfum og annars konar myndum.

e Séd hvernig sagan hefur moétast af umhverfispattum og samfélagsskipulagi,
bjédfélagshreyfingum og hugmyndastefnum, viljaverkum og tilviljunum.

e Utskyrt med daemum hvernig sagan birtist i textum og munum, hefdum og minningum.

e Synt fram & laesi & frasagnir, hefdir, kenningar, hatidir, sidi og takn kristni og annarra helstu
trdarbragda heims.

e Utskyrt trdarlegar visanir og tjaningu { listum og békmenntum.

e  Utskyrt hlutverk helstu stofnana samfélagsins og uppbyggingu stjérnkerfisins og formleg tengsl
fslands vid umheiminn.

e Tekid adbyrga afstodu i eigin fjdrmalum og neyslu, verdi gagnryninn neytandi og geti sett sér
markmid & grundvelli pekkingar a fjarmalaumhverfi einstaklinga og samfélags og peim
tilbodum sem eru i bodi.

Hugarheimur
Sjalfsmynd: Haefni nemanda til ad atta sig a sjalfum sér og 6drum. Ad nemandi geti:

e Hugleitt og tjdd hver hann er i augum sjalfs sin og annarra, Utskyrt hvernig sjalfsmynd hans
motast af umhverfi og busetu, stjornmalum og félagslegum adstaeedum, s6gu og menningu,
traar- og lifsvidhorfum.

e Gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum og tekid akvardanir & grunni peirrar
sjalfspekkingar.

e Synt styrk til ad bera abyrgd a eigin lifi, lifshattum og heilbrigdi.

e Sett sigispor félks med dlikan bakgrunn og vidhorf, 8 ymsum st6dum og timum.

e Rokstutt gildi jakveedra lifsvidhorfa, dygda og gildismats, sem mikilvaegs pattar i heilbrigdri
sjalfsvitund.

e Vegid og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda &4 métun sjalfsmyndar og hefur araedi til ad
mota eigin imynd, lifsstil og lifsskodun & sjalfstaedan og abyrgan hatt.
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e Greint jakvaed og neikvaed dreiti og stadist prysting, sem stefnir heilsu og velferd félks i voda.

e Sett sér markmid og framtidarazetlun, til ad stefna ad i framtidinni i samraemi vid eigin
styrkleika og dhuga.

e Beitt hugtokunum kyn, kynhneigd og kynhlutverk og utskyrt hvada hlutverki pau pjéna i
kyngervi einstaklinga og sjalfsmynd.

e Lyst margbreytileika tilfinninga og bent & vixlverkun tilfinninga, hugsunar, hegdunar og
samskipta.

e Gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna og Utskyrt fyrir 6dru folki mikilvaegi pess.

Félagsheimur
Samskipti: Heefni nemenda til ad mynda og préa tengsl sin vid adra
Ad nemandi geti:

o Tekid sjalfsteedan patt i lydraedislegu samstarfi og samraedu.

e Fengist vid samfélagsleg og sidferdileg malefni af mismunandi sjénarhélum.

o Rokreett gildi jafnréttis og mannréttinda a 6llum svidum samfélagsins og pekki almenn dkvaedi
um mannréttindi.

e Utskyrt gildi reglna i samskiptum félks i fjdlskyldu, vinahdpi og pjédfélaginu i heild og tekid patt
i ad mota slikar reglur.

e Utskyrt med deemum margbreytileika mannlifsins og élikan bakgrunn félks, borid virdingu fyrir
frelsi folks til mismunandi trdar, lifsgilda, skodana og lifshatta.

e ROkreett stodu sina sem patttakandi i samfélaginu, réttindi, skyldur og gildismat, synt dbyrgd i
samskiptum, umgengni og lifshattum, m.a. med visan til réttinda samkvaemt
alpjodasattmalum.

e Synt sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu i margvislegum samskiptum og samstarfi vid 6lika
einstaklinga.

o Tekid patt i samfélagsmalum & dbyrgan hatt og beitt sér i malefnum sem varda almannabheill.

e \Vegid og metid skodanir og upplysingar, brugdist vid peim 4 forddmalausan og réttsynan hatt.

e Komid pekkingu sinni og vidhorfum & framfeeri med fjdlbreyttum og markvissum haetti, einn
sér og i samstarfi vid adra.

e [grundad eigin getu til adgerda og gert sér grein fyrir afleidfingum gerda sinna eda
adgerdaleysis.

e Sinnt velferd og hag samferdafélks sins.

Efnistok i 10.bekk eru ad mestu sjalfsmyndin, réttindi og skyldur, hvernig er ad vera einstaklingur i
samfélagi og hvad maetir ungmenninu pegar grunnskélanum sleppir og hvad framundan er i
lifinu.

Einnig er fjallad um stjérnarfar a islandi, sidferdisleg alitamal og margt annad. Studst er ad miklu
leyti vid bokina A ferd um samfélagid eftir Gardar Gislason auk myndefnis af vefnum og itarefni
fra kennara. Kennari nytir kennslustundir einnig til ad freeda nemendur um pau malefni sem eru
ad eiga sér stad a lidandi stundu i samfélaginu. Midad er vid ad nemandi hafi & unglingastigi snert
a flestum haefnividmidum 8.-10. bekkjar.
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Skolaiprottir
Ipréttir

Kennarar
Rikhard Bjarni Snorrason og Hildur Maria Helgadéttir.

Kennslustundafjoldi a viku

2 kennslustundir & viku.

Hafniviomio
Ad nemendur geti:

e gert efingar sem reyna a lofthad og loftfirrt pol.

o Rokreaett kynheilbrigdi, kyn- og stadalimyndir, afleidingar eineltis og tekid virka afstodu gegn
ofbeldi.

o Skyrt helstu ahrif hreyfingar a likamlega og andlega lidan og mikilvaegi gédrar naeringar fyrir
vOxt og vidhald likamans.

o Utskyrt pjalfunaradferdir og notad hugtok sem tengjast ymsum ipréttum.

e Vitad hvada hlutverk helstu vodvahdpar likamans hafa i tengslum vid pjalfun likamans.

e Sett sér skammtima- og langtimamarkmid i ipréttum og heilsuraekt, gert og framkvaemt eigin
pjalfunaraaetlun 4 grundvelli nidurstadna profa.

e Notad melingar med mismunandi malinakveemni vid mat a afkastagetu.

Kennsluefni/kennslugogn
Fjolbreyttir iprottatimar sem innihalda m.a. ymsar leikfimizefingar og leiki.

Nemendum er skylt ad koma med leikfimifot (stuttbuxur og stuttermabol). £skilegt er ad nemendur
komi med handklaedi i hvern tima og fari i sturtu ad honum loknum. Notud eru stér og sma ahold til
ibréttaidkunar.

Namsmat

Metid er frumkvaedi nemanda, haefni peirra til ad nota pekkingu og leikni i timum og beita
gagnryninni hugsun. Nemendur purfa ad syna 6drum virdingu og géda framkomu. Nemendur purfa
ad vinna sjalfstaett, i samstarfi vid adra og undir leidsdgn. Einnig er skodad haefni nemenda til ad bera
abyrgd a sinu nami.

Namsmat kemur fram ad hausti sem framvinda en ad vori er einkunn i formi bokstafs.

Pau préf sem 16gd eru fyrir nemendur eru eftirfarandi a haust- og vorénn:
pol, styrkur og snerpa:

bolprdf ,sippa, langstokk an atrennu og hanga.

Einnig gildir frumkveedi og framkoma, sjalfstaedi og dbyrgd.
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Vid ndmsmat er notast vid haefniviomid sem eru skilgreind hér ad nedan:

Namsmat

Likamsvitund, leikni og afkastageta

nytt sér stodlud prof til ad meta prek og hreysti, lipurd og samhaefingu,

gert xfingar sem reyna a lofthad og loftfirrt pol,

synt og framkvaemt styrktaraefingar sem reyna 4 hamarksgetu og uthald i kyrrstdu og
hreyfingu,

Félagslegir paettir

skilid mikilvaegi virdingar og gédrar framkomu til ad efla lidsandann og skilid mikilveegi
gddrar astundunar, sjalfsaga, sjalfsteedra vinnubragda, samvinnu og tillitsemi i
tengslum

Heilsa og efling pekkingar

sett sér skammtima- og langtimamarkmid i ipréttum og heilsuraekt, gert og
framkvaemt eigin pjalfunaraaetlun a grundvelli nidurstadna profa,

Oryggis- og skipulagsreglur

tekid akvardanir a grundvelli 6ryggis- og umgengisreglna og brugdist vid éveentum
adstaedum.

Sund

Kennarar

Jéhanna Ingvarsddttir og Freyr Brynjarsson

Kennslustundafjoldi a viku

Ein kennslustund & viku.

Haefniviomid

Ad nemendur

upplifi sund sem skemmtilega og jakvaeda likamsraekt og fai sefingar vid sitt haefi

hafi sundidkun ad leidarljosi til ad beeta almennt likamshreysti og prek

synt leikni og synt vidstodulaust i bringusundi, baksundi, skridsundi, flugsundi og kafsundi
auk pess ad geta trodid marvada.

bekkt mismunandi tegundir leikreglna, farid eftir peim og synt hattvisi i leik, badi i hdp og
einstaklingsiprott

utskyrt pjalfunaradferdir og notad hugtok sem tengjast sundidkun

notad malingar med mismunandi maelindkvaemni vid mat a afkastagetu

geti tekid akvardanir a grundvelli 6ryggis- og umgengisreglna og brugdist vid dvaentum
adstaedum. Framkvaemt og utskyrt helstu atridi skyndihjalpar, endurlifgunar og bjoérgunar ur
vatni og notkun bjérgunarahalda. Bjargad jafningja @ bjérgunarsundi.
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Markmid nemenda eru eftirfarandi yfir arid:

e geti synt 600 metra polsund, vidstédulaust.

e geti synt 50 metra bringusund, metid ut fra timatoku.

e geti synt 50 metra skridsund, metid ut fra timatoku.

e geti synt 50 metra baksund, metid Ut fra timatoku.

e geti bjargad dukku af botni laugar og synt 25 metra bjorgunarsund.
e geti synt 12 metra kafsund.

o geti framkvaemt ymis leysitok vid bjérgun.

o geti framkveemt og utskyrt endurlifgun.

Kennsluefni/Kennslugogn

Sundgleraugu, nudlur, flar, blodkur, kafhringir, mork, flotkdrfur, flotdynur, prik og boltar. Einnig ahéld
sem eru notud vid bjorgun Ur vatni.

Kennsluhaettir

Verkleg kennsla, synikennsla, einstaklingsvinna og hdpavinna. Zfingar sem eiga ad auka faerni i 6llum
sundadferdum dsamt pvi ad auka styrk, prek og pol nemenda. Mikil dhersla er 16g6 a bjérgun ur
vatni.

Nemendur skulu maeta med sundfot, handklaedi og sundgleraugu i hvern tima.
Namsmat

Metid er frumkvaedi nemanda, hafni peirra til ad nota pekkingu og leikni i timum og beita
gagnryninni hugsun. Nemendur purfa ad syna 6drum virdingu og géda framkomu. Nemendur purfa
ad vinna sjalfsteett, i samstarfi vid adra og undir leidsdgn. Einnig er skodad haefni nemenda til ad bera
abyrgd a sinu ndmi. Namsmat kemur fram ad hausti sem framvinda en ad vori er einkunn i formi
bokstafs.

Vinnustundir

Kennarar
Adalheidur Hanna Bjdrnsdéttir, Fannar Sigurpalsson, Haraldur Haraldsson, Heida Bjérg Arnadéttir,
Kristin Péra Moller, Rannveig Kristin Richter og borunn Kristjansdaottir.

Kennslustundafjoldi a viku
2 kennslustundir

islenska, steerdfraedi, enska, danska, natturufraedi og samfélagsfraedi

Nemendum & unglingastigi er bodid upp a tveer kennslustundir 4 viku par sem peir geta leitad sér
adstodar vid nam / heimanam i ofangreindum faggreinum. betta er gert til ad auka frelsi nemenda og
abyrgd a eigin nami sem og ad koma til méts vid sérparfir nemenda.

Pannig er studlad ad eftirfarandi pattum i lykilhaefni adalndmskra grunnskéla, ad nemandi vid lok 10.
bekkjar geti:

o tekid frumkvaedi i nami sinu og verid sjalfstaeedur og abyrgur i vinnubrogdum
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e gert sér grein fyrir hvernig hann getur hagnytt sterkar hlidar sinar 4 skapandi hatt i nami og
haft skyra sjalfsmynd

e sett sér raunhaf markmid um frammist6du og framvindu eigin ndms, unnid eftir peim og lagt
mat a hvernig til hefur tekist

e skipulagt og borid dbyrgd a eigin nami med hlidsjon af haefnividmidum adalnamskrar,
skipulagt og endurskodad med tilliti til mats a arangri

Kennsluhaettir

Nemandi maetir i pa faggrein/stofu sem tilgreind hefur verid og sem nemandi vill vinna ad. Kennarar
skra maetingu. Nemendur vinna i eigin efni og/eda fa efni fra kennara eftir porfum.

Namsmati 10. bekk

Namsmat i 10. bekk verdur gefid i bokstofunum A, B+, B, C+, C og D likt og kvedid er d um i
adalnamskra grunnskodla fra arinu 2013. Bokstafirnir gefa til kynna hversu vel nemandi nad ad tileinka
sér tiltekna hafni. bar lysir A framudrskarandi haefni, B+ mjog gddri haefni, B lysir gédri haefni, C+ lysir
nokkud gédri haefni, C seemilegri haefni og D haefni sem naer ekki vidmidum sem lyst er i C. Nemandi
mun hljéta békstaf fyrir hvern patt af haefniviomidunum sem munu sidan vera dregnir saman og einn
heildar bdkstafur gefinn fyrir hvert fag. Nemendum og foreldrum er bent 4 ad kynna sér haefni- og
matsvidmid & Mentor en par er haegt ad fylgjast med framvindu namsins.
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