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Nam og kennsla — 4. bekkur Akurskoli

Bakgrunnsupplysingar

[ 4. bekk eru 38 nemendur, 19 drengur og 19 stulkur. Alls f4 nemendur 30 kennslustundir & viku.
Umsjénarkennarar eru Ester Inga Alfredsdéttir og Olina Laufey Sveinsdoéttir. bridji kennari er Alexandra
Yr Audunsdottir. Studningsfulltrdi er iris Hilmarsdéttir. Agnes Asgeirsdéttir sér um sérkennslu.
Adrir kennarar:

e (préttir —Jon Asgeir borvaldsson

e Sund —J6n Asgeir borvaldsson

e Heimilisfraedi - Halldéra Ol&f Sigurdardéttir

e Textil - Silja Konrddsdaottir

e Smidi - Gudruan Jéhannsdattir

e Myndlist - Helga Lara Haraldsdottir

e Toénmennt - Alexandra Yr Audunsdottir

e Bdkasafn - Kolbrun Alexandersddttir

Vidmidunarstundaskra

islenska 8 timar
Steerdfraedi 6 timar
Samfélags- og natturugreinar 2 timar
Enska 2 timar
Fjolval 2 timar
Utikennsla 2 timar
Smidjur 4 timar
Sund 1 timi
iprottir 2 timar

Tonmenntl timi
Samtals: 30 timar & viku

Sampeetting ndmsgreina

Samkvaemt Adalndmskra grunnskdla @ ndm ad vera sem heildstaedast. Til pess ad pvi verdi vid komid er
farseelt ad nyta sampaettingu namsgreina. Studst er vid kennsluadferdir Byrjendalaesis sem mida ad pvi
ad sampeetta sem flestar ndmsgreinar. Bok eda vidfangsefni sem aetlad er einni ndmsgrein getur verid
notud pvert a allar greinar og adloégud ad hverju hafnividmidi fyrir sig. Ndmsgreinarnar fléttast saman
a margvislegan hatt.

Byrjendalaesi

Byrjendalaesi er samvirk kennsluadferd par sem jofnum hondum er unnid med merkingu mals og
taeknilega paetti lestrarnams. Byggt er a kenningum lestrarfreeda um ahrifarik og vondud vinnubrogd.
Kennslan felur i sér ad sampaetta nalgun sem neer til allra patta médurmadlsins. bvi er vinna med tal,
hlustun, lestur og ritun felld saman i eina heild i byrjendalaesi. Ennfremur eru sértaekir paettir
maodurmalsins, svo sem hljédvitund, réttritun, ordafordi, setningabygging, malfraedi og skrift tengdir
inn i ferlid. Meginmarkmid Byrjendalaesis er ad bérn ndi gddum darangri i laesi sem fyrst & skélagongu
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sinni. Byrjendalaesi gerir rad fyrir pvi ad haegt sé ad kenna bornum sem hafa dlika faerni i lestri hlid vid
hlid, pvi er [6gd dhersla @ hépvinnu um leid og einstaklingsporfum er maett. Notadur er merkingarbaer
texti og verdur médurmalsnam heildsteett ad pvi leyti ad 6ll vinna tengd lestri og ritun fellur undir

vinnubrod Byrjendalaesis.

Utindm

Vid leggjum dherslu a ad tengja nemendur vid sitt ndnasta umhverfi og nytum einnig Utikennslusvaedid

okkar Narfakotsseylu. Utindm er sampaett nam sem getur tengst 6llum ndmsgreinum.

Namsmat

Namsmat fer fram med simati yfir skdlaarid sem tekur mid af haefniviomidum
Adalnamskrd grunnskdla i 6llum greinum. Ekki er gefin einkunn fyrir verkefni
heldu adeins Lokid og Olokid. Til pess ad meta hvert haefnividmid er notast vid

hafnitdkn sem ma sja hér til hlidar.

e Olokid ef nemandi tok ekki patt i eda nadi ekki ad ljika vid verkefni sokum

t.d. fjarvista.

e i vinnslu ef nemandi hefur hafid akvedid haefnividmid en ekki er haegt ad
meta pad strax.

o Hzefni ekki nad ef nemandi vann med dkvedid haefnividmid en naddi ekki tokum 3 pvi.

¢ barfnast pjalfunar ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na hafnividmidi sem unnid hefur

verid med.

e A g6dri leid ef nemandi parf bara 6gn meiri vinnu med haefnividmidid til pess ad na pvi.

e Haefni ndd ef nemandi hefur nad hafniviomiodi

e Framurskarandi ef nemandi hefur nad haefniviomidi og synt getu umfram pa haefni sem vidmidid
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Islenska

Heefniviomio

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskdlanna sem adeins er farid i 4. bekk

Nyt i ritun pekkingu @ grunnpattum a
byggingu texta svo sem upphafi,
meginmali og nidurlagi.

Tengt pekkingu sina og reynslu vid Beitt faeinum algengum hugtkum i

tjningar frammi fyrir nopi og stadid lesefni i pvi skyni a3 nd merkingu pess.

bragfreeSi svo sem rimi, kveedi, visu og
ljd8linu.

Tja#s sig med adstod leikreennar ‘

Fyrir mali sinu.

Nyt sér fyrirmyndir i ritun svo sem af

og notad tiltaek hjdlpargdgn vid haefi lestri boka, blada eda rafreens efnis. einféldustu adgerdum i ritvinnsiu. Izra islenska malfraedi.

Beitt einfdldum stafsetningarreglum ‘

Skrifad texta & thivu og beitt ‘ ‘ Gerir sér grein fyrir markmidi pess ad

dryggi og reedur yfir ordaforda og
malskilningi sem hafir proska.

Beitt tdludu mali og ritudu ad nokkru ‘

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskdlanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Radad i stafrofsrid og gert sér grein W Art vid g63 samskipti, hiustas og syt ( Beitt hugtokum eins og persénu, ‘

Afia sér upplysinga Gr ymsum

fyrir notagildi pess vid leit og skipulag. kurteisi. sdgubraedi, umhverfi og bofskap. tiltzzkum gagnabrunnum svo sem
békum og & rafraenu formi.

Gert sér grein fyrir mismunandi Sagt fré eftirminnilegum atburdi og Beitt toludu mali og ritudu ad nokkru Skrifad texta & tolvu og beitt

hlutverki nafnorda, lysingarorda og Iyst dkvednu fyrirbzeri, endursagt efni orygei og radur yfir ordaforda og einfoldustu adgerdum | ritvinnsiu.

sagnorda. sem hlustad hefur verid 2 eda lesid. malskilningi sem hzefir proska.

Valig sér lesefni eftir dhuga og porf og
lesid sbgur, 1j6d og fraedandi efni, sem
haefir lestrargetu, sér til anzgju og
skilnings.

Samkvaemt Adalndmskra grunnskéla skiptast haefnividmid i islensku i fjéra paetti: talad mal; hlustun og
ahorf; lestur og békmenntir og ritun og malfraedi. Unnid er med hvert vidmid fyrir sig en einnig eru pau
sampeett i fjdlbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina haefni.

Kennsluefni og gégn

Lestrar- og yndislestrarbaekur vid haefi. Fjolbreyttur texti til ad pjalfa hrada og lesskilning og verkefni
tengd peim. Komdu og skodadu himingeiminn. Ljédagerd og ljédalestur.

Til grundvallar skriftarkennslunni verda baekurnar italiuskrift eftir Freyju Bergsveinsdéttur og Gunnlaug

SE Briem. Vinna med fjolbreytt ritunarverkefni, uppbyggingu ségu eftir akvednum fyrirmaelum og
ahugasvidstengd verkefni.

Skinna 1 verkefnabdk auk annarra verkefna fra kennara med aherslu a8 malfraedi. Efling ordaforda og
notkun ordasambanda er unnid med jafnt og pétt yfir skdladrid asamt fjolbreyttum namsspilum.

Namsmat

Hradlestrarkannanir Lesferils eru prisvar sinnum & ari. Samraemd konnunarpréf eru 16gd fyrir i
september. Einu sinni @ hvorri 6nn eru 16gd fyrir Ordarun, lesskilningskdnnun. Einnig eru 16gd fyrir
sértaek prof ef grunur er um lestrarvanda, pau prof eru einstaklingsbundin.

e  Skriftarkdnnun 16g6 fyrir einu sinni & hvorri 6nn.
e  Konnun i malfraedi 160gd fyrir ad vori.

e Virkni, vinnubrogd og fragangur verkefna.

Eftirfarandi eru viomid i raddlestri vid lok 4. bekkjar
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90% viomiod

50% viomiod

25% viomio

4.bekkur

’

80 ord @ minutu

120 ord & minutu

145 ord & minutu

Steerdfraedi

Heefnivid

mio

Haefnividmid Or Adalnamskra grunnskdélanna sem adeins er farid i 4. bekk

|

Undirbiia og flutt stuttar kynningar 3

eigin vinnu med steerdfraedi.

Borid skynbragd 3 hvada méguleikar
og takmérk staerdfraedinnar eru til ad
Iysa veruleikanum.

J

Notad taknmdl stzrafradinnar til ad
meta sanngildi og tja vens| eins og
jofnud og rdd.

Rannsakad og gert tilraunir med
rumfrzedi a einfaldan hatt med pvi ad
nota tdivur og hiutbundin gogn.

Aztiad og matt Slika maliciginleika,
s.5. lengd, flot, nymi, byngd, tima og
hitastig med dst5aludum og

stddludum meelitaekjum og notad
videigandi maelikvarda.

Haefnividmid ar Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

-

&

Tekid patt | samradum um spurningar Notad myndmal, fraségn og texta (@ Gefid d2emi um og synt hvernig b 6 Teki3 patt i umrdum um )
og svor sem eru einkennandi fyrir jafnhiida taknmali staerdfraedinnar og einfld brot og hiutfoll eru notud i gagnasdfnun og myndrit, badi eigin
staerdfraedi. unnid med innbyrdis tengsl peirra. daglegu lifi. ©Og annarra.
\< J & J
. (< P\ (e =)
Leyst steerdfradibrautic sem gefa Unnid i samvinnu vi3 adra a8 lausnum Tekid patt i ad proa fjdlbreyttar et puer s ava heés honiugar aSfertlic
taekifeeri til a3 beita innszi notad Stardfraediverkefna, bar sem byggt er lausnaleidir me3 bvi a3 m.a. a8 nota sem byggja 3 eigin skilningi vid a3
dpreifaniega hiuti og eigin 4 hugmyndum nemenda. hiutbundin gbgn og teikningar. reflma samiagningar-, fridrittar;,
skyringamyndir. margfoldunar- og deilingardami.
J . A J
Notad staerdfraedi til a finna lausnir ) Gert 6formlegar rannsoknir & tvi- og Rokrzett ad innszei um ) Leyst vidfangsefni sem sprottin eru Gr
4 verkefnum sem takast parf @ vid i privisum formum, teiknad staerdfradiverkefni sem tengdist daglegu lifi og umhverfi, me3
daglegu lifi og gerir sér grein fyrir skyringarmyndir af peim og hiutum i eigin reynsluheimi rokstutt hugarreikningi, vasareikni,
verdgildi peninga. umhverfi sinu. sinar, val @ 5 itum og skrif
\ / \og fylgt roksemdafaersium. / \utmknmgum. /
N N\
Gert einfaldar tilraunir me3 likur og Tekid patt i umradum um tilviljanir og Kannad og rannsakad me3 pvi ad setja Lesi8 og raett um einfaldar upplysingar
borié skynbragd 4 ahrif peirra i spilum. L likur, 5.5 hvad er liklegt a3 muni J fram tilgtur og gera tilraunir med bar sem hugtok eru notud.
gerast og hvad er tilviljunum has. apreifanlegum gognum.
J <

[ Unnid med maelikvarda og I6gun. ] [

Tekid i patt i samra@dum um
steerdfradileg verkefni.

=

Samkvaemt Adalndamskra grunnskdla eru hafnividmid i steerdfraedi sett upp i 7 flokkum. prir flokkar

snda ad almennum vidmidum um haefni i steerdfredi og peir eru: ad geta spurt og svarad med

steerdfreedi; ad kunna ad fara med tungumal og verkfraedi steerdfreedinnar og vinnubrdgd og beiting
steerdfreedinnar. Hinir flokkarnir snda ad haefni @ dlikum svidum steerdfreedinnar og peir eru: télur og
reikningur; algebra; rimfraedi og maelingar og tolfraedi og likindi. b6 flokkad sé @ pennan hatt mynda
flokkarnir samfellda heild. Unnid er med hvert vidmid fyrir sig en einnig eru pau sampaett i fjdlbreyttum
verkefnum sem reyna a fleiri en eina haefni.

Kennsluefni og gégn

Adal kennsluefnid er Sproti 4a og 4b nemendabdk og efingahefti. Viltu reyna, | undirdjupunum
margfoldun og deiling, ymsar prautalausnir og 6nnur verkefni. Einnig verdur notast vid steerdfreediforrit

i télvu og Ipad. Nemendur pjalfist i ad nota hjalpargdgn eins og brotabuta, namsspil, talnagrindur,
vasareiknir og einingakubba.

Namsmat
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Nemandinn er metinn jafnt og pétt yfir skélaarid ut fra hafnividmidum Adalnamskrar og i pvi efni sem
lagt hefur verid inn.

Samfélagsgreinar

Haefnividmid Gr Adalndmskra grunnskélanna sem adeins er farid i 4. bekk
Bent 3 tengs! valinna patta i samfélagi, Gert sér grein fyrir nokkrum Lyst kostnadi vegna eigin neyslu og Komid auga 3 nokkra paetti sem hafa
nattdru, tru og lifsvidhorfi, einkum i einkennum pess ad nattdrufar breytist tti sig 3 ymsum tilbodum sem hvetja haft ahrif 8 mannlifid i timans ras, svo
naersamfélaginu. vegna ytri ahrifa. til itgjalda og neyslu. sem umhverfi og skipulag samfélaga.
Gert sér grein fyrir a3 i umhverfinu Sett sér markmid og gert aztlanir vid Artad sig 4 gildi jafnréttis | daglegum Sagt fra einkennum og sbgu
eru margvisleg reiti, jdkvaed og drlausn afmarka8ra verkefna. samskiptum. heimabyggdar og tengslum vid donnur
neikvaed, sem hafa ahrif 4 Iif hans. svaedi 4 island.
Sett sig inn i malefni narsamfélagsins. Sagt fra gerd og métun islensks Nefnt dzemi um triarlegar visanir i Bent & dzemi um hvernig sagan birtist i

samfélags fyrr og nu. listum og bokmenntum. munum og minningum.

Raett um réttindi sin og skyldur i
naersamfélaginu og synt abyrgd i
samskiptum vid adra og pekki til

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Bent 4 gildi jakvaedra vidhorfa og gilda Attad sig & hlutverki landakorta og Velt fyrir sér upplysingum, gildi peirra Synt tillitssemi og umhyggju i leik og
fyrir sjélfan sig. notagildi peirra. og dreidanleika. starfi.
@ Fi a2 & 2. s
Synt tillitssemi og virdingu i Raett um valin samfélagsleg og Attad sig 8 muninum & voldum pattum Reett um samfélagi og notad valin
samskiptum og samvinnu vid adra. sidferdileg malefni. trdar- og lifsvidhorfa. hugtdk i bvi samhengi.
A & J
Sagt fré d@mum, um hvernig loftsiag Attad sig 3 ad truar- og lifsvidhorf Aflad sér og nytt vitneskju um Sagt fra atburdum og persénum &
og grodurfar hafa ahrif & hvernig félk folks birtast i mi: i Vi , é lefni i namsgo, og voldum timum, sem tengjast
lifir. sidum og venjum. midlum. nzrsamfélaginu.
— J S J
Lyst samhengi orda, athafna og Sett sig § spor annarra jafnaldra. Sagt fra voldum pattum og timabilum i
afleidinga. sbgu fjdiskyldu og heimabyggdar.

Samkvaemt Adalnamskra grunnskéla skiptast heefniviomid i prja yfirflokka: reynsluheim; hugarheim og
félagsheim. Reynsluheimur felur i sér umhverfi, samfélag, ségu og menningu. Hugarheimur felur i sér
sjalfsmynd - haefni nemandans til ad atta sig a sjalfum sér og 66rum. Félagsheimur felur i sér samskipti
- haefni nemandans til ad mynda og prda tengst sin vid adra. Unnid er med pessi vidmid sem eina heild
ut skélaarid.

Kennsluefni og gégn

Bokaflokkurinn Komdu og skodadu, himingeiminn. Békaflokkurinn island 48ur fyrr (heimilid, storfin og
fjolskyldan). Leifur Eiriksson — A ferd med Leifi heppna. Landakortabaekur og efni fra kennara.
Namsmat

Reglulega verdur lagt mat & vinnu nemenda p.e. frumkvadi, sképun, tjaningu, hépavinnubrogd,
vinnusemi, virkni og ahuga. Jafnframt verdur studst vid sjalfsmat. Unnid er Ut fra haefniviomidum
Adalnamskra.
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Natturufraedi

Haefnividmid Gr Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 4. bekk
Utskyrt hvernig taekni hefur ahrif & Greint & milli &likra sjénarmida sem i mali og myndum misla hugmyndum Tekid patt i og sagt fré einfoldum
lifsgeedi ibia og umhwerfi beirra. varda daglegs lifs. sem tengjast nattlruvisindum. 4 jardvegi, vedrun og rofi.
I
Tekid frumkvaedi vid 6flum upplysinga Skodad og skrad daemi um ahrif af Lyst eiginleikum hljéas og ljéss og Rett hvernig uppfinningar hafa gert lif
til a8 skoda tiltekid malefni frd ymsum EjBraum mannsins i nattaru og ymsum fyrirbarum mea tilliti til hijéas folks audveldara eda erfidara, 3
sjénarhornum. manngert umhverfi | heimabyggd og lita. i og i Glikum inum.
L \. VAN S
Sagt frd hvernig Island myndast og Reett fjélbreytni | nytingu vatns a Utskyrt faedukedjur og rakid faedu til L¥st landnotkun | heima 3.
tekur breytingum. heimilum og i umhverfinu. frumframieidenda.

Restt krafta sem koma vid sogu i ‘

eftir tilurd peirra. daglegu lifi manna.

breytingum a hljo8i, ljosi og hitastigi

{ Flokkad gerviefni og nattiruleg efni ‘ Lyist skynjun sinni og upplifun af
oog ahrifum sdlarljoss @ umhwverfi,

hitastig og likamann og tengt hitastig
vid daglegt lif.

Haefnividmid r Adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med &8rum bekkjum

Gert grein fyrir bjénustu, sem Notad dlikar heimildir vid 6flun Notad einfold hugtok Gr Raett eigin lifssyn og gildi, gert sér
nattdrulegir ferlar veita upplysinga. nattdruvisindum i texta skrifum. igrein fyrir samspili nattliru og manns.
Tekid patt i vali & nattirufradilegum Gert sér grein fyrir hvernig madurinn Unnid eftir verkferli nyskdpunar b.e.
verkefnum og kynningu a er hluti af nattdrunni og lifsafkomu Leitad ad porfum i daglegu umhverfi
nidurstédum. hans byggist & samspilinu vi§ hana. folks, fundid lausn, hannad afurd.

Samkvaemt Adalndmskrd skiptast haefniviomid fyrir natturugreinar i fimm vidmid: geta til adgerda;
nyskdpun og hagnyting pekking; gildi og hlutverk visinda og teekni; vinnubrégd og feerni i
natturugreinum og efling dbyrgéar a umhverfinu. Unnid er med pessi vidmid sem eina heild at
skoélaarid.

Kennsluefni og gégn

Bokaflokkurinn Natturan allan arsins hring dsamt efni fra kennara. Komdu og skodadu, himingeiminn
og netmidlar.

Namsmat

Reglulega verdur lagt mat & vinnu nemenda p.e. frumkvadi, sképun, tjaningu, hépavinnubrogd,
vinnusemi, virkni og ahuga. Unnid er ut fra haefnividmidum Adalndmsskra.
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Enska

Heefniviomio

Haefnividmid ur Adalndmskra grunnskdlanna sem adeins er farid i 4. bekk

Beitt einfdldum namsadferdum til ad audvelda Skrifad texta med ordaforda ur efnisflokkum Synt fram & ad hann bekkir nokkud til ytri

namid, t.d. nytt sér titil 3 texta eda myndir sem sem fengist er vid med studningi fré mynd, hiut umgjardar menningarsvaedisins, s.5.

fylgja til ad audvelda skilning 4 inntaki. &da gatlista. landfradilegrar legu, stadhétta og pekktra stada.
Sagt fra eda Iyst sjdlfum sér, vinum, fdlskyldu, Spurt og svarad & einfaldan hatt um pad sem
ahugamalum og nanasta umhverfi 4 einfaldan stendur honum naest.
hat.

Haefnividmid dr Adalnadmskra grunnskdlanna sem eru sameiginleg med ddrum bekkjum

Tekid patt i hop- og tvenndarvinnu, hlustad Fylgt meginprzedi i einfdidum frasdgnum um Skilid pad mal sem notad er i
& og tekid tillit til pess sem adrir hafa ad kunnuglegt efni med studningi, t.d. af myndum, kennslustofunni og brugdist vid med
segja. hlutum eda likamsmali og notad sér ordum eda athofnum.

upplysingarnar i eigin verkefni.

Samkvaemt Adalnamskra skiptast haefnividmid fyrir ensku i eftirfarandi vidmid: hlustun, lesskilning,
samskipti og frasogn, ritun, menningarlasi og namshafni. Unnid er med hvert vidmid fyrir sig en einnig
eru pau sampeett i fjolbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina hafni. Unnid er med pessi viomid
ut skélaarid.

Kennsluefni og gégn

Portfolio Speak out (lesbdk) og Portfolio Work out (vinnubdk) asamt fjélbreyttum verkefnum fra
kennara.

Namsmat

Metinn er fragangur, virkni og vinnubrogd i timum. Kdnnun 16gd fyrir & hvorri 6nn asamt simati. Unnid
er Ut fra haefnividmidum Adalndmsskra.

Tonmennt
Haefniviomiod

Hazfnividmid Or ABalnamskra grunnskolanna sem adeins er farid i 4. bekk

Greint einfdld stilbrigdi i tonlist (t.d. Reett um eigin tonlist og annarra 0t fra
islensk pjodlag). smekk og upplifun.

Hafnividmid ir Adalndmskra grunnskolanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Tekid patt i ad skapa og flytja einfalt Leikid einfalda ryima eda préstef 3
tonverk/ hijodverk og skrad pad & slagverkshljodfzer og Gnnur
einfaldan hatt. skolahljodferi.

Ténmennt er mikilveegur pattur i lifi nemenda. Hun er leid til skdpunar, tjaskipta og oft an orda.
Ténlistarkennsla @ ad efla naemi nemenda og pekkingu & frumpattum ténlistar s.s. tonhaed, ténlengd,
blee og styrk svo eitthvad sé nefnt. Nemendur fa ad kynnast mismunandi hljédfaerum og fjdlbreyttri
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tonlist og tengingu hennar vid lif og starf med o6likri og lifandi nalgun. bau fa teekifeeri til pess ad lata
ljés sitt skina, tja tilfinningar og hafa gaman.

Kennsluefni og gégn

Ymsar baekur, gdgn og verkefni fra kennara.

Namsmat

Simat a virkni, framférum, samvinnu og skilningi nemenda & vidfangsefni kennslustunda.

Honnun og smidi

Heefniviomio

Heefnividmid ur Adalnamskré grunnskolanna sem adeins er farid i 4. bekk

Utskyrt & einfaldan hatt ahrif vinnu
sinnar & umhverfid.

Gert grein fyrir hugtakinu takni og
hvernig pa tengist vinnu hans.

Haefnividmid dr Adalndmskra grunnskdlanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Tj4d sig 4 einfaldan hatt um Gengid fra eftir vinnu sina.
vidfangsefni sitt.

Unnid eftir einféldu ferli frd hugmynd Unnid einfld verkefni i hépi.
il afurdar.

e S s e o
S8last  einfoldum verkum. EIBICEITILS

Kennsla i honnun og smidi & ad taka mid af haefileikum og getu einstaklingsins og studla ad jakvaedu
vidhorfi til greinarinnar. Honnun felur i sér ad einstaklingur mdétar og akvedur utlit og uppbyggingu
hlutar & eigin hatt. bad getur falid i sér ad endurgera eda breyta hugmynd eda hlut, t.d me?d tilliti til
Utlits eda virkni eda vinna med eitthvad nytt og adur épekkt. i hénnunarkennslu lzerir nemandinn ad
vera skapandi og hafa métandi dhrif 8 umhverfi sitt.

Kennsluefni og gogn

Gogn og ahold fra kennara.

Namsmat

Mat & haefniviomidum ut frd verkefnum og vinnu i tima.
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Haefnividmid ar Adalndmskra grunnskdélanna sem adeins er farid i 4. bekk
Tj4d sig um helstu kostnadarlidi vid Nytt ymsa midla til ad afla upplysinga
matargerd og heimilishald almennt. um einfaldar uppskriftir.
Haefnividmid ar Adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med ddrum bekkjum
Farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti Tiéd sig & einfaldan hétt um heilbrigda Sagt fré helstu haettum sem fylgia Unnid einféld verkefni i hép.
og brif. lifshaetti. vinnu i eldhdsi.
Gengid fré eftir vinnu sina. Valid hollan mat og Utskyrt &hrif hans & Tjéd sig & einfaldan hatt um Unnid eftir einféldu ferli fré hugmynd
likama og lidan. vidfangsefni sitt. til afurfar.
Uthiid med adstod einfaldar og hollar Lagt mat & eigin verk.
maltidir.

[ heimilisfreedi ma finna tengingu & milli neeringarfraedi, matreidslu og hreinlaetis. bvi er kennslan
sampaett med ofangreindum pattum en opinberar radleggingar (Ly8heilsustddvar/Landlaknis) eru
hafdar til hlidsjonar. Nemendur fa kennslu i ad matreida a fjolbreyttan hatt og pekkingu a peim
naringarefnum sem tilheyra hverjum faeduflokk. Nemendur fa innsyn inn i heimishald og aukna
pekkingu @ umhverfisvernd og sjalfbaera lifhaetti.

Kennsluefni og gégn

Heimilisfraedi 4 4samt efni af vef og baekur fra kennara. Ymis 4héld og hraefni ur kennslueldhusi.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra haefnividmidum og matsvidmidum Adalnamskra grunnskdla. Ndmsmat er
a formi simats a einstaklings- og hdpverkefna i timum.

Myndmennt

i myndmennt lzera nemendur ad tja sig an orda. beir geta ymist unnid 4 gagnryninn hatt med malefni
daglegs lifs eda med imyndunaraflid. Slik reynsla veitir nemendum forsendur til ad laera ad pekkja sjalfa
sig badi i tengslum vid natturuna og efnisheiminn. Skilningurinn verdur bzedi almennur og
personulegur, byggdur a rannséknum a raunveruleikanum og téfrum imyndunaraflsins.

Heefnividmid Ur Adalnamskra grunnskdlanna sem adeins er farié i 3. bekk

sinnar & umhverfid.

Utskyrt & einfaldan hatt hrif vinnu Nytt sér i eigin sképun einfaldar
(itfaerslur sem byggja 4 faerni

Greint ad einhverju leyti a milli ( Fjallad um eigin verk og annara. ’

mismunandi adferda vid gerd
medferd lita- og formfradi og

listaverka.

myndbyggingar.

Heefnividmid Ur Adalndmskra grunnskdlanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Unnid einféld verkefni i hop. Unnid eftir einfoldu ferli frd hugmynd Gengid fré eftir vinnu sina.
til afurdar.

Tj48 sig & einfaldan hatt um
vidfangsefni sitt.

I myndmennt laera nemendur ad tja sig 4n orda. beir geta ymist unnid & gagnryninn hatt med malefni
daglegs lifs eda med imyndunaraflid. Slik reynsla veitir nemendum forsendur til ad laera ad pekkja
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sjalfa sig baedi i tengslum vid nattdruna og efnisheiminn. Skilningurinn verdur badi almennur og
persénulegur, byggdur a rannséknum 4 raunveruleikanum og téfrum imyndunaraflsins.

Kennsluefni og gbgn

Ymis ahold og efni myndmenntarstofunnar. Ljosrit af verkefnum sem henta myndmenntarkennslu.
Skjavarpi, baekur og ljésrit.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra haefniviomidum Adalndmskrar grunnskélanna. Namsmat er i formi simats
par sem vinna, verkefni og umraedur i tima eru metnar. Nemendur eru einnig metnir Gt fra pattoku og
virkni i kennslustundum. Ndmsmat er einnig i formi einstaklings- og hépverkefna i timum.

Textilmennt
Heefnividmid Gr Adalnamskra grunnskdlanna sem adeins er farid i 4. bekk
Sagt fré nokkrum tegundum Sagt frd islensku hréefni og unnid med Fjallad um mismunandi klzednad félks Notad ny og endurunnin efni i
textilefna. bad & einfaldan hétt. med tilliti til vedurfars, athafna og textilvinnu.
tilefna.
Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskdlanna sem eru sameiginleg med 8rum bekkjum
[ Unnid eftir einféldu ferli fra hugmynd } { Unnid eftir einféldum leidbeiningum. ] [ skreytt textilvinnu 4 einfaldan hatt. ] [ Gengid frd eftir vinnu sina. ]

til afurdar.

Tjad hugmyndir sinar med einfaldri Notad einfaldar adferdir greinarinnar T T T Leitad ad einféldum upplysingum i
skissu. og beitt videigandi dhdldum. nokkrum midlum.

Gert grein fyrir mismunandi
tegundum handverks og notad

nokkur hugtk sem tengjast greininni.

Textilmennt pjalfar nemendur i finhreyfingum, samvinnu og eflir prautseygju og elju. Hvernig vid
umgoéngumst vinnustad og teeki hans. Unnin eru fj6lbreytt verkefni par sem nemendur fa teekifeeri til
ad njdta sin og tja sig med efnisvali eda skreytingum & verkefnum.

Kennsluefni og gégn

Bakur og gogn fra kennara.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra haefniviomidum Adalnamskrar grunnskélanna. Namsmat er i formi simats
par sem vinna, verkefni og umraedur i tima eru metnar. Nemendur eru einnig metnir Gt fra pattoku og
virkni i kennslustundum. Nemendur syna 6drum virdingu og géda framkomu i timum.
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Fjolval

Kennslulysing: Nemendum & yngsta stigi er skipt i hdpa pvert 4 arganga. | pessum hépum er brotid
upp hefdbundid skdlastarf og leitast eftir ad hafa fjolbreytt vidfangsefni fyrir hvern hép. Héparnir
byrja & pvi ad fara einu sinni a hverja stod og ad pvi loknu geta nemendur valid sér st60 vikulega.

Kennsluefni og gogn

Hver kennari Utvegar efni og kennslugogn fyrir sina sto6d. Stédvar eru m.a. leir, einingakubbar, télvur,
kahoot, enska, félagsfaerni, ymsir leikir og fondur.

Skdlaiprottir
Heefnividmid dr Adalndmskra grunnskélanna sem adeins er farid i 4. bekk
Utskyrt likamlegan mun & kynjum.
Heefnividmid ur Adalnamskra grunnskdlanna sem eru sameiginleg med &8rum bekkjum
f N
Gert =fingar sem reyna 4 pol. Gert hreyfingar sem reyna 4 Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 Synt nokkra boltafzerni og tekid patt i
stéBujafnvaegi og hreyfijafnvaegi. lipurd og samhafingu. nokkrum mismunandi boltaleikjum.
- > J -
T T Kafad, velt sér af kvid 4 bak og dfugt Unnid med paer tilfinningar sem fylgja skilia skipulagshugtok i skélaibréttum
og tekid pétt i leikjum { vatni. bvi a6 vinna og tapa i leikjum. og farid eftir leikreglum.
L
Gert sér grein fyrir eigin likamsvitund Tekid patt { gmlum islenskum leikjum S6tt 0g unnid ur einféldum Gert einfaldar malingar og talningar i
og einkastddum likamans. og afingum. upplysingum vardandi ipréttir. leikjum.
Notad einfold hugtok sem tengjast Tekid patt i dtivist og buid sig til Farid eftir dryegis-, skipulags og Synt sporditdk, bringusund,
sundidkun, ipréttum og likamlegri Gtiveru med tillti til vedurs. Ratad T T TR G skélabaksund, baksund og skridsund
areynslu. um skélahverfi sitt og bekkt géngu- ibréttahtsa og brugdist vid hdppum. med eda 4n hjélparteekja stuttar
og hidlaleidir nzerumhverfis. vegalengdir.
- AN J J J

[ adalnamskra fra arinu 2013 eru haefnividmidin sett fram undir fijérum mismunandi flokkum;
likamsvitund, leikni og afkastageta mynda pann fyrsta, sidan félagslegir paettir, pa beiting pekkingar
vardandi heilsu og ad sidustu oryggispaettir. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir
sampaettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna 4 fleiri en eina haefni.

Kennsluefni og gégn

Stdr og sma ahold til sund- og ipréttaidkunar. Nemendum er skylt ad koma med leikfimis- og
sundfatnad og handklzedi til ad fara i sturtu ad tima loknum.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra haefniviomidum Adalnamskrar grunnskélanna. Namsmat er 4 formi
simats, par sem nemendur taka prof og leysa fjolbreytt verkefni i hopi eda sem einstaklingar. Einnig
eru nemendur metnir Gt frd patttoku og virkni i kennslustundum. Nemendur purfa ad syna 6drum
virdingu og géda framkomu. Metid er frumkvaedi nemanda, hafni peirra til ad nota pekkingu og leikni
i timum.
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