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Nam og kennsla — 6. bekkur Akurskoli

Bakgrunnsupplysingar

[ 6. bekk eru 29 nemendur, 18 drengir og 11 stulkur. Alls f4 nemendur 35 kennslustundir & viku.
Umsjénarkennarar eru Birna Osk Oskarsdéttir og Hildur Maria Helgadéttir. Studningsfulltriar Margrét
Tinna Karaddttir og Kristrin Una Thoroddsen. Elin Njalsdéttir sér um sérkennslu. Arnar Smarason sér
um hegdunarver.
Adrir kennarar:

o [prottir —Jon Asgeir borvaldsson og Hildur Maria Helgadéttir.

e Sund - Jéhanna Ingvarsdoéttir og Freyr Brynjarsson

e Heimilisfraedi - Halldéra Olof Sigurdarddttir

e Textil - Silja Konrddsdottir

e Smidi - Gudrun J6hannsdéttir

e Myndlist - Helga Lara Haraldsdéttir

e Ténmennt - Alexandra Yr Audunsdéttir

e  Enska — Sigridur Dogg Sigurdardottir

e Upplysingamennt — borbjérg Gudmundsdottir

Vidmidunarstundaskra

islenska 7 timar
Steerdfraedi 7 timar
Samfélags- og nattlrugreinar 4 timar
Enska 2 timar
Fjolval 2 timar
Upplysinga og taeknimennt 1 timi
Utikennsla 2 timar
Smidjur 4 timar
Sund 1 timi
iprottir 2 timar
Ténmennt 1 timi
Lifsleikni/bekkjarfundur 1 timi
Heimanam 1 timi

Samtals: 35 timar a viku

Sampaetting namsgreina

Namsgreinarnar fléttast saman a margvislegan hatt. bar sem kennt er at frd haefnividmidum
Adalnamskrar grunnskélanna ma oft sampaetta ndmsgreinar med gddu maéti. Pannig faest greinarbetri
mynd af st6du nemenda, par sem peir geta synt fram a vidtaeka pekkingu sina.

Utinam
Vid leggjum aherslu & ad tengja nemendur vid sitt ndnasta umhverfi og nytum umhverfi skdlans og

utikennslusvaedid Narfakotsseylu i ndm og kennslu. Utindm er sampaett ndm sem getur tengst 6llum
namsgreinum.
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Namsmat

Namsmat fer fram med simati yfir skoladrid sem tekur mid af haefnividmidum
Adalndmskrd grunnskdla i 6llum greinum. Ekki er gefin einkunn fyrir verkefni
heldu adeins Lokid og Olokid. Til pess ad meta hvert hafnividmid er notast vid
haefnitakn sem ma sja hér til hlidar.

e Olokid ef nemandi tok ekki patt i eda nadi ekki ad ljuka vid verkefni sékum
t.d. fjarvista.

e vinnslu ef nemandi hefur hafid akvedid haefnividmid en ekki er haegt ad
meta pad strax.

B = X B © < ¥

e Haefni ekki ndd ef nemandi vann med akvedid hafniviomid en nadi ekki
tokum & pvi.

35Y

Akurskoli

ramurskarandi
Heefni ndd

A ol
A g0

o
ar

ri lei
Parfnast pjalfunar
Haefni ekki n&d

i vinnslu

Olokid

¢ pbarfnast pjalfunar ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na haefniviomidi sem unnid hefur

verid med.

o A godri leid ef nemandi parf bara 6gn meiri vinnu med haefnividmidid til pess ad na pvi.

e Haefni ndd ef nemandi hefur nad hafniviomidi

e Framurskarandi ef nemandi hefur nad haefnividmidi og synt getu umfram pa haefni sem vidmidid

setur.

Islenska

Heefniviomio

Haefnividmid ar Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Beitt helstu atridum stafsetningar og

greinarmerkjasetningar og nad tokum
2 peim.

Motad pekkingu og reynslu dsamt
rikulegum or3aforda vid lestur og
skilnings texta.

Hlustad af athygli og beitt pekkingu
<inni og reynslu til ad skilja pad sem
sagt er og greint fra adalatridum

Tjad eigin skodanir og tilfinningar og
haldid athygli sheyrenda, m.a. med
adstod leikrennar tjdningar.

Nytt sér myndefni og rafreent efni &
gagnryninn hatt.

Tekid patt i samraedum og rékraedum
samkvaemt reglum.

Valid sér fjdlbreytt lesefni vid haefi til
EBENS Og dnaegju.

Tjad sig skyrt og dheyrilega og gert sér
grein fyrir gildi gédrar framsagnar.

skrifad leesilega og af &ryggi med
personulegri rithénd, beitt algengum
adgerdum i ritvinnslu, gengid fré
texta og natad ordabakur

v

Aflad upplysinga tr bokum og
fiblbreyttu rafreenu efni, unnid Gr
beim og nytt vid lausn verkefna, lagt
nokkurt mat a gildi og traverdugleika
\_uppl\isinga.

vy

Greint og fjallad um adalatridi i texta
og helstu efnisord og notad
mismunandi adferdir vid lestur og
skilning & texta.

A

Samid texta par sem beitt er eigin
skdpun, notid pess ad tjd hugmyndir
sinar og reynslu og veitt 63rum
hlutdeild med pvi ad kynna ritunina
eda leyfa 58rum ad lesa.

'\

Lesid gamlar og nyjar békmenntir, par
a medal pjédsogur, lj6d og
bakmenntir =tladir bornum og

unglingum.

~ o

S/

Att god samskipti, hlustad og geett
tungu sinnar og synt videigandi
kurteisi.

~

-

Lesid ur einfoldum talulegum og
myndranum upplysingum og tulkad
peer.

hS

_4

Gert sér nokkra grein fyrir eigin mali
og hefur skilning & gildi bess ad baeta
pad.

/

Lesid texta vid heefi med gédum hrada
og af skilningi, lagt mat 4 hann og
tilkad.

Lesid sér til dneegju og frodleiks og
gert 68rum grein fyrir peim ahrifum

sem texti hefur & hann.

A

Gert sér grein fyrir notagildi islenskrar
malfraedi, m.a. vid ritun og
stafsetningu.

Beitt bekkingu sinni & mélfrdilegum
hugtdkum | umraedu um mal, ekki sist
eigid mal, talad og ritad

Notad ordtok og malshzetti i tbludu
mali og ritudu og greint notagildi
beirra i texta

Nytt ordaforda sinn til ad skapa ny
ord og orfasambénd og notad pau i
texta

-

Mytt sér kunndttu og faerni til ad fletta
upp ordum i ordabdkum og &8rum

gagnagrunnum um mal

Beitt pekkingu sinni & malfraedi vid ad
baa til setningar, malsgreinar og
efnisgreinar og gert sér grein fyrir
filbreytileika malsins.

Beitt nokkrum hugtékum til ad fjalla
um form og innihald ljéda, svo sem
rim, |jédstafi, hrynjandi, likingar og
bodskap.

Attad sig & pvi hvernig ordafordinn
skiptist i sagnord, fallord og
BSbeygjanleg ord og greint hlutverk og
helstu einkenni beirra.

Notad allrikulegan ordaforda i reedu
og riti, gert sér grein fyrir margradni
orda og nytt sér mélfreedikunnattu

sina vid ordmyndun, tal og ritun.
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Haefnidvid eru tekin Ur Adalnamskra Grunnskdlanna. Vid hvetjum foreldra til ad fygljast med & Mentor

pbegar nemendur eru metnir. Graen viomid eru metin oftar en einu sinni, s.s. pau eru aftur metin i 7.

bekk. bad er pvi ekki endilega verid ad leita eftir max haefni vid fyrsta mat.

Kennsluefni og gbgn

Soéguskinna, Ordspor 2, Benjamin Dufa, Folkid i blokkinni, Malraekt 2, Mal i métun, Fyrsti smellur og

ymist efni fra kennara.

Namsmat

Namsmat samanstendur af reglulegu simati, med verkefnum, framségn, ritunum og malfraedikonnuni

lok hvorrar annar. Vid vinnum eftir haefnividmidum Adalndamskra Grunnskdlanna. Ordarun er 16gd fyrir

tvisvar a skodlaarinu, Aston Index lagdur fyrir & haustonn og Lesfimi kdnnun prisvar a skélaarinu.

6. bekkur

90% viomiod

50% viomiod

25% viomiod

7

105 ord & minutu

’

155 ord & minutu

175 ord & mindtu

Steerdfraedi

Haefniviomid

Haefnividmid ar Adalndmskréa grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

R W
Sett sig inn i og tjad sig, baedi Lesid einfaldan, fraedilegan texta og Notid hugtdk og adferdir Tekid batt i ad bréa hentugar adferdir
munnlega og skriflega, um élikar leiir notad upplysingar, bar sem ramfraedinnar til ad Gtskyra vid reikning med raedum tdlum sem
vid lausnir kef 5k koma fyrir. hversdagsleg fraedileg fyrirbrigdi. byggia 4 eigin skilningi.

J - S
. D (@ - . N
Spurt, tjad sig munnlega og skriflega Sett fram, medhondlad, tilkad og Tekid batt i ad broa fj sett fram &
um spurningar og svor sem eru greint einfold reiknil iknil ir, med bvi m.a. ad nota hétt og rokraett staerdfraedilega, med
einkennandi fyrir staerdfraedi og hefur og myndrit sem tengjast umhverfi skraningu med tdlum, texta, og pvi m.a. ad nota hlutbundin gogn,
innsyn i hvers konar svara ma vaenta. hans og daglegu lifi. teikningum. skraningu og upplysingataekni.
- P G J
= N ( . Y T (e
Leyst steerdfraediprautir um Sett fram 6formleg og einféld, Valid og notad hentug verkfaeri, bar Leyst vidfangsefni sem sprottin eru Gr
vidfangsefni sem gefa taekifzeri til ad formleg steerdfraedileg rok, skilid og med talin hlutbundin goégn, reiknirit, daglegu lifi og umhverfi, med
beita innszei, eigin tulkun og metid munnlegar og skriflegar talnalinu, vasareikna og télvur, til hugarreikningi, vasareikni,
framsetningu, byggd a fyrri reynslu og roksemdir sem settar eru fram af a i iy i og skri
pekkingu. B8rum. vidfangsefnum. Gtreikningum.
. P S P A _4
id i i id adra ad 8 @ (e L] o & b 4
uUnni lsarrwmnu vid adra ad lausnum Sétt gogn i gagnabanka, lesid, tskyrt SI‘(ré hlutf'oll og brot alélika vegu o.¢ Awtlad og horn, d, tima og
s'tltrﬁmdwerkefna, bar sem byggt er og thikad gogn og upplysingar sem svn( fram & ad hann skilur sambandid hitastig me videigandi malikvarSa
& dlikum forsendum og hugmyndum gefnar eru i toflum og myndritum. milli slmennra brota, tugabrota og og dregid alyktanir af meelingum.
nemenda. présenta.
- Y & T & > & -4
B D (@
Undirbuid og flutt kynningar & eigin Notad reedar tolur, radad beim og Notad tugakerfisrithatt og synt ad Reiknad 4 hlutbundinn og
vinnu med steerdfraedi. borid saman. hann skilur szetiskerfi. 6Shlutbundinn hatt med raedum tolum.
J U & J
6 i\
Notad almenn brot, tugabrot og Safnad og unnid Gr gognum, midlad Tengt tolur og dtreikninga vid Gert einfaldar tolfraedirannséknir og
vid dtreikninga 4 um pau, m.a. med flatarmal og brivida hiuti. dregid einfaldar dlyktanir af beim.
vidfangsefnum. toflum og myndritum.
. - Z4 Y &

Notad maelikvarda og einslogun i

tengslum vid teikningar, aztlad

ummal, flatarmal og rimmal i

Reiknad ut likur i einfoldum tilvikum.

Rannsakad og greint tvivid og privid

form, teiknad einfaldar flatar- og

raunverulegum adstadum,
rannsakad adferd til ad reikna pad.

prividdarmyndir, speglad, sntid og

hlidrad flatarmyndum vid rannsoknir
& mynstrum sem bekja flotinn.
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Haefnidvid eru tekin Ur Adalnamskra Grunnskdlanna. Vid hvetjum foreldra til ad fygljast med & Mentor
pbegar nemendur eru metnir. Graen vidmid eru metin oftar en einu sinni, s.s. pau eru aftur metin i 7.
bekk. Pad er pvi ekki endilega verid ad leita eftir max haefni vid fyrsta mat.

Kennsluefni og gbgn

Stika 2a, Stika 2b, sefingahefti 4r bA6um bdkum dsamt aukaefni frd kennurum.

Namsmat

Simat med ndmsmatsverkefni vid lok hvers namspattar. Vid vinnum eftir haefniviomidum Adalnamskra

grunnskdlanna. Talnalykill er lagdur fyrir & haustonn.

Samfélagsgreinar

Heefniviomio

Heefnividmid ar Adalnamskra grunnskolanna sem adeins er farid i 6. bekk

Dregid upp mynd af afmorkudum Nefnt daemi um &hrif helgirita helstu

efnispattum stdrrar og smérrar sdgu, triarbragda & menningu og samfélog.

naleegrar eda fjarlegrar.

Heefnividmid ar Adalndmskra grunnskdlanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Gert grein fyrir véldum frasdgnum,
hefdum, hatidum, sidum og taknum i
kristni og nokkrum helstu

triarbrogdum heims.

_/

Gert grein fyrir einkennum og stédu
Islands i heiminum i ljési legu og sogu
landsins, breytilegrar menningar,

triar og lifsvidhorfa

Lyst sjalfum sér og tekid daemi um
peetti sem hafa ahrif & sjalfsmynd
hans, svo sem ur nzersamfélagi,

umhverfi og menningu.

Velt fyrir sér ymsum pdttum sem
sagan hefur métast af, svo sem
umhverfi, samfélagsskipulagi og
biddfélagshreyfingum.

~

Gert grein fyrir hlutverki og nokkurra
helstu stofnana samfélagsins.

N

Gert grein fyrir hugmyndum um
samhjélp og velferd og framkvaemd

hennar i samfélaginu.

Fylgt ferli orsaka og afleidinga af
gerdlum manna og bent 4 leidir til
irbéta

Attad sig & hvernig loftslag og
grédurfar hafa dhrif & busetu og
Iifsskilyrdi.

Notad kort og grof til ad afla sér
upplysinga.

Greint hvernig sagan birtist i textum
og munum, hefdum og minningum.

Borid kennsl & triarlegar visanir og
tjdningu i listum og békmenntum.

Gert sér grein fyrir eigin styrkleikum
og veikleikum.

Lyst nokkrum einkennum
Iy8raedislegra samfélagshdtta.

Tileinkad sér heilbrigda og holla
lifshaetti.

Sett sig i spor folks med dlikan
bakgrunn & valdum stédum og timum.

Notad mikilvaeg hugtk til ad fjalla um
menningar- og samfélagsmalefni.

Skyrt tengsl samfélags, nattaru, triar
og lifsvidhorfa fyrr og nu.

Metid heimildir og 6lik sjsnarhorn i

umfjsllun um ségu og samtia.

3 tengist Ifi eir

| [ List med dzemum hvernig

Aflad sér, metid og hagnytt
upplysingar um menningar cg
samfélagsmalefni i margvislegum
gdgnum og midlum

Velt fyrir sér ymsum pattum sem
sagan hefur matast af, svo sem
umhverfi, samfélagsskipulagi og
biodfélagshreyfingum.

Raett vidfangsefni sem snerta try,
lifsvidhorf og sidferdi og sett i
samhengi vid atburdi daglegs lifs.

Haefnidvid eru tekin ur Adalnamskra Grunnskdlanna. Vid hvetjum foreldra til ad fygljast med a Mentor
pbegar nemendur eru metnir. Graen viomid eru metin oftar en einu sinni, s.s. pau eru aftur metin i 7.
bekk. Pad er pvi ekki endilega verid ad leita eftir max haefni vid fyrsta mat. Gul viémid eru adeins metin

einu sinni, p.e. bara i 6. bekk.

Kennsluefni og gégn

Nordurlondin (les og vinnubdk) og kortabdk. Bérnin i okkar heimi.

Namsmat

Simat i formi einstalings- og hdpaverkefna. Vid vinnum eftir hezefniviomidum Adalndmskra

grunnskdlanna.
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Natturufraedi

Heefniviomio

Hafnividmid ur Adalndmskré grunnskélanna sem adeins er farid i 6. bekk

Gert grein fyrir nzeringargildi Slikrar Utskyrt tengsl heilbrigdis og bess sem

bordad er.

Lyst breytingum sem verda vid
kynbroskaaldur og gert sér grein fyrir
mikilvaegi gagnkvaemar virdingar
samskiptum kynjanna.

Lyst helstu liffaerakerfum
mannslikamans og starfsemi peirra i
gréfum drttum.

faedu og hvers konar fda er
framleidd 4 Islandi.

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskolanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Lyst og utskyrt hvernig orka i islensku
umhverfi getur breytt um mynd.

Fjallad um hvernig dlik haefni nytist i
storfum ndtimans.

Lyst vedri i heimabyggd og loftslag a
Islandi.

Lyst reynslu sinni, athugun og upplifun
af lifverum i nattdrulegu umhverfi.

Greint parfir félks i ndnasta umhverfi
sinu og tjad hugmyndir sinar um
lausnir.

Utskyrt hvernig island byggist upp, Tekid afstédu til malefna sem varda
hvernig landslag bess og jardvegur

breytist.

Reett mikilvaegi samvinnu i
samstilltum adgerdum sem varda
eigid umhverfi.

heimabyggd med bvi ad vega og meta
Glika kosti.

Gert grein fyrir notkun manna &
audlindum.

Dregid alyktanir af tilgangi flokkunar
urgangs.

Lyst 6likum vistkerfum & heimasléd

eda vid Island.

Lyst kroftum sem hafa ahrif & daglegt
lif manna.

Utskyrt innbyrdis afstadu sélar og
jar8ar og hvernig hreyfing beirra
tengist drstida- og dagraskiptum og
pui a8 timinn ligur.

AN

Utskyrt hvar og af hverju helstu
néttiruhamfarir verda, sem buast mé
vid & Islandi og hvernig vidbrogd vid
beim verda eru skipuldgd.

Fjallad um bekktar teekninyjungar eda
visinda uppgdtvanir 4 ahrif peirra &
atvinnuhzetti og mannlif i
heimabyggd, umhverfi og nattiru.

AN

Utskyrt texta um nattiruvisindi sér til
gagns og farid eftir einféldum,
munnlegum og skriflegum

leidbeiningum.

J

Lesid og skrifad um hugtdk i
natturuvisindum.

Utskyrt &hrif taekni og visinda 4 Iif
félks.

Framkvaemt og ttskyrt einfaldar

athuganir (iti og inni.

Hlustad &, metid og raett hugmyndir

annarra.

~

Beitt visindalegum vinnubrogdum vid
&flun einfaldra upplysinga innan

nattdruvisinda o Gtskyrt ferlid.

Kannad areidanleika heimilda med pvi
ad nota baekur, netid og adrar

upplysingaveitur.

Gert grein fyrir eigin lifssyn og
skilning! & samspili néttdrunnar,

mannsins og heilbrigdi i eigin likama.

Tekid eftir og raett atridi { umhverfinu
sinu, gert grein fyrir dhrifum peirra &
Iifsgeedi ibia.

Sett fram og reett nidurstédur
athugana 4 skyran og skipulegan hatt.

Tekid patt i ad skoda, skilgreina og
beeta eigid umhverfi og nattiru.

Tekid patt { og synt haefni i samvinnu
er Ijtur ad umbétum f heimabyggd.

Lyst dhrifum taekni 4 islenskar
atvinnugreinar.

Lyst bylgjuhreyfingum og reett nytingu
hlj6ds og ljéss i taekni og atvinnulifi.

Lyst deemum af ahrifum af gjérdum
mannsins  nattdru og manngert
umhverfi { heimabyggd og 4 fslandi,
sagt fré hugsanlegri préun i

framtidinni.

Raett um hvernig raktanlegt land er
notad og ymsar hlidar landnotkunar

og verndunar grédurs.

Lyst hvernig rafmagn verdur til,
eiginleikum segla og notkun peirra.

AN /

Haefnidvid eru tekin dr Adalnamskra Grunnskdlanna. Vid hvetjum foreldra til ad fygljast med a Mentor
pbegar nemendur eru metnir. Graen vidmid eru metin oftar en einu sinni, s.s. pau eru aftur metin i 7.
bekk. Pad er pvi ekki endilega verid ad leita eftir max haefni vid fyrsta mat. Gul viémid eru adeins metin
einu sinni, p.e. bara i 6. bekk.

Kennsluefni og gégn

Madurinn-hugur og heilsa (les- og vinnubdk) , Audvitad-jord i alheimi og namsspil eftir Adalheidi
Hoénnu.

Namsmat

Simat i formi einstalings- og hdépaverkefna. Vid vinnum eftir hafnidviomidum Adalnamskra
grunnskdlanna.
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Enska

Heefniviomio

Hzefnividmid ur Adalndmskra grunnskélanna sem adeins er farid i 6. bekk

Fylgst med einfoldu efni i
myndmidlum og ur heimi
daegurmenningar sem er kunnuglegt
G heimi barna og unglinga og greint
fré pvi helsta.

J/

Skilid megininntak i stuttum
einféldum fraségnum dagblada,
timarita og netmidla med studningi,

t.d. af myndum.

Lesid sér til gagns og gamans stuttar,
einfaldar baekur og fraedsluefni fyrir
bérn og unglinga og reett efni peirra
med studningi kennara eda

skélasystkina.

Flutt atridi, sagt stutta sogu eda lesid
upp eiginn texta sem hann hefur haft
teekifeeri til ad =fa.

AN

Synt fram & ad hann attar sig 4 ad
mérg algeng ord i erlenda
tungumalinu eru lik og skyld 68rum
sem hann pekkir.

Samid stuttan texta fra eigin brjosti
med studningi mynda, hluta, ténlistar
o.s.frv.

Tekid patt { samskiptaleikjum og unnid
samtalsafingar.

Skrifad einfold skilabod, smaskilabod
og tolvupdst.

Tengt ny vidfangsefni eigin reynslu og
bekkingu.
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Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med é8rum bekkjum

Tekid patt i hép- og tvenndarvinnu, Skilig bad mal sem notad er i Beitt sjdlfsmati sem tengist
hlustad & og tekid tillit til pess sem

adrir hafa ad segja.

Fylgt meginpra=di f einfoldum

fraségnum um kunnuglegt efni med kennslustofunni og brugdist vid med vidfangsefnum namsins med

studningi, t.d. af myndum, hlutum ordum eda athdfnum. studningi kennara eftir pvi sem parf
eda likamsmali og notad sér krefur.

upplysingarnar i eigin verkefni.

Haefnividmid eru tekin Ur Adalndmskra Grunnskélanna. Vid hvetjum foreldra til ad fylgjast med a
Mentor pegar nemendur eru metnir. Graen vidmid eru metin oftar en einu sinni, s.s. pau eru aftur metin
i 7. bekk. pad er pvi ekki endilega verid ad leita eftir hamarks haefni vid fyrsta mat.

Kennsluefni og gogn

Build up 2, Dickory og efni fra kennara.

Namsmat

Nemendur eru metnir med simati eftir hafniviomidum Adalndmskrd Grunnskdlanna. Matid er
fiolbreytt s.s. verkefni, framsogn, prof.

Tonmennt

Heefniviomio

Haafnividmid or Adalndmskra grunnskdélanna sem adeins er farid i 5. bekk

Notad einfald teeki og forrit til ad taka
upp, skrasetja og setja saman eigid
hlj63- eda tonverk.

Haafnividmid ur Adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med &8rum bekkjum

Beitt eigin rodd 3 videigandi hatt i
olikum raddverkum og sdng, baedi i

Greint og ad einhverju marki metid og
endurskodad eigin skopunarverk og
6 ina sinna i tnlist af

Tekid patt | samspili eda samséng
med 88rum og flutt og tdlkad eigin
eigin verkum og annarra.

wverk eda annarra med vi
heetti fyrir aheyrendur. sanngirni.

Greint og valid hijodfzeri og hljosblz
vid haefi i tonskpun og hlustun. hlustad d og tekid tillit til pess sem

Tekid patt i hop- og tvenndarvinnu,
adrir hafa ad segja.

Ténmennt er mikilveegur pattur i lifi nemenda. Han er leid til skdpunar, tjaskipta og oft an orda.
Ténlistarkennsla @ ad efla naemi nemenda og pekkingu & frumpattum ténlistar s.s. tonhaed, ténlengd,
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blee og styrk svo eitthvad sé nefnt. Nemendur fa ad kynnast mismunandi hljodfeerum og fjolbreyttri
ténlist og tengingu hennar vid lif og starf med élikri og lifandi nalgun. bau fa taekifeeri til pess ad lata
ljés sitt skina, tja tilfinningar og hafa gaman.

Haefnividmid eru tekin ar Adalnamskra Grunnskélanna. Vid hvetjum foreldra til ad fylgjast med
a Mentor pegar nemendur eru metnir. Graen viomid eru metin oftar en einu sinni, s.s. pau eru aftur i
60rum bekkjum. Pad er pvi ekki endilega verid ad leita eftir hamarks haefni vid fyrsta mat i 5. bekk.

Kennsluefni og gbgn

Ymsar baekur og gogn fra kennara

Namsmat

Simat a virkni, framférum, samvinnu og skilningi nemenda a vidfangsefni kennslustunda.

Heimilisfraedi
Haefnividmid dr Adalndmskra grunnskdlanna sem adeins er farid i 6. bekk
Skilig og rzett mismunandi Gert grein fyrir helstu kostnadarlidum
umbudarmerkingar, metid {tlit og vid heimilishald og sé medvitadur um
gadi matvaela og utskyrt hvernig & ad meytendevernd
geyma pau.
Haefnividmid Gr Adalndmskrd grunnskdlanna sem eru sameiginleg med é8rum bekkjum
Tjad sig um adalatrii Matreitt einfaldar og hollar maltidir Farid eftir leidbeiningum um hreinlati Synt dbyrga og 6rugga umgengni vid
neeringarfraedinnar. og nytt hraefni sem best. og prif tengdu heimilishaldi. vinnu og fragang & vinnusveedi.
Tjdd sig um heilbrigda lifsheetti og Unnid sjélfsteett eftir uppskriftum og Tekid tillit til annarra i hépavinnu og
tengsl peirra vid heilsufar. notad til pess algengustu mazli- og synt frumkvaedi.
eldhisahdld.

[ heimilisfraedi ma finna tengingu & milli naeringarfraedi, matreidslu og hreinlaetis. bvi er kennslan
sampaett med ofangreindum pattum en opinberar radleggingar (LySheilsustodvar/Landlaeknis) eru
hafdar til hlidsjénar. Nemendur fa kennslu i ad matreida 4 fjdlbreyttan hatt og pekkingu 4 peim
nzaeringarefnum sem tilheyra hverjum faeduflokk. Nemendur fa innsyn inn i heimilihald, aukna
pbekkingu & umhverfisvernd og sjalfbaera lifhaetti.

Kennsluefni og gégn

Gott og gagnlegt 2 les- og vinnubdk dsamt efni af vef og bokum fra kennara. Ahéld Ur kennslueldhusi
og hraefni.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra haefniviomidum og matsvidmidum Adalndmskrar grunnskéla. Namsmat
er a formi simats a einstaklings- og hépverkefnum i timum.
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Honnun og smidi

Heefniviomio

Heefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Utskyrt og synt vinnuferli sem felur { Synt abyrga og rugga umgengni vid

sér préun fré hugmynd til afurdar. vinnu og frégang 4 vinnusvaedi. synt frumkvaedi.

Tekid tillit til annarra i hépvinnu og ‘

Hagnytt leikni og pekkingu sem hann
hefur édlast til ad takast & vid
filbreytt verkefni.

Gert grein fyrir helstu hugtdkum sem
tengjast vidfangsefni hans.

Kennsla i honnun og smidi & ad taka mid af hafileikum og getu einstaklingsins og studla ad jakveedu
vidhorfi til greinarinnar. Honnun felur i sér ad einstaklingur métar og akvedur utlit og uppbyggingu
hlutar 3 eigin hatt. Pad getur falid i sér ad endurgera eda breyta hugmynd eda hlut, t.d mead tilliti til
utlits eda virkni eda vinna med eitthvad nytt og adur épekkt. | hdnnunarkennslu lzerir nemandinn ad
vera skapandi og hafa mdétandi ahrif & umhverfi sitt.

Kennsluefni og gégn

Gogn og ahold fra kennara.

Namsmat

Mat & haefnividmidum Ut frd verkefnum og vinnu i tima.

Myndlist

Haefnividmid

Haefnividmid ur Adalndmskra grunnskdlanna sem adeins er farid i 6. bekk

sképun med tengingu vid eigin baedi fyrir tvi-og brivid verk. tengjast adferdum verkefna hverju

sinni.

Tjdd skoBanir e tilfinningar i eigin Unnid hugmynd fra skissu a8 lokaverki Beitt hugtskum og heitum sem
reynslu.

virku samtali vid adra nemendur.

Fjallad um eigin verk og verk annara { Gert grein fyrir helstu hugtékum sem
tengjast vidfangsefni hans.

Haefnividmid (r Adalndmskra grunnskdlanna sem eru sameiginleg med 88rum bekkjum

[ Tekid tillit til annara  hépvinnu og synt } [ Synt dbyrga og drugga umgengni vid ] [ Lagt mat 4 eigin verk og synt skilning & ]

frumkvaedi. vinnu og frégang 4 vinnusveedi. véndudum vinnubragdum.

Haft sjalfbeerni ad leidarljosi. Beitt helstu taekni sem nédmsgreinin
byr yfir.

i myndmennt laera nemendur ad tja sig an orda. Peir geta ymist unnid a gagnryninn hatt med malefni
daglegs lifs eda med imyndunaraflid. Slik reynsla veitir nemendum forsendur til ad leera ad pekkja
sjalfa sig baedi i tengslum vid nattiruna og efnisheiminn. Skilningurinn verdur baedi almennur og
persdénulegur, byggdur a rannséknum & raunveruleikanum og tofrum imyndunaraflsins

Kennsluefni og gégn

Ymis &héld og efni myndmenntarstofunnar. Ljésrit af verkefnum sem henta myndmenntarkennslu.
Skjavarpi, baekur og ljosrit.
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Namsmat

Nemendur eru metnir Ut frd haefniviomidum Adalnamskrar grunnskélanna. Ndmsmat er i formi simats
par sem vinna, verkefni og umraedur i tima eru metnar. Nemendur eru einnig metnir Gt fra pattoku

og virkni i kennslustundum. Namsmat er einnig i formi einstaklings- og hdopverkefna i timum.

Textilmennt
Haefnividmid

Heefnividmid dr Adalnémskra grunnskdlanna sem eru sameiginleg med 88rum bekkjum
Haft sjélfbserni ad leidarljési { vinnu Gert grein fyrir helstu hugtékum sem Beitt helstu taekni sem ndmsgreinin Beitt grunnadferdum og héldum
sinni. tengjast vidfangsefni hans. byr yfir. greinarinnar.

Notad fjclbreyttar adferdir vid J L Gert grein fyrir endurnytingu og J

Unnid med einfdld snid og uppskriftir.
skreytingar textila. efnisveitum.

Vi sBgu og sjalfberni. um textila og textilvinnu. vinnu og frégang 4 vinnusvaedi.

Fjallad um islenskt hréefni { samhengi ’ t Nytt helstu midla til a8 afla upplysinga ] L Synt &byrga og Srugga umgengni vid }

Textimennt pjalfar nemendur i finhreyfingum, samvinnu og eflir prautseygju og elju. Hvernig vid
umgoéngumst vinnustad og taeki hans. Unnin eru fjolbreytt verkefni par sem nemendur fa taekifeeri til
ad njota sin og tja sig med efnisvali eda skreytingum a verkefnum.

Kennsluefni og gégn

Baekur og gogn frad kennara.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra haefniviomidum Adalndmskrar grunnskélanna. Namsmat er i formi simats
par sem vinna, verkefni og umraedur i tima eru metnar. Nemendur eru einnig metnir Ut fra pattoku og
virkni i kennslustundum. Nemendur syna 6drum virdingu og géda framkomu i timum.

Fjolval

Umsjénarmenn: Arna Arnarsdéttir, Berglind Dadadéttir, Birna Osk Oskarsdéttir, Déra Hanna
Sigmarsdéttir, Fanney Maria Sigurdardéttir, Gudridur borbjornsdéttir, Hildur Maria Helgadéttir, Rikhard
Bjarni Snorrason, Sigridur Dégg Sigurdardottir og Porbjorg Gudmundsdattir.

Kennslulysing: Nemendum & midstigi er skipt i hdpa. | pessum hépum er brotid upp hefdbundid
skoélastarf og leitast eftir ad hafa fjolbreytt vidfangsefni fyrir hvern hdp. Héparnir byrja a pvi ad fara einu
sinni @ hverja st606 og ad pvi loknu geta nemendur valid sér st6d vikulega.

Markmid:

e AJ nemendur 6dlist reynslu i starfi med élikum aldurshépum.

e AQd vidfangsefni verdi fjolbreytt og vid hafi allra nemenda.

e AQ virkja ahuga og vinnusemi nemenda.

e AJ nemendur 60list nyja syn a skélastarfid par sem nybreytni er rikjandi.

11
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Pannig er studlad ad eftirfarandi pattum i lykilhaefni Adalnamskrd grunnskdla, ad nemandi vid lok 7.
bekkjar geti:

o tekid patt i samraedum og hlustad a adra. Tjai skodanir sinar munnlega, skriflega eda 4 annan
hatt.

e synt frumkvadi og beitt gagnrynni hugsun. Verid skapandi vid vinnu og lausn verkefna.

e |eitad sjalfsteedra lausna i vinnu sinni og synt kurteisi i samskiptum. Leggi sitt af morkum i
hdépastarfi og fylgt fyrirmaelum.

e midli upplysingum til annarra og nyti mismunandi midla til upplysingadflunar. Vinni vel og &
gagnryninn hatt Ur upplysingum.
o sett sér markmid i ndmi, meti stodu sina raunhzeft i nami og nyti tima sinn vel.

Skolaiprottir
Haefniviomid

Haeefniviémid ur Adalnamskra grunnskdlanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Gert afingar sem reyna 4 lofthagpol. Gert efingar sem reyna & styrk og Gert fl6knar samsettar efingar sem Synt leikni f nokkrum mismunandi

stédugleika Gtlima og bols. reyna & lipurd og samhasfingu. préttagreinum.

Nytt niBurst6dur profa til ad setja sér
skammtima- og langtimamarkmid {

ibréttum og heilsurakt og unnid ad

Synt virdingu og géda framkomu
hvort sem leikur vinnst eda tapast.
Jafnframt viBhaft jékveed og

skyrt mikilvaegi pess ad hafa
leikreglur, farid eftir beim badi i hép-
og einstaklingsiréttleikreglur, farié

/
. PR - . N
Tekid patt i sto8ludum préfum til ad Synt vidstddulaust baksund, skrigsund Notad hugték sem tengjast sundidkun Notad mzlingar med mismunandi
meta prek og hreysti, lipurd og og kafsund 8 m auk bess ad stinga sér og ipréttum. maelindkvaemni vid mat 4 afkastagetu.
samhaefingu. af bakka.
/

Gert sér grein fyrir gildi heilbrigds
lifernis fyrir starfsemi ltkamans og

mikilvaegi hreinlastis  tengslum vid

beim. arangursrik samskipti til ad efla eftir peim baedi i hép- og ibréttir og sundidkun.
\ / \Ildsanda. / \elnstakllngslbr\)l(. j \ j
A
Reett likamsvitund, kynheilbrigdi, Tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, Tekid batt & dbyrgan hétt { Gtivist med
stadalimyndir { ibréttaumfidliun og blédrasar og lungna vid Iikamlega tilliti til adsteedna o ratad um ekiojbattiEimuloRi sl Skiun
teki8 virka afst8u gegn ofbeldi. dreynsiu. landsvae i eftir korti.
J J

Gert sér grein fyrir mikilvagi dryggis-
g umgengnisregina og tekid
dkvardanir 4 peim grunni. Beitt
helstu atridum skyndihjalpar,
endurlifgun og bjargad jafningja &
sundi stutta sundleid.

[ adalndmskra fra arinu 2013 eru haefnividmidin sett fram undir fjrum mismunandi flokkum;
likamsvitund, leikni og afkastageta mynda pann fyrsta, sidan félagslegir paettir, pa beiting pekkingar
vardandi heilsu og ad sidustu Oryggispaettir. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir
sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna 4 fleiri en eina haefni.

Kennsluefni/kennslugogn

Stdr og sma ahold til sund- og iprottaidkunar. Nemendum er skylt ad koma med leikfimis- og sundfatnad
og handklzedi til ad fara i sturtu ad tima loknum.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra haefnividmidum Adalnamskrar grunnskdlanna. Namsmat er & formi simats,
par sem nemendur taka préf og leysa fjolbreytt verkefni i hopi eda sem einstaklingar. Einnig eru
nemendur metnir Ut fra patttoku og virkni i kennslustundum. Nemendur purfa ad syna 66rum virdingu
og géda framkomu. Metid er frumkvaedi nemanda, haefni peirra til ad nota pekkingu og leikni i timum.
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