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Bakgrunnsupplysingar
{ 7. bekk eru 56 nemendur, 23 drengir og 33 stulkur. Alls f4 nemendur 35 kennslustundir & viku.
Umsjénarkennarar i 7. bekk eru Aldis Kjeernested Eiriksdéttir og Linda Maria Hauksdéttir.
Studningsfulltriar eru Brynja Eiriksdéttir, Magdalena Drofn Arnadéttir og Viktoria bérunn Kristinsdottir.

Adrir kennarar eru:
e Aldis Kjeernested Eiriksdottir, visindasmidja
e Dodra Hanna Sigmarsdottir, danska
e Freyr Brynjarsson, iprottir og sund
e  Gudrun Jéhannsdéttir, honnun og smidi
e Hallddra Olsf Sigurdardéttir, islenska og heimilisfraedi
e Haraldur Haraldsson, islenska
e Heida Bjorg Arnadéttir, steerdfraedi
e Helga Lara Haraldsdéttir myndmennt.
e J6n Asgeir borvaldsson, ipréttir og sund
e Kristin béra Moller, enska
e Linda Maria Hauksdadttir, heimspekismidja
e Rannveig Kristin Richter, steerdfraedi
e Rikhard Bjarni Snorrason, iprottir
e Sigridur Dogg Sigurdardottir, enska
e Silja Konradsdottir textilmennt
e borbjorg Gudmundsdéttir, danska og upplysingataekni

Vidmidunarstundatafla

islenska 6 timar Upplysinga- og teeknimennt 2 timar
Steerdfraedi 6 timar Smidjur 4 timar
Enska 3 timar Samfélagsgreinar 5 timar
Danska 3 timar Lifsleikni/ Bekkjarfundur 1 timi
iprottir 2 timar Sund 1 timi
Fjolval 2 timar Samtals: 35 timar a viku

Lykilhaefni vid lok 7. bekkjar

Lykilhzaefni er st haefni sem snyr ad nemandanum sjalfum og er zetlad ad studla ad alhlida proska hans.

Lykilhaefnin skiptist i fimm paetti sem lagdir eru til i Adalndmskra. Allir paettirnir fimm eru jafn mikilvaegir
en farid er misjafnlega djupt i pa eftir aldri nemenda.
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1. Tjaning og midlun. Tekur patt i samraedum. Hlustar a adra. Tjair skodanir sinar munnlega,
skriflega eda @ annan hatt.

2. Skapandi og gagnrynin hugsun. Synir frumkvaedi. Beitir gagnrynni hugsun. Er skapandi vid
vinnu og lausn verkefna.

3. Sjalfsteedi og samvinna. Leitar sjalfstaedra lausna i vinnu sinni. Synir kurteisi i samskiptum.
Leggur sitt af morkum i hépastarfi. Fylgir fyrirmaelum.

4. Nyting midla og upplysinga. Midlar upplysingum til annarra. Nytir mismunandi midla til
upplysingadflunar. Vinnur vel og a gagnryninn hatt ar upplysingum.

5. Abyrgd og mat 4 eigin nami. Setur sér markmid i ndmi. Metur stédu sina raunhaeft i nami.
Nytir tima sinn vel.
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islenska

Kennarar
Aldis Kjeernested Eiriksdéttir, Halldéra Ol6f Sigurdardéttir, Haraldur Haraldsson og Linda Maria
Hauksdottir.

Kennslustundafjoldi a viku
Til radstofunar eru 6 kennslustundir & viku.

Almenn markmio

Unnid er eftir hafnividmidum i islensku samkvaemt adalnadmskra grunnskdla 2013 par sem byggt er 4
heildstaedri modurmalskennslu. Samkvaemt namskranni er islenskunami skipt i fjéra peetti: 1) talad mal,
hlustun og ahorf 2) lestur og bokmenntir, 3) ritun og 4) malfraedi. Logd verdur adhersla a innbyrdis tengsl
patta og vidfangsefna, innbyrdis jafnvaegi allra patta og edlilegan stiganda i naminu.

Talad mal, hlustun og ahorf

Haefniviomio

A0 nemendur:

e tjdisig skyrt og aheyrilega

e geti tjad eigin skodanir og tilfinningar og haldid athygli aheyrenda med leikraenni tjdaningu

e geti tekid patt i samraeedum og rokraedum samkvaemt reglum

e hlustad af athygli og beitt pekkingu sinni og reynslu til ad skilja pad sem sagt er og greint
frd adalatridum

e geti nytt sér myndefni og rafreent efni 4 gagnryninn hatt

e geti att g6d samskipti, hlustad, geett tungu sinnar og synt videigandi kurteisi

Kennsluefni/kennslugogn: Toéfraskinna, framsagnarhefti og itarefni fra kennara.

Namsmat

Namsmat i framsdgn byggist & simati jafnt og pétt yfir skdlaarid til ad meta patttdoku og framfarir
nemenda.

Lestur og bokmenntir

Haefniviomid

AJd nemendur:

o getilesid texta af 6ryggi med gédum hrada og skilid hann og tulkad
e noti pekkingu og reynslu dsamt rikulegum ordaforda vid lestur og skilning a texta
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e geti notad mismunandi adferdir vid lestur og greint adalatridi og helstu efnisord

o getilesid sér til anaegju og frodleiks

o getilesid fjolbreytta texta

e geti beitt nokkrum békmenntafradilegum hugtokum svo sem tima, sjonarhorni,
sogusvidi og bodskap

e geti beitt hugtokum til ad fjalla um form og innihald 1jéda, svo sem rim, ljédstafi,
hrynjandi, likingar og bodskap

o geti aflad sér upplysinga vid lausn verkefna og metid gildi og truverdugleika peirra

e geti tulkad einfaldar tolulegar og myndraenar upplysingar

Kennsluefni/kennslugdgn

Tofraskinna, Ordspor 3, Mal er midill, Draugasldd, Gunnlaugssaga og itarefni fra kennara.

Namsmat

Namsmat i békmenntum & haustdnn byggir a8 vinnu nemenda i tengslum vid Draugasléd og
ritgerdarskilum.

Namsmat i békmenntum a vordénn byggir a vinnu nemenda i tengslum vid Gunnlaugssaga.
Namsmat i lesskilningi byggir @ konnun i Ordarun og lesskilningskénnunum hvora énn.

Namsmat i lestri byggir 4 hradlestrarathugunum tvisvar sinnum a 6nn. Eftirfarandi eru vidmid i raddlestri
vio lok 7. bekkjar:

7. bekkur 90% viomiod 50% viomid 25% viomiod
120 ord & minutu 165 ord & minutu 190 ord & minutu
Ritun
Haefniviomid

Ad nemendur:

e  skrifi laesilega og geti beitt algengum adgerdum i ritvinnslu, gengid fra texta og notad
ordabaekur

e geti skipulagt og ordad dlikar textagerdir eins og sogur, frasagnir, lysingar og fyrirmaeli

e geti samid texta par sem beitt er eigin skdpun, kynnt hann og leyft 66rum ad lesa

e geti beitt helstu atridum stafsetningar og greinamerkjasetninga og ndi valdi 4 peim

o geti skrifad texta a télvu og beitt nokkrum adgerdum i ritvinnslum og visad til heimilda

Kennsluefni/kennslugdgn

Mal er midill, Ordspor 3, Tofraskinna og itarefni fra kennara.



o) \ e
Skdlandmskrd Akurskéla 2018-2019 \f f, i
Ndm og kennsla — 7. bekkur Akurskoli

Namsmat:

Namsmat byggir 4 simati & haefni nemenda i stafsetningu, skapandi ritun og stafsetningu.

Madlfraedi

Haefniviomio

Ad nemendur:
o geti gert sér grein fyrir eigin mali og hefur skilning a gildi pess ad baeta pad

e geti notad rikulegan ordaforda i reedu og riti og gert sér grein fyrir margraedni orda

e geti nytt sér malfraedikunnattu sina vié ordmyndun i tali og i ritun

e nytt sér kunnattu og faerni til ad fletta upp ordum i ordabdkum og 6drum gagnabrunnum um mal

e pekki helstu ordflokka eins og sagnord, fallord og 6beygjanleg ord og geti greint hlutverk peirra
og einkenni.

e geti notad ordtok og malshaetti i téludu og ritudu mali

e beitt pekkingu sinni & malfraedi vid ad bua til setningar, malsgreinar og efnisgreinar og gert sér
grein fyrir fjolbreytileika malsins

e beitt pekkingu sinni 8 malfreedilegum hugtokum

e nytt ordaforda sinn til ad skapa ny ord og ordasambond og notad pau i texta

Kennsluefni/kennslugdgn

Malraekt 3 og Ordspor 2 og 3 asamt itarefni fra kennara.

Namsmat

Namsmat & samanstendur af simati Ur namsefni.

Kennsluhaettir

islenska verdur kennd samkvaemt hugmyndafraedi heildstaedrar médurmalskennslu par sem hinir fjorir
paettir islenskunnar eru sampaettir. Samfellu og stiganda er haldid allt kennsludrié med fjélbreyttum
kennsluadferdum og margvislegu namsefni. H6fdad er til faernipatta nemenda og leitast vid ad lada fram
pad besta hja hverjum og einum. Farid verdur i lestrarspretti & skdlaarinu og fjolbreyttu ndmsmati beitt.
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Staerofraedi

Kennarar
Aldis Kjaernested Eiriksdéttir, Heida Bjorg Arnadéttir, Rannveig K. Richter og Linda Maria Hauksdéttir.

Kennslustundafjoldi a viku
Til radstofunar eru 6 kennslustundir & viku.

Almenn markmio

[ steerdfraedinami i Akurskéla eiga nemendur ad fa teekifeeri til ad proskast og dafna sem hugsandi
einstaklingar og 6dlast haefni til pess ad nota steerdfreedi sem verkfaeri i fjdlbreyttum tilgangi baedi i nami
sem og i sinu daglega lifi. Med fagmennsku, gledi og jdkvaedni er stefnt ad oflugri staerdfraedikennslu vid
gddar adsteedur.

Studst verdur vid markmid steerdfreedikennslu Ur Adalndmskra grunnskéla i steerdfraedi 2013 par sem
fram kemur ad nemendur purfi ad préa med sér haefni til ad setja fram og leysa vidfangsefni, igrunda
Olikar adferdir og likbn sem nytast vid lausnir peirra og leggja mat a nidurstodur. Logd er dhersla a ad
haefni i steerdfreedi felst i ad hafa ljdsan skilning & staerdfraedi, geta spurt og svarad med adstod
steerdfreedinnar og notad tungumal og verkfaeri hennar. Hafnividmid i steerdfreedi eru sett fram i sjo
flokkum: 1) ad geta spurt og svarad med steerdfraedi, 2) ad kunna ad fara med tungumal og verkfraedi
steerdfraedinnar, 3) vinnubrogd og beiting staerdfraedinnar, 4) télur og reikningur, 5) algebra, 6)
ramfraedi og maelingar og 7) tolfraedi og likindi. Ahersla verdur 16gd 4 ad steerdfreedindm sé samfelld
heild par sem tengsl eru milli vidmida og edlilegur stigandi er i naminu.

Haefniviomio
Ad geta spurt og svarad med staerdfraedi:

Ad nemendur geti:

e  tjad sig um steerdfraedi badi munnlega og skriflega

e  (tskyrt hugsun sina um staerdfraedi fyrir 66rum

o |eitad lausna og sett steerdfraedileg vidfangsefni fram a fjolbreyttan hatt

e  beitt skapandi hugsun, igrundun, 6formlegri og einfaldri, formlegri roksemdafaersiu

o fylgt eftir og metid rokstudning annarra

e setji fram og medhondli reiknilikon, teikningar og myndrit sem tengjast umhverfi hans og
daglegu lifi

Ad kunna ad fara med tungumal og verkfaeri staerdfreedi:
A0 nemendur geti:

e notad hugtok og taknmal staerdfraedinnar
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notad hentug verkfeeri steerdfraedinnar, par med talin hlutbundin gogn, reiknirit,
talnalinu, vasareikna og tolvur til rannsdkna a steerdfraedilegum vidfangsefnum
tjad sig baedi munnlega og skriflega um lausnir steerdfraediverkefna

geti tulkad og notad breytur og einfaldar formulur

geti tulkad milli tAknmals steerdfreedinnar og daglegs mals

Vinnubrogd og beiting steerdfreedi:

Ad nemendur geti:

unnid einn og i samvinnu vid adra ad pvi ad rannsaka, greina og tulka

sett fram tilgdtur og fundid lausnir 4 vidfangsefnum, sem tengjast samfélagi og umhverfi
med fjdlbreyttum adferdum

tekid patt i ad proa fjolbreyttar lausnaleidir med skraningu med télum, texta og
teikningum

kynnt nidurstdodur sinar, lesid og lagt mat a steerdfraeditexta par sem hugtok koma fyrir
rannsakad, sett fram a skipulegan hatt og rokraett steerdfraedilega, med pvi m.a. ad nota
hlutbundin gogn, skraningu og upplysingatakni

undirbuid og flutt kynningar 4 eigin vinnu med steerdfraedi

pbekki helstu hugtok um fjarmal

atti sig 8 moguleikum og takmorkunum steerdfreedinnar til ad lysa veruleikanum

Télur og reikningur:

Ad nemendur geti:

Algebra:

skrad hlutfoll og brot a dlika vegu og synt fram & skilning 8 sambandi milli almennra
brota, tugabrota og présenta

notad reedar télur og radad peim og borid saman

tekid patt i ad proa lausnaleidir vid utreikninga sem byggja 4 eigin skilningi

skrdd svor sin med tugakerfisrithaetti

nytt sér samhengi og tengsl reikniadgerdanna

geti notad almenn brot, tugabrot og présentur vid Utreikninga 8 daglegum vidfangsefnum
nytt sér vixlreglu, tengireglu og dreifireglu

Ad nemendur geti:

rannsakad og sett fram talnamynstur a skipulegan hatt og unnié med regluleika i
rumraedi, lyst mynstrum og venslum med télum, myndum, or6um og & taknmali
algebrunnar

notad bokstafi fyrir dpekktar staerdir i einfoldum steedum og jofnum

fundid lausnir & jofnum med éformlegum adferdum
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Rumfraedi og meelingar:
Ad nemendur geti:

e notad undirstéduhugtok og adferdir rimfreedinnar til ad utskyra hversdagsleg og fraedileg
fyrirbrigdi

e rannsakad og greint tvivid og privid form, teiknad einfaldar flatar- og prividdarmyndir,
speglad, snuid og hlidrad flatarmyndum vid rannsdknir @ mynstrum sem pekja flétinn

e notad malikvarda og einslogun i tengslum vid teikningar, daetlad ummal, flatarmal og
rammal i raunverulegum adstaedum

e aztlad og maelt horn, pyngd, tima og hitastig med videigandi meelikvarda og dregid
alyktanir af maelingunum

e tengt tolur og Utreikninga vid flatarmyndir og privida hluti.

e Notad hnitakerfi til ad tja sig og leysa ramfraedi verkefni

Tolfraedi og likindi:
Ad nemendur geti:

e Safnad og unnid ur gégnum, midlad upplysingum um pau, m.a. med t6flum og
myndritum

e tekid patt i umraeedum um gogn og upplysingar

e dregid alyktanir um likur Gt fra eigin tilraunum og borid saman vid fraedilegar likur

e reiknad ut likur i einféldum tilvikum

Kennsluefni/kennslugogn

Stika 3a og 3b, Stika 3a og 3b xfingarhefti dsamt ljésritum og pjalfunarefni fra kennara.

Kennsluhaettir

Nemendur glima vid prautir og ymis dnnur verkefni. Notast verdur vid adferdir vendikennslu vid innlagnir
a nyjum atridum par sem ad nemendur glésa heima og vinna Ur pvi i kennslustundum. L6g0 er dhersla &
ad nemendur pjalfi med sér leikni i ad takast 4 vid vidfangsefni par sem lausn liggur ekki i augum uppi.
Nemendur takast a vid ndmsefnid a eigin forsendum og eru peir hvattir til ad finna sjalfir leidir ad lausn
og aherslan er [6gd 4 ad peir geti gert grein fyrir adferdum sinum baedi skriflega og munnlega og faert rok
fyrir mali sinu. Nemendur vinna sjalfsteett i timum eda i tveggja til priggja manna hépum. Logd verdur
ahersla 4 fiolbreytta kennsluhaetti og ad tengja staerdfraedi vid daglegt lif nemenda med ymsum
verkefnum sem ad leysa a i skéla og heima. Unnid er markvisst ad pvi ad hvetja nemendur til pess ad syna
sjalfstaed vinnubrogd, metnad i nami og taka abyrgd a sinu ndmi med hvatningu kennara og annarra.

Namsmat a hvorri 6nn

Namsmat samanstendur af lei@sagnarmati 8 medan 4 namspattum stendur, sjalfsmati og/eda simati vid
lok hvers ndmspattar og jafningjamati i hdpverkefnum og/eda kynningum.

10
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Erlend tungumal

Enska

Kennarar
Aldis Kjaernested Eiriksdéttir, Sigridur Dogg Sigurdardottir og Kristin Péra Moller.

Kennslustundafjoldi a viku
Til radstofunar eru 3 kennslustundir a viku.

Almenn markmio

Samkvaemt Adalnamskra grunnskéla 2013: Erlend tungumal skiptast namsmarkmid i erlendum
tungumalum i sex peetti: 1) hlustun, 2) lesskilningur, 3) samskipti, 4) fraségn 5) ritun 6) menningalzaesi.
Logd verdur dhersla 4 innbyrdis tengsl patta og vidfangsefna, innbyrdis jafnveaegi allra patta og edlilegan
stiganda i naminu.

Hlustun

AJd nemendur:

e skilid i meginatrioum samto6l og vidtol um efni tengt daglegu lifi og efni sem tengist
namsefni viofangsefnum namsins og nytt sér i reedu og riti

o fylgt praedi i adgengilegu fjolmidlaefni og efni deegurmenningar sem hofdar til hans og
getur sagt fra eda unnid Ur pvi @ annan hatt

e geti hlustad eftir ndakveemnisatridum pegar porf krefur

o hlustad eftir einstokum ndkvaemum atridum pegar porf krefur, eins og t.d. tilkkynningum
og leidbeiningum vid kunnuglegar adstaedur og brugdist vid med ordum eda athéfnum.

Lesskilningur

Ad nemendur:

o |esid sér til gagns og gamans audlesnar baekur og timarit aetlud ungu félki og fjallad um
efni peirra og skilid leidbeiningar og upplysingar um pad sem snertir daglegt lif, t.d.
tédmstundir og ferdalog

e skilid megininntak i adgengilegum frasognum dagblada, timarita og netmidla og brugdist
vid og fjallad um efni peirra

e geti fundid dkvednar upplysingar i styttri textum sem tengjast daglegu lifi, t.d. i
auglysingum og basklingum

o fundid lykilupplysingar i texta i peim tilgangi ad nyta i verkefnavinnu

11



Samskipti

AJd nemendur:

Frasogn

Ad nemendur:

Ritun

Ad nemendur:
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tekid patt i 6formlegu spjalli um ahugamal sin og daglegt lif
bjargad sér vid algengar adsteedur, t.d. i verslunum, a veitingast6dum og 4 ferdalégum,
notad malid sem samskiptamidil i kennslustundum og undirbuid, tekid og veitt vidtal.

sagt hnokralitid fra reynslu, framtidaraformum og eigin skodunum,

greint fra og lyst atburdum og ath6fnum med studningi gatlista, ténlistar, mynda o.s.frv.,
flutt einfalda, undirbina kynningu & efni sem tengist naminu og flutt tilbuid eda
frumsamid efni, t.d. stutt atridi eda ségu, einn eda i félagi vid adra.

skrifad texta af mismunandi gerdum, med studningi, t.d. gatlista og fyrirmynda og hagad
mali sinu i samraemi vid inntak og vidtakanda,

sagt nokkud lipurlega fra og brugdist vid pvi sem hann hefur lesid, séd eda heyrt,

lyst atburdaras eda pvi sem hann hefur upplifad og notad ordaforda sem lysir préun,
hrada, eftirvaentingu o.s.frv,,

samid texta par sem imyndunaraflid feer ad njéta sin.

Menningarlaesi

Ad nemendur:

synt fram a ad hann pekkir til sida og hefda viokomandi mal- og menningarsveeda og
getur borid saman vid eigin menningu,

synt fram & ad hann attar sig a skyldleika erlenda malsins vid islensku, eigid médurmal
eda onnur tungumal sem hann er ad leera.

Kennsluefni/kennslugogn

Action lesbok og Action vinnubdk A og B, sagnahefti og itarefni fra kennara.

Kennsluhaettir

Logd verdur ahersla 4 ad nemendur 68list jakvaett vidhorf til tungumalsins med fjolbreyttum

kennsluadferdum. Nemendur vinna baedi munnleg og skrifleg verkefni og 16gd8 er ahersla & malfraedi,

ordaforda og ad nemendur geti tjad sig um pad sem snertir pa persénulega eda ahugasvid peirra a ensku.

Namsmat
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Namsmat samanstendur af kdnnunum vid lok namspatta. Nemendur fa umségn vid lok hvorrar annar par
sem ad fram kemur vinnusemi nemenda og haefni

Danska

Kennarar
Ddra Hanna Sigmarsdéttir, Porbjorg Gudmundsdéttir og Linda Maria Hauksdattir.

Kennslustundafjoldi a viku
Til radstofunar eru 2 kennslustundir a viku.

Almenn markmio

Samkvaemt Adalnamskra grunnskéla 2013: Erlend tungumal skiptast namsmarkmid i erlendum
tungumalum i sex peetti: 1) hlustun, 2) lesskilningur, 3) samskipti, 4) fraségn 5) ritun 6) menningalzaesi.
Logd verdur dhersla 4 innbyrdis tengsl patta og vidfangsefna, innbyrdis jafnveaegi allra patta og edlilegan
stiganda i naminu.

Hlustun

AJd nemendur:

e skilji i megindrattum efni tengt daglegu lifi pegar talad er skyrt

e  skilji i stdrum drattum adgengilegt efni i fjolmidlum og efni i deegurmenningu sem hofdar
til peirra og sagt frd eda unnid ur pvi

e geti skilid pad mal sem notad er i kennslustofunni og brugdist vid med ordum eda

athéfnum
o fylgst med einféldu efni i myndmidlum og Ur heimi deegurmenningu sem er kunnugt
peim
Lesskilningur

Ad nemendur:

o getilesid einfaldar smasogur, skaldsoégur, frasagnir og fraedsluefni setlad bérnum og
unglingum og reett efni peirra med studningi kennara eda skdlasystkina

e skilji megininntak i adgengilegum stuttum fraségnum dagblada og timarita med myndum
til studnings

e geti fundid akvednar upplysingar i einfoldum texta og nytt sér i verkefnavinnu

Samskipti

A0 nemendur:

o geti tekid patt i samtélum og samskiptaleikjum um daglegt lif og ahugasvio

13
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Ritun

AJd nemendur:
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geti skipst & upplysingum og skodunum vid skélasystkini og kennara um efni tengt
naminu

geti spurt og svarad a einfaldan hatt um pad sem stendur peim naest

tekid patt i samskiptaleikjum

geti sagt frd eda lyst sjalfum sér, vinum, fjélskyldu, dhugamalum og nanasta umhverfi 4
einfaldan hatt.

geti notad tdnlist, myndir eda gétlista sem studning til ad greina fra atburdum og
athofnum

geti flutt einfalda undirbuna kynningu a efni sem tengist ndminu og flutt tilbuid eda
frumsamid efni eins og sdgu eda |jéd, einn eda i samvinnu med 66rum

geti skrifad texta med ordaforda ur efnisflokkum sem fengist er vid med studningi fra
mynd, hlut eda gatlista

geti lyst i einféldu mali pvi sem naest honum er

geti skrifad einfold skilabod, smaskilabod og tolvupdst

samid stuttan texta fra eigin brjésti med studningi mynda, hluta, ténlistar o.s.frv.

Menningarlaesi

Ad nemendur:

geti synt fram a ad hann pekkir nokkud til ytri umgjardar menningarsvaedisins

geti synt fram & ad hann pekkir til patta sem einkenna barna- og unglingamenningu
viokomandi malsvaedis.

geti synt fram 4 ad ord i donsku er lik og skyld ordum i islensku

Kennsluefni/kennslugdgn

START lesbdk og vinnubdk, myndbond, hlustunaraefingar og ymis verkefni fra kennara.

Kennsluhaettir

Logd verdur ahersla 4 ad nemendur 68list jakvaett vidhorf til tungumalsins med fjolbreyttum

kennsluadferdum. Nemendur vinna baedi munnleg og skrifleg verkefni og 16gd er mikil ahersla 4 malfraedi
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og ordaforda. Lesnir verda stuttir textar, pjalfad talmal sem og hlustun. Nemendur munu vinna

hdpverkefni og einstaklingsverkefni.

Namsmat a hausténn 2018 Timabil Namsmat vorénn 2019 Timabil
Hlustun september- Hlustun
Start, vinnubdk névember Start, vinnubdk februdar-
Hvad siger du? A-C Hvad siger du? A-C mai
Lesskilningur oktéber- Lesskilningur jandar-
-Start, kaflaprof névember -Start, kaflaprof april
Efni fra kennara Efni fra kennara
Ritun og malfraedi oktdber Ritun og malfraedi Mars
Jeg selv Desember Mere jeg selv
Julen
Oékvedinn og akv. Greinir
Fraségn, samskipti og Fraségn, samskipti og mars-
menningarlaesi oktdber- menningarlaesi mai
-Paraverkefni (myndband) desember Danskir peettir (Klassen) og
- Einstaklingsframkoma hdpavinna
-Hopverkefni (myndband) - Einstaklingsframsogn
-Munnlegt prof ut fra gatlista
(Mestmegnis Jeg selv — pema)
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Natturugreinar

Kennarar
Aldis Kjeernested Eiriksddttir og Linda Maria Hauksdottir.

Kennslustundafjoldi a viku
Til radstofunar eru 2 kennslustundir a viku.

Almenn markmio

Studst verdur vid markmid i Adalndmskrd grunnskdla frd 2013 um natturufraedi. bar er 16g0 ahersla a ad
nemendur vidhaldi forvitni sinni um umhverfi sitt, fai ad skoda og medhdndla hluti og fyrirbaeri sem
fjallad er um og ad nemendur styrki og auki vid oréaforda sinn. Natturufraedikennslu er skipt i edlisvisindi,
lifvisindi, jardvisindi og umhverfismennt. Samkvaemt lokamarkmidum i lifvisindum eiga nemendur ad
pbekkja helstu atridi um frumur, mannslikamann, lifverur, vistkerfi og ad bda a jérdinni.

Haefniviomio
Geta til adgerda

Ad nemendur :

e geti reett mikilvaegi samvinnu er vardar eigid umhverfi
o tekid afstodu til malefna sem varda heimabyggd med pvi ad vega og meta dlika kosti

Gildi og hlutverk visinda og teekni
Ad nemendur:

e geri sér grein fyrir mikilvaegi gagna og likana vid ad utskyra hluti og fyrirbaeri
o lesi og skrifi um hugtdok i nattdruvisindum

Vinnubroégd og feerni:
Ad nemendur:

o framkvaemi og utskyri einfaldar athuganir uti og inni
e  (tskyri texta um nattlruvisindi sér til gagns og farid eftir einfoldum munnlegum og
skriflegum leidbeiningum
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e geti beitt visindalegum vinnubréogdum vid 6flun einfaldra upplysinga innan nattaruvisinda
og utskyrt ferlid

e geti kannad areidanleika heimilda med pvi ad nota baekur, netid o.fl.

e setji fram og raedi nidurstédur athugana a skyran og skipulegan hatt

Abyrgd & umhverfinu
Ad nemendur:

o tekid eftir og reett atridi i umhverfi sinu, gert grein fyrir ahrifum peirra a lifsgeedi ibla
e tekid patt i ad skoda skilgreina og baeta eigin eigid umhverfi og natturu

A0 bua 3 jordinni

Ad nemendur:
e lyst vedri i heimabyggd og loftslagi 4 islandi

Lifsskilyrdi manna
Ad nemendur:

e geri sér grein fyrir muni @ hreinu vatni og mengudu
e hvad megi gera til ad draga uUr vatnsmengun

Nattara islands
Ad nemendur:

e lysireynslu sinni, athugun og upplifun af lifverum i nattdrulegu umhverfi

e lysi einkennum plantna og dyra stddu peirra i nattdrunni, tengsl peirra innbyrdis og vid
umhverfid sitt

o lysi 6likum vistkerfum & heimasléd

Heilbrigdi umhverfisins
Ad nemendur:

e geri sér grein fyrir og geti nefnt daemi um efnabreytingar og hamskipti
e geti lyst kr6ftum sem hafa ahrif 4 daglegt lif manna

Samspil visinda, taekni og préunar i samfélaginu
Ad nemendur:

e geti lyst hvernig rafmagn verdur til, eiginleikum segla og notkun peirra
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Kennsluefni/kennslugdgn

Lifriki i vatni, Audvitad 3, asamt myndbdndum og vettvangsferdum.

Kennsluhaettir

Namsefnid verdur sampaett Utikennslu eins og porf er . Nemendur kynnast pvi ad framkvaema tilraunir
og gera skyrslur i tengslum vid paer. Unnin verda einstaklings- og hépverkefni tengd ndmsefni.

Namsmat

Namsmat verdur samsett af kdbnnunum, sjalfsmati og jafningjamati eftir verkefnum.
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Samfélagsgreinar

Kennarar
Aldis Kjaernested Eiriksdéttir og Linda Maria Hauksdottir.

Kennslustundafjoldi a viku
Til radstofunar eru 3 kennslustundir & viku.

Almenn markmio

Markmid samfélagsgreina er ad studla ad skilningi nemenda @ mérgum peim hugmyndum og hugsjonum
sem liggja til grundvallar vidhorfum okkar til umhverfis, audlinda, menningar og ségu. beim er tlad ad
gera nemendum kleift ad ndlgast samfélagsleg og sidferdileg alitamdal med hjalp samradunnar og lata
afstodu sina maotast af rokum. Kennsla i samfélagsgreinum 4 ad mida ad pvi ad nemendur geti leyst
hlutverk sitt sem patttakendur i floknu samspili métandi svida tilverunnar a skapandi hatt. Nemendur
skulu fa leidsogn i lydraedislegum vinnubrogdum eins og pau geta komid fyrir & 6llum pessum svidum,
hvort sem um er ad raeda fjolskylduna, vinahdpinn, skélann, naersamfélagid eda samfélagid i vidara
samhengi. Markmid samfélagsgreina er ad nemendur tileinki sér réttsyni, gildismat og abyrgd, sem medal
annars byggir & haefni til pess ad setja sig i spor annarra og hafni til pess ad sja fyrir afleidingar gerda
sinna fyrir eigin hag, umhverfid og pjédfélagid i heild. Sem deemi ma nefna er mikilveegt ad nemendur
verdi abyrgir fyrir eigin fjarmalum og verdi jafnframt gagnrynir neytendur og laesir a pau tilbod sem sett
eru fram med ymsum haetti.

REYNSLUHEIMUR
Umhverfi, samfélag, saga, menning: Haefni nemanda til ad skilja veruleikann

e synt fram a skilning @ mikilvaegum gildum, svo sem kaerleika, mannhelgi, félagslegu
réttlaeti.

e skyrt tengsl samfélags, natturu, trdar og lifsvidhorfa fyrr og nu,

o fylgt ferli orsaka og afleidinga af gerdum manna og bent a leidir til urbodta,

e gert grein fyrir einkennum og stddu Islands i heiminum i ljési legu og sdgu landsins,
breytilegrar menningar, truar og lifsvidhorfa

e greint samhengi heimabyggdar vid umhverfi, s6gu, menningu og félagsstarf

o aflad sér, metid og hagnytt upplysingar um menningar og samfélagsmalefni i
margvislegum gégnum og midlum

e notad mikilvaeg hugtok til ad fjalla um menningar- og samfélagsmalefni

e attad sig a hvernig loftslag og grodurfar hafa ahrif 4 budsetu
og lifsskilyrdi

o |yst med deemum ahrifum taekni og mannlegra athafna 8 samfélag og umhverfi,
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gert sér grein fyrir nytingu og vernd audlinda og umhverfis, hvernig hver einstaklingur
getur lagt sitt af morkum til verndar

reett 4 upplystan hatt um timabil, atburdi og persénur, sem visad er til i
pjodfélagsumraedu,

metid heimildir og 6lik sjdénarhorn i umfjollun um ségu og samtid,

velt fyrir sér ymsum pattum sem sagan hefur métast af, svo sem umhverfi,
samfélagsskipulagi og pjodfélagshreyfingum,

lyst einkennum og préun islensks pjodfélags og tekid daemi um mikilveega dhrifapaetti,
dregid upp mynd af afmérkudum efnispattum stérrar og smarrar ségu, nalaegrar eda
fjarlaegrar,

nefnt deemi um ahrif helgirita helstu trdarbragda a8 menningu og samfélog

lyst margbreytileika helstu trdarbragda og lifsviohorfa og dhrifum peirra a lif folks
borid kennsl a trdarlegar visanir og tjaningu i listum og bokmenntum

gert sér grein fyrir margbreytileika fjolskyldna og margvislegum hlutverkum innan peirra,
gert grein fyrir hugmyndum um samhjalp og velferd og framkvaemd hennar i
samfélaginu,

lyst med deemum hvernig samfélagsgerd tengist lifi einstaklinga,

séd gildi slysavarna og vidbragda vid slysum i heimahldsum, naersamfélagi og nattdrunni.
gert grein fyrir hlutverki nokkurra helstu stofnana samfélagsins

synt fram 4 skilning 4 kostnadi eigin neyslu og sé laes a pau ahrif sem ymis tilbod og
auglysingar hafa a eigin neyslu og 8 samfélagid

HUGARHEIMUR

Sjalfsmynd: Haefni nemanda til ad atta sig a sjalfum sér og 66rum

Nemandi geti:
o |yst med deemum gildi jdkvaedra lifsvidhorfa, dygda og gildismats fyrir eigin sjalfsvitund,
e attad sig a dlikum kynhlutverkum & nokkrum svidum og hvernig pau métast og breytast
e vegid og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda, hvernig vinna megi med pau 4
sjalfstaedan og uppbyggjandi hatt
o |yst margvislegum tilfinningum og attad sig 4, ahrifum peirra 4 hugsun og hegdun
e metid jakvaed og neikveed ahrif ymissa areita i umhverfinu a lif hans og tekid gagnryna
afstodu til peirra
e gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna og raett pydingu pess
FELAGSHEIMUR

Samskipti: Hefni nemanda til ad mynda og prdéa tengsl sin vid adra

Nemandi geti:

borid kennsl a élikan bakgrunn félks og virt frelsi pess til mismunandi trdar, lifsgilda,
skodana og lifshatta
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e metid og brugdist vid dlikum skodunum og upplysingum a fordémalausan hatt

o rokraett um 6lik malefni af samfélagslegum og sidferdilegum toga

e tekid patt i samraedu um stodu sina sem patttakandi i samfélaginu, réttindi og skyldur,
synt dbyrgd i samskiptum og atti sig 8 réttindum sinum samkvaemt alpjodasattmalum

e tekid patt i samfélagsmdlum a abyrgan hatt

e rzett um eigin athafnir og afleidingar peirra

o synt samferdafdlki sinu tillitssemi og umhyggiju

Kennsluefni/Kennslugogn
Ségueyjan 1, Evrépa lesbék, myndbond og itarefni fra kennara.

Kennsluhaettir

Umraedur, verkefnavinna, skapandi starf, lestur og hdpavinna par sem hver hépur feer eitt af [6ndunum og
vinnur med pad og endad er 4 ad hver hdpur er med kynningu a sinu landi.

Namsmat

Namsmat verdur samsett af kdbnnunum, sjalfsmati og jafningjamati eftir verkefnum.
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Lifsleikni

Kennarar
Aldis Kjeernested Eiriksddttir og Linda Maria Hauksdottir.

Kennslustundafjoldi a viku
Til radstofunar er 1 kennslustund 4 viku.

Namsgrein eins og lifsleikni gegnir mikilveegu hlutverki vid ad styrkja @ skapandi hatt araedi, frumkvaedi,
hlutverk, abyrgd og sjalfsmynd nemenda pegar peir standa frammi fyrir stérum spurningum sem varda
reynsluheim, hugarheim og félagsheim peirra.

Kennsluefni/Kennslugogn

Studst verdur vid ymis verkefni, t.d. tébakslaus bekkur og itarefni frd kennara.

Kennsluhaettir

Hdpa- og einstaklingsverkefni og umraedur.
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Upplysinga- og teeknimennt

Kennari
Porbjérg Gudmundsdéttir

Kennslustundafjoldi a viku
Til radstofunar er 1 kennslustund & viku.

Almenn markmio

Studst verdur vid markmid i Adalnamskrd grunnskdla 2013 um upplysinga- og taeknimennt.

Namsmarkmid
Vinnulag og vinnubrogd

Ad nemendur geti:

e nytt upplysingaver sér til gagns baedi i styrdu nami og a eigin forsendum

e nytt rafreent ndmsefni & ymsu formi i tengslum vid vinnutaekni, vinnulag og annad nam
e synt sjalfstaedi i vinnubrégdum undir leidsogn og i samvinnu med 6drum

e nytt sér mismunandi taeknibunad 4 hagkvaeman og fjolbreyttan hatt

o Dbeitt réttri fingrasetningu

Upplysingadflun og urvinnsla
o nytt fjolbreyttar leidir og leitarvélar vid markvissa 6flun upplysinga vid haefi
e nytt rafreent og gagnvirkt namsefni a fjélbreyttan hatt
e unnid med heimildir og sett fram einfalda heimildaskra
e nytt hugbinad og forrit vid einfalda uppbyggingu og uppsetningu ritsmida
e nytt hugbunad/forrit vid einfalda framsetningu a télulegum gégnum.

Teekni og bunadur
e nytt hugbunad/forrit vid gerd ritunarverkefna og framsetningu t6lulegra gagna
e nytt hugbunad/forrit vid myndvinnslu, gerd stuttmynda og hljé8- og tonvinnslu
e nytt hugbunad/forrit vid vefsmidar.

Sképun og midlun
e reett og Utskyrt a gagnryninn hatt eigid upplysinga- og midlalaesi
e nytt hugbunad/forrit vid midlun pekkingar a skapandi og skyran hatt

Sidferdi og 6ryggismal
o synt abyrgd i medferd upplysinga og vid heimildavinnu
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e farid eftir reglum um abyrga netnotkun, er medvitadur um sidferdislegt gildi peirra og
tekur abyrgd 4 eigin samskiptum og gégnum a Neti- og netmidlum

Kennsluefni/kennslugdgn

Nemendur vinna vid hin ymsu forrit & netinu, t.d. ritvinnsluforrit, PowerPoint , Word, Excel og margt

fleira.

Kennsluhaettir

Upplysinga- og teeknimennt er kennd i télvuveri par sem ad fjolbreyttar adferdir eru notadar, nemendur
lzera @ umhverfi télvunnar og veraldarvefsins. Nemendur vinna ritgerd i islensku par sem ad peir lzera ad
setja upp ritgerd, vinna heimildarskra og kynnast abyrgri netnotkun.
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Smidjur
Nemendur fara i smidju tvisvar i viku, tvaer kennslustundir i senn. Smidjur eru kenndar i sex vikna lotum.

Eftirfarandi greinar eru kenndar i smidjum: heimilisfreedi, hdnnun og smidi, textilmennt, myndmennt og
heimspeki og visindasmidja.

Heimilisfraedi

Kennari
Halldéra Olof Sigurdardéttir

Haefniviomid
Ad nemendur:

e geti Utskyrt og synt vinnuferli sem felur i sér préun fra hugmynd til afurdar

e geti hagnytt leikni og pekkingu sem hann hefur 6dlast til ad takast a vid fjolbreytt vidfangsefni
e viti af naudsyn fjolbreytts mataraedis

o geti tekid tillit til annarra i hdpvinnu og synt frumkvaedi

e geti matreitt og bakad eftir uppskrift

e kunni ad flokka sorp og kunni skil 8 umhverfisvernd

e kunni bordsidi og kunni ad pakka fyrir sig

e geti synt dbyrga og 6rugga umgengni vid vinnu og fragang a vinnusveaedi

Kennsluefni

Uppskriftir frd kennara og ymis verkefni.

Kennsluhaettir

Para og hopavinna.

Namsmat

e umgengni og vinnubrogd
e vinnusemi

e umgengni

e vinnubodk

e gd0 framkoma

Hénnun og smidi

Kennari
Gudrun Jéhannsdottir
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Haefniviomid
Handverk
Ad nemandinn geti:
o valid og notad 4 réttan hatt helstu verkfaeri og maelitaeki
e gert grein fyrir uppruna og notagildi pess efnividar sem notadur er i smidastofunni
Honnun og taekni
Ad nemandinn geti:

e hannad og smidad verkefni sem nytir orkugjafa

e  (tskyrt hugmyndir sinar med pvi ad rissa upp vinnuteikningu

e valid samsetningar og yfirbordmedferd sem hafa verkefnum

e |esid einfalda teikningu, smidad eftir henni og unnid eftir hdnnunarferli frd hugmynd ad lokaafurd
Umbhverfi

Ad nemandinn geti:

e gert grein fyrir hvort efni séu haettuleg og hvernig haegt er ad endurnyta og flokka efni sem fellur
til i smidastofunni
e  (tskyrt réttar vinnustellingar og valid videigandi hlifdarbinad

Kennslugogn

Tifsog, rennibekkur, sandpappir 60-100-150, litir, MDF, akrilmalning, lim, bor, borvél, métor, rafhlodubox,
bjollurofa, rafmagnsvir, [66bolta og tin.

Kennsluadferdir

Stuttar innlagnir fyrir hdp eda einstakling, synikennsla, einstaklingsvinna

Namsmat

Namsmat byggist & formlegri umsogn: Vinnubrégdum (idni, sjalfstaedi, frumkveedi, leidbeiningar)
samskiptum (virding, kurteisi, tillitssemi, umgengni, fyrirmaeli) og mati a verkefnum.

Textilmennt

Kennari
Silja Konradsdottir

Haefniviomid

Ad nemendur geti:
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e unnid med einfold snid og uppskriftir

e nytt helstu midla til ad afla upplysinga um textila og textilvinnu

e gert grein fyrir helstu eiginleikum nattdruefna og gerviefna

e sett textilvinnu og textilverk i samhengi vid sogu, samfélag og listir

Kennslugégn

Garn, efnisbdtar, snid, malning, lim, skeeri, litir, nal, garn og fleira.

Kennsluhaettir

e Nemendur hjdlpast ad

o Umraedur

e Einstaklingsvinna

e Hodpvinna

e Synikennsla
Namsmat

Umsodgn byggist 8 getu og kunnattu nemenda. Einnig eru hafdir i huga peettir eins og framfarir, sjalfstaedi,
frumkvaedi, astundun, vinnubrogd og samstarfshaefni. Verkefnin eru metin i lokin med hlidsjon af ofan
toldu. Namsmatid 4 ad virka hvetjandi fyrir nemandann.

Myndmennt

Kennari
Helga Lara Haraldsdéttir

Haefniviomid

Ad nemandi:

e getivalid 4 millimismunandi adferda vid skdpun, préfad sig afram og unnid hugmyndir i fjdlbreytta
midla

e geti unnid ut fra kveikju vid eigin listskdpun

e geti tjad tilfinningar, skodanir og hugmyndaheim sinn 3 einfaldan hatt

e geti Utskyrt vinnuferli sem felur i sér préun fra hugmynd aé myndverki

e getifjallad um eigin verk og annarra

o bekkt og gert grein fyrir voldum verkum listamanna. Lyst peim og greint & einfaldan hatt
yrkisefnid og lyst peim adferdum sem beitt var vié skdpun listaverksins

e geti greint a einfaldan hatt ahrif myndmals i neerumhverfi hans

e geti unnid eftir einfoldu ferli frd hugmynd til afurdar

o geti skilid mismunandi tilgang myndlistar og honnunar

Kennsluefni/kennslugégn
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Skjavarpi og efni myndmenntastofu svo sem teikniverkfaeri, litir, pappir og leir
Kennsluhaettir

e [ myndlist er unnid markvisst med skynjun, greiningu og tulkun sem veitir nemendum forsendur
til ad sja pad sem peir horfa a

e umradur um myndlist,

e einstaklingsvinna,

e hodpvinna,.

Namsmat

Byggist 4 formlegri umsogn: Vinnubrégdum, samskiptum og mati @ verkefnum.

Visindasmidja
Kennari
Aldis Kjeernested Eiriksdottir

Haefniviomio

Ad nemandi:

e Djalfist i ad framkvaema tilraunir
e Djalfist i ad skrifa skyrslur

e Dpjalfist i ad beita rokhugsun

e Djalfist i ad fylgja fyrirmaelum

e Leerisjalfstaed vinnubrogd

e Dbjalfist i ad vinna i hdp.

Kennsluefni:

Ymis efnividur fyrir tilraunir. Efni fra kennara.

Heimspeki, sidfradi og gagnrynin hugsun

Kennari
Linda Maria Hauksdottir

Haefnividmid
Ad nemandi:
e geti tjad eigin skodanir og tilfinningar og haldid athygli dheyrenda m.a. med adstod leikraennar
tjaningar,
e geti tekid patt i samreedum og rokraedum samkvaemt reglum,
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e geti hlustad af athygli og beitt pekkingu sinni og reynslu til ad skilja pad sem sagt er og greint fra
adalatridum,

e geti att g6d samskipti, hlustad, geett tungu sinnar og synt videigandi kurteisi,

e geti synt fram & skilning & mikilvaegum gildum, svo sem keaerleka, mannhelgi, félagslegu réttlaeti.
Umhyggju fyrir 66rum monnum og 6llu lifi,

e geti reett um athafnir og afleidingar peirra,

e synt sanngirni, sjalfstraust og virdingu i samskiptum og samvinnu vid adra,

e geti reett reglur um samskipti folks og tekid patt i ad setja sameiginlegar leikreglur med 6drum.

Kennsluefni/kennslugogn
68 afingar i heimspeki e. J6hann Bjornsson, ymsar &fingar Ur verkefnabanka Heimspekitorgsins og ymis
verkefni fra kennara.

Kennsluhzettir
e Umraedur par sem nemendur purfa tja skodanir sinar og faera rok fyrir peim,
e einstaklingsvinna,
e hodpvinna.

Ndmsmat
Byggist 4 formlegri umsogn: Vinnubrégdum, samskiptum og mati a verkefnum.
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Fjolval

Umsjénarmenn: Aldis Kjeernested Eiriksdéttir, Arna Arnarsdéttir, Birna Osk Oskarsdéttir, Déra Hanna
Sigmarsdéttir, Elva Bjork Elvarsdéttir, Hildur Maria Helgadéttir, iris Lind Bjérnsdéttir, Jon Asgeir
porvaldsson, Linda Marfa Hauksdéttir, Olina Laufey Sveinsdéttir, Rakel Gudmundsdéttir og borbjorg
Gudmundsdottir.

Kennslulysing: Nemendum & midstigi er skipt i 10 hépa. | pessum hépum er brotid upp hefdbundid
skoélastarf og leitast eftir ad hafa fjolbreytt vidfangsefni fyrir hvern hdp. Hoparnir byrja a pvi ad fara einu
sinni @ hverja st66 og ad pvi loknu geta nemendur valid sér st6d vikulega.

Markmid:

Ad nemendur 60list reynslu i starfi med élikum aldurshépum.

Ad vidfangsefni verdi fjolbreytt og vid hzefi allra nemenda.

Ad virkja ahuga og vinnusemi nemenda.

Ad nemendur 60list nyja syn a skélastarfid par sem nybreytni er rikjandi.

Pannig er studlad ad eftirfarandi pattum i lykilhaefni AGalndmskra grunnskéla, ad nemandi vid lok 7.
bekkjar geti:

tekid patt i samraedum og hlustad 4 adra. Tjdi skodanir sinar munnlega, skriflega eda 4 annan
hatt.

synt frumkvaedi og beitt gagnrynni hugsun. Verid skapandi vid vinnu og lausn verkefna.
leitad sjalfsteedra lausna i vinnu sinni og synt kurteisi i samskiptum. Leggi sitt af mérkum i
hépastarfi og fylgt fyrirmaelum.

midli upplysingum til annarra og nyti mismunandi midla til upplysingadflunar. Vinni vel og a
gagnryninn hatt dr upplysingum.

sett sér markmid i nami, meti st6du sina raunhaeft i nami og nyti tima sinn vel.
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Skélaiprottir

Iprottir
Kennslustundafjoldi a viku
2 kennslustundir a viku
Haefniviomio

Ad nemendur geti:

o gert floknar samsettar sfingar sem reyna 4 lipurd og samhaefingu.

o tekid pattistodludum préfum.

o reett likamsvitund, kynheilbrigdi, stadalimyndir i ipréttaumfjollun og tekid virka afstédu gegn
ofbeldi.

o gertsérgrein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi likamans og mikilvaegi hreinlaetis i tengslum
vid ipréttir.

e tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, blddrasar og lungna vid likamlega areynslu.

e nytt nidurstodur profa til ad setja sér skammtima- og langtimamarkmid i iprottum og heilsuraekt
og unnid ad peim.

e notad malingar med mismunandi maelindkvamni vid mat a afkastagetu.

Kennsluefni/Kennslugogn

Stor og sma ahold til ipréttaidkunar.

Namsmat

Metid er frumkvaedi nemanda, haefni peirra til ad nota pekkingu og leikni i timum og beita gagnryninni
hugsun. Nemendur purfa ad syna 66rum virdingu og géda framkomu. Nemendur purfa ad vinna sjalfsteett,
i samstarfi vid adra og undir leidsogn. Einnig er skodad haefni nemenda til ad bera abyrgd a sinu nami dsamt
bvi ad gera sjalfsmat um frammistodu sina i leikfimi.

Namsmat kemur fram i lok hverrar annar i umségn. bPau préf sem 16gd eru fyrir nemendur eru eftirfarandi
a haust- og vorénn:

pol, styrkur og snerpa:
Polprdf, sippa, langstokk an atrennu og svo fittnesgrip

Einnig er tekid til greina i umsogn:

Frumkveaedi og framkoma haust og vorénn.

Sjalfstzedi og abyrgd haust og vorénn.
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Nemendur fa vitnisburd i lok skdladrs ur ollum préfum sem peir hafa tekid a skélaarinu.

Kennsluhaettir
Fjolbreyttir ipréttatimar sem innihalda m.a. ymsar leikfimiaefingar og leiki.

Nemendum er skylt ad koma med leikfimifot (stuttbuxur og stuttermabol) og handklaedi i hvern tima og
fara i sturtu ad honum loknum. Nemendur eiga ad vera i innanhuss iprottaskdom i ipréttahusi.

Skolasund
Kennslustundafjoldi a viku
Ein kennslustund 4 viku
Haefniviomio

Ad nemendur

upplifi sund a jakveedan mata og fai afingar vid sitt haefi.
bzeti sundfeerni og almennt likamshreysti og prek
kynnist hinum ymsu sundipréttum og leikjum

leeri helstu 6ryggisatridi sundstada

Markmid:
Ad nemandi:

e geti synt 300 m sund (frjals adferd), timamork: synt a minna en 10 mindtum.
e geti synt 50 m skdlabaksund, stilsund.

e geti synt 25 m baksund.

e geti synt 15 m bjérgunarsund med jafningja (skdlabaksundsfotatok).

e geti synt 8 m kafsund, stilsund.

e geti synt 50 m bringusund par sem timalagmarkid er 74 sek.

e geti synt 25 m skridsund par sem timalagmarkid er 32 sek.

Kennsluefni/ Kennslugégn

Sundgleraugu, nudlur, flar, blodkur, kafhringir, flotdynur, prik, boltar og 4hold sem notud eru vid bjérgun i
vatni dsamt fleiru.
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Kennsluhaettir

Verkleg kennsla, synikennsla, einstaklingsvinna og hdpavinna. Farid verdur i fjolbreytta leiki og zefingar
framkveemdar sem auka sundfaerni nemenda asamt pvi ad baeta prek og styrk.

Nemendur skulu maeta med sundfot, handklaedi og sundgleraugu i hvern tima.

Namsmat

Nemendur verda metnir Ut fra faerni, umgengni, framférum og ahuga. Einnig purfa nemendur ad geta
unnid med 6drum, synt jakveett vidhorf og tekid leidsogn. Sundfaerni nemenda er metin jafnt og pétt allt
skélaarid og umsogn gefin um vid lok hverrar annar. Einnig fa nemendur skjal @ vorin sem segir hvada
markmidum nemandi hefur lokid. Gefid er dgeett (A), gott (G), seemilegt (S) eda parf ad aefa betur (P).
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