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Bakgrunnsupplysingar

i 8. bekk eru 51 nemandi, 23 drengir og 28 stulkur. Alls f4& nemendur 31 kennslustund & viku {
kjarnagreinum og velja si6an a.mk. 6 stundir i valgreinum. Umsjénarkennarar i 8. bekk eru Haraldur
Haraldsson og bérunn Kristjansdottir.
Adrir kennarar eru:

e Elva Bjork Elvarsdéttir, Heida Bjorg Arnadéttir og Rannveig Kristin Randversdottir,

staerdfredi

e Bryndis Gardarsdottir, Haraldur Haraldsson og Pérunn Kristjansdéttir, islenska

e Fannar Sigurpalsson, enska

e Ddra Hanna Sigmarsdattir, danska

e bdrunn Kristjansdottir, samfélagsfraedi

e Haraldur Haraldsson, natturufraedi

e J6n Asgeir borvaldsson og Hildur Maria Helgadéttir, ipréttir

e Jéhanna Ingvarsdéttir og Freyr Brynjarsson, sund

Lykilhaefni i 8. bekk

Lykilhaefni er s haefni sem snyr ad nemandanum sjalfum og er aetlad ad studla ad alhlida proska
hans.

Lykilhaefnin skiptist i fimm paetti sem lagdir eru til i Adalnamskra. Allir paettirnir fimm eru jafn
mikilvaegir en farid er misjafnlega djupt i pa eftir aldri nemenda.

1. Tjaning og midlun. Hlustar a adra. Tjair skodanir sinar skilmerkilega. Fzerir rok fyrir mali sinu.

2. Skapandi og gagnrynin hugsun. Synir frumkvaedi. Beitir gagnrynni hugsun vid vinnu og lausn
verkefna. Er skapandi vid vinnu og lausn verkefna.

3. Sjalfsteedi og samvinna. Leitar sjalfstaedra lausna i vinnu sinni. Synir kurteisi og jakvaedni i
samskiptum. Leggur sitt af morkum i samstarfi. Fylgir fyrirmaelum.

4. Nyting midla og upplysinga. Nytir mismunandi midla til upplysinga6flunar. Vinnur vel og &
gagnryninn hatt dr upplysingum og midlar peim.

5. Abyrgd og mat a eigin nami. Setur sér markmid i ndmi. Metur stédu sina raunhaeft i nami. Nytir
tima sinn vel.
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Islenska
Kennarar
Bryndis Gardarsdéttir, Haraldur Haraldsson og Pérunn Kristjansdottir.
Kennslustundafjoldi a viku:

Sex kennslustundir a viku.
Heaefnividmid:

Talad mdl og framségn

Ad pvi skal stefnt ad nemendur geti:

o flutt mal sitt skyrt og dheyrilega og hafa tileinkad sér videigandi talhrada og fas
e Att gdd samskipti par sem gaett er ad mali, hlustun, tillitssemi, virdingu og kurteisi.

Lestur og bokmenntir

Ad pvi skal stefnt ad nemendur geti:

e |esid almenna lestexta af 6ryggi og med gédum skilningi, lagt 4 pa mat og tulkad,

o skilid mikilvaegi pess ad geta lesid og eflt eigid laesi og m.a. valid og beitt mismunandi
adferdum vid lestur,

e greint og skilid adalatridi og aukaatridi i margs konar texta og gloggvad sig 4 tengslum
efnisatrida,

e gert sér grein fyrir edli og einkennum margvislegra textategunda og gert 6drum grein
fyrir pvi,

e geti beitt nokkrum grunnhugtékum i bdkmenntafraedi, svo sem minni, fléttu,
sjénarhorni og sogusvidi og kannast vid myndmal, algengustu takn og stilbrogd,

e valid sér lesefni til gagns og anaegju og komid fram sem sjalfstaedur lesandi sem gerir
sér grein fyrir gildi pess ad lesa.

Ritun

Ad pvi skal stefnt ad nemendur geti:

e skrifad skyrt og greinilega og beitt ritvinnslu af 6ryggi, notad ordabaekur og onnur
hjalpargogn, gengid fra texta, visad til heimilda og skrad peer,

e beitt skipulegum vinnubrégdum vid ritun, skipad efnisatridum i roklegt samhengi og
matad malsgreinar og efnisgreinar,

e beitt reglum um réttritun, hefur nad gédu valdi a stafsetningu og gerir sér grein fyrir
ad rétt stafsetning er virding vid mal, texta og lesanda,

e skrifad rafreenan texta og tengt texta, mynd og hljod eftir pvi sem vid a, gera sér grein
fyrir lesanda og mida samningu vid hann.
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Malfraedi

Ad pvi skal stefnt ad nemendur:

e Dbeitt helstu malfreedihugtékum i umraedu um notkun malsins og préun pess,

o flett upp i handbdkum, ordaséfnum og rafreenum ordabdonkum og nytt sér
malfraedilegar upplysingar sem par er ad finna,

e attad sig a beygingarlegum og merkingarlegum einkennum ordflokka og gert sér grein
fyrir hlutverki peirra i eigin texta og annarra,

e notad fleyg ord, algeng ordtdk, malsheaetti og fost ordasambond til ad audga mal sitt
og geri sér grein fyrir pydingu lestrar, ekki sist bokmennta, i pessu skyni.

Kennsluefni/kennslugdgn

o Kveikjur

e Korku saga e. Vilborgu Davidsddttur
e Indjaninn e. Jén Gnarr

o  Malfredi t.d. Malid i mark

e Ymis verkefni frd kennara

Kennsluhaettir

Fj6lbreyttum kennsluhattum verdur beitt. Nemendur vinna ymist einir eda i pérum/hépum. Verkefni
og kaflaprof eru valin med hlidsjén af namsefninu. Nemendur lesa mismunandi békmenntatexta par
sem peir nyta sér myndbodnd og itarefni til ad dypka skilning sinn & namsefninu. Nemendur vinna
nokkur verkefni Ur namsefninu a télvutaeku formi og nyta til pess télvukost skélans. Nemendur purfa
einnig ad taka virkan patt i umraedum. Tvisvar & 6nn er hdpnum skipt i prennt og unnid i hringekju.

Heimavinna er sett fyrir reglulega. Hver og einn parf ad bera dbyrgd a sinu ndmi med hvatningu
kennara og annarra. Heimalestur fimm sinnum i viku er skylda.

Namsmat

Eftirfarandi eru vidmid i raddlestri vid lok 8. bekkjar:

8. bekkur 90% vidomid 50% vidmid 25% vidomid

130 ord &4 minutu 180 ord &4 minutu 210 ord @ minutu

Namsmat og kennsluhaettir.

Namsmat verdur med ymsum heetti, unnid verdur eftir haefniviomidum. Lagdar verda fyrir
kannanir og/eda verkefni i bdkmenntum. Lestrarpréf verda 16gd fyrir ad venju og
lesskilningspréfid Ordardn verdur lagt fyrir & badum onnum. Nemendur preyta prof i
malfraedi dsamt ymsum 6drum fjolbreyttum verkefnum.
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Staerofraedi
Kennarar

Elva Bjork Elvarsdéttir, Heida Bjorg Arnadéttir, iris Lind Bjornsdéttir og Rannveig K. Richter.

Kennslustundafjoldi a viku

6 kennslustundir a viku.

Markmid

[ steerdfraedinami i Akurskéla eiga nemendur ad 4 teaekifeeri til ad proskast og dafna sem hugsandi
einstaklingar og 6dlast haefni til pess ad nota steerdfraedi sem verkfeeri i fjolbreyttum tilgangi badi i
nami sem og i daglegu lifi. Med fagmennsku, gledi og jakvaedni er stefnt ad oflugri steerdfraedikennslu
vid gddar adstedur.

Studst verdur vid markmid steerdfraedikennslu Ur Adalnamskra grunnskdla i staerdfraedi 2013 par sem
fram kemur ad nemendur purfi ad préoa med sér haefni til ad setja fram og leysa vidfangsefni, igrunda
Olikar adferdir og likdbn sem nytast vid lausnir peirra og leggja mat & nidurstédur. Logd er ahersla 4 ad
hafni i staerdfraedi felst i ad hafa ljésan skilning 4 steerdfraedi, geta spurt og svarad med adstod
steerdfraedinnar og notad tungumal og verkfaeri hennar. Haefniviomid i steerdfraedi eru sett fram i sjo
flokkum: 1) ad geta spurt og svarad med staerdfraedi, 2) ad kunna ad fara med tungumal og verkfraedi
steerdfreedinnar, 3) vinnubrégd og beiting staerdfraedinnar, 4) tolur og reikningur, 5) algebra, 6)
rumfraedi og maelingar og 7) tolfraedi og likindi. i fyrstu premur flokkunum eru atridi sem eru stédugt i
bjalfun. [ sidustu fjorum flokkunum eru atridi sem eru metin til framvindu. Ahersla verdur 16gd 4 ad
steerdfreedinam sé samfelld heild par sem tengsl eru milli vidmida og edlilegur stigandi er i naminu.

Haefniviomio:

Ad geta spurt og svarad meo staerdfradi:

Ad nemendur geti:

e Greint & milli skilgreininga og setninga, milli einstakra tilvika og alhafinga. Getur nytt pa
pekkingu til ad kanna og raeda um steerdfraedileg hugtdk, um tilgang og takmork peirra.

e Fundid, sett fram og afmarkad staerdfraediprautir baedi i tengslum vid daglegt lif og
vidfangsefni steerdfreedinnar. Lagt mat a lausnirnar m.a. med pad aé markmidi ad alhafa Ut
fra peim.

e Sett upp, tulkad og gagnrynt staerdfraedilegt likan af raunverulegum adstaedum. bpad getur
m.a. falid i sér reikning, teikningar, myndrit, j6fnur og foll.

e Fundid rok fyrir og raett um fullyrdingar um steerdfraedi, skilid og metid roksemdir sem settar
eru fram af 6drum og unnid med einfaldar sannanir.

A0 kunna ad fara med tungumadl og verkfzeri staerdfradi:

Ad nemendur geti:

e Sett fram og notad mismunandi framsetningu sama fyrirbzeris, hvort sem um er ad reeda
hlutbundna, myndraena, munnlega eda algebrulega framsetningu eda med t6flu og grafi.

e Lesid ur taknmali staerdfraedinnar, notad pad 4 merkingarbaeran hatt, t.d. pytt af daglegu mali
yfir & tdknmal staerdfraedinnar og skilid paer leikreglur sem gilda um medferd pess.
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e Tjad sig um steerdfreedileg efni munnlega, skriflega og myndraent, af ndkvaemni og tulkad
framsetningu annarra a staerdfraedilegu efni.

e Valid og notad margvisleg verkfzeri, par med talin télvutaekni, gert sér grein fyrir méguleikum
peirra og takmorkunum, notad pau markvisst til ad rannsaka steerdfraedileg efni og sett fram
nidurstddur sinar.

Vinnubriogd og beiting staerdfraedi:
Ad nemendur geti:

o Tekid patt i ad prda skipulega fjolbreyttar lausnaleidir, m.a. med notkun upplysingataekni.

e Rannsakad, sett fram 4 skipulegan hatt og rokraett med pad ad markmidi ad alhaefa um
steerdfreedileg efni.

e Undirbuid og flutt munnlegar kynningar og skrifad texta um eigin vinnu med steerdfraedi, m.a.
med pvi ad nota upplysingataekni.

e Unnid i samvinnu vid adra ad lausnum stérra og smarra sterdfraediverkefna og gefid 6drum
vidbrogd, m.a. med pvi ad spyrja markvisst.

e Tekist a vid verkefni Ur umhverfinu eda samfélaginu, par sem parf ad afla upplysinga og meta
baer, finna lausnir, m.a. i tengslum vid dbyrgd a eigin fjdrmalum, neyslu og préun
samfélagsins.

e Nytt moguleika steerdfreedinnar til ad lysa veruleikanum og likt eftir raunverulegum
fyrirbrigdum, m.a. med notkun tolvutaekni og gert sér grein fyrir hvenaer slikt er gagnlegt og
vid haefi.

e Lesid steerdfraedilegan texta, skilid og tekid afstodu til upplysinga sem settar eru fram a
taknmali steerdfraedinnar.

Tolur og reikningur:

Ad nemendur geti:

e Getur notad hugareikning af 6ryggi og notast vid slumpreiking.

e Kann reglur neikvaedra talna og getur notad pa pekkingu i reikningi.

e  Getur notast vid ndmundun og pekkir gildi tolustafanna i télunni.

e Getur greint 4 milli frumtalna og samsettra talna auk pess ad geta pattad og frumpattad.

Veit hver r60 reikniadgerdanna er og getur notad hana i reikningi.

pekkir muninn 3 eiginlegu broti, deiginlegu broti og blandadri t6lu.

Getur lengt og stytt almenn brot sem og reiknad med einfoldum brotum.

Getur breytt almennu broti i tugabrot og 6fugt.

e  Getur breytt almennu broti og tugabroti i prédsent og 6fugt sem og Utskyrt sambandid milli
peirra.

e  Getur reiknad med présentum og notad présentureikning vid verkefni ur daglegu lifi.

e  Getur skrifad tolur sem veldi sem og margfaldad og deilt med sama veldisstofni.

e Getur reiknad med veldum.

e  Getur flokkad toélur i mismunandi talnamengi auk pess ad pekkja reedar tolur, éraedar télur og
rauntolur.

o Getur reiknad med tugveldi i verkefnum ur daglegu lifi.

o  Getur reiknad med promillum.

e Getur skrifad og reiknad med storum og litlum télum & stadalformi.

e bekkir eiginleika lotubundinna tugabrota og getur breytt peim i almenn brot.

e  Getur utskyrt hvad ferningsroét af télu er og fundid ferningsrot af tolu.

e  Getur utskyrt hvad teningstala er og borid kennsl 4 hana.
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Algebra:

Ad nemendur geti:

e  Getur haldid afram med mynstur og lyst med ordum, formuilum og tdknum hvernig mynstur
er byggt upp.

e  Getur buid til algebrustaedur Ut fra drlausnarefni eda verkefni dr daglegu lifi.

e  Getur leyst einfaldar jofnur.

e  Getur reiknad ut gildi staedna.

e Getur notad jofnur til ad leysa verkefni ur daglegu lifi.

Getur reiknad med bdkstofum.

Getur sagt til um hvort tiltekinn punktur liggur 34 tiltekinni linu.

o Getur borid kennsl a linuleg foll og fundid formulur peirra Ut fra teikningum.

e  bekkir formulu beinnar linu og getur lesid Ut hallatélu hennar og skurdpunkt vid y-as.

e  Getur umritad formulur og notad paer i reikningi.

e  Getur séd hvort steerdir standa i réttu hlutfalli hvor vid adra og Utskyrt hvad rétt hlutfall er.

e  Getur fundid minnsta sameiginlega margfeldi staeda.

Rumfraedi og meaelingar:
A0 nemendur geti:

e  Getur buid til gildistoflu og teiknad grof at fra formulu fyrir beina linu.
e  Getur lyst og borid kennsl 4 foll.
e  Getur buid til og notad toflur med raungdgnum til ad teikna foll i hnitakerfi.

Kennsluefni

e Skali 1A, Skali 1B, Skali 2A og Skali 3A.

e Almenn staerdfraedi |, Il og lIl.

e tarefni sem fylgja Skala békunum.

Steerdfraediforrit af vef Namsgagnastofnunar.

Prautir, ljdsrit og dnnur verkefni.

Myndbond fra Gauta Eirikssyni og fleirum af youtube.com.
Steerdfraedismaforrit og efni i spjaldtolvu.

e Ymiskonar staerdfraediefni skipt upp eftir getu.

Kennsluhaettir

L6gd er dhersla @ ad nemendur pjalfi med sér leikni i ad takast a vid vidfangsefni par sem lausn liggur
ekki i augum uppi. Nemendur verda alltaf ad reyna adur en peir bidja um adstod. Nemendur eiga ad
syna kennara drlausnir sinar pratt fyrir ad nidurstada sé rong. Leidin ad nidurstodu deema og prauta er
pad sem hjalpar kennara vid ad leysa vanda nemenda og leidrétta eda baeta vid pekkingu sem hann
hefur nd pegar.

Innlagnir munu ad einhverju leyti fara fram i formi spegladrar kennslu. Hvatt er til samvinnu og
ahersla er [6gd a ad nemendur syni adgerdir, vandi frdgang og vinni skipulega.

Heimavinna er sett fyrir reglulega. Hver og einn parf ad bera dbyrgd a sinu ndmi med hvatningu
kennara og annarra.
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Mismunandi getu nemenda er maett med hépaskiptingu og er pad tekid fram i einstaklingsndmskram
ef um sér efni er ad raeda.

Erlend tungumal

Enska

Kennarar

Fannar Sigurpalsson
Timafjoldi

Fjérar kennslustundir a viku.
Haefniviomio

[ adalnamskra grunnskéla fra arinu 2013 eru haefnividmid fyrir erlend tungumal sett upp i premur
stigum, 1. stig, 2. stig og 3. stig. Vid lok 8. bekkjar eiga nemendur ad hafa tileinkad sér haefni sem
samsvarar 2. stigi. Heefnividmidin skiptast i sjo paetti; hlustun, lesskilningur, samskipti, frasdgn, ritun,
menningarlasi og ndmshaefni.

Hlustun
Vid lok 2. stigs getur nemandi:
o skilid talad mal um efni er vardar hann sjalfan, ahugamal hans og daglegt lif pegar talad er
skyrt og aheyrilega,
o skilid i meginatridum samtdl og viotol um efni tengt daglegu lifi og efni sem tengist
vidfangsefnum namsins og nytt sér i reedu og riti,
o fylgt preedi i adgengilegu fjidlmidlaefni og efni deegurmenningar sem hofdar til hans og getur
sagt fra eda unnid ur pvi 4 annan hatt,
e hlustad eftir einstokum nakvaemum atridum pegar porf krefur, eins og t.d. tilkynningum og
leidbeiningum vid kunnuglegar adstaedur og brugdist vid med ordum eda athéfnum.

Lesskilningur
Vid lok 2. stigs getur nemandi:

e lesid sér til gagns og anaegju audlesna texta af ymsum gerdum um daglegt |if og dhugamal
sem innihalda algengan ordaforda og beitt mismunandi lestraradferdum eftir edli textans og
tilgangi med lestrinum,

e skilid megininntak i adgengilegum frasdgnum dagblada, timarita og netmidla og brugdist vid
og fjallad um efni peirra,

o fundid lykilupplysingar i texta i peim tilgangi ad nyta i verkefnavinnu,

e lesid sér til gagns og gamans audlesnar baekur og timarit aetlud ungu félki og fjallad um efni
peirra og skilid leidbeiningar og upplysingar um pad sem snertir daglegt lif, t.d. tdmstundir og
ferdalog.

Samskipti
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Vid lok 2. stigs getur nemandi:

synt fram 4 ad hann er nokkud vel samraduhafur um efni sem hann pekkir vel, beitir mali,
framburdi, dherslum og hrynjandi af nokkru 6ryggi, skilur og notar algengustu ordasambond
daglegs mals og videigandi kurteisivenjur og kann adferdir til ad gera sig skiljanlegan, t.d. med
|atbragdi,

tekid patt i 6formlegu spjalli um dhugamal sin og daglegt lif,

bjargad sér vid algengar adsteedur, t.d. i verslunum, a veitingastédum og a ferdaldogum,

notad malid sem samskiptamidil i kennslustundum og undirbuid, tekid og veitt vidtal.

Fraségn
Vid lok 2. stigs getur nemandi:

Ritun

tjad sig um pad sem vid- kemur daglegu lifi hans og pvi sem stendur honum naerri & vel
skiljanlegu mali hvad vardar malnotkun, framburd, aherslur og ordaval,

sagt hnokralitid fra reynslu, framtidaraformum og eigin skodunum,

greint frd og lyst atburdum og ath6fnum med studningi gatlista, ténlistar, mynda o.s.frv,,

flutt einfalda, undirbina kynningu & efni sem tengist ndminu og flutt tilbuié eda frumsamid
efni, t.d. stutt atridi eda sogu, einn eda i félagi vid adra.

Vid lok 2. stigs getur nemandi:

skrifad samfelldan texta um efni sem hann pekkir, beitt grunnreglum malfredi og
stafsetningar nokkud rétt, synt fram a allgdéd tok a daglegum ordaforda og ordaforda sem
unnid hefur verid med, skapad samhengi i textanum og notad til pess algengustu tengiord og
greinarmerki,

skrifad texta af mismunandi gerdum, med studningi, t.d. gatlista og fyrirmynda og hagad mali
sinu i samraemi vid inntak og vidtakanda,

sagt nokkud lipurlega fra og brugdist vid pvi sem hann hefur lesid, séd eda heyrt,

lyst atburdaras eda pvi sem hann hefur upplifad og notad ordaforéa sem lysir préun, hrada,
eftirvaentingu o.s.frv,,

samid texta par sem imyndunaraflid faer ad njota sin.

Menningarlaesi

Vid lok 2. stigs getur nemandi:

synt fram 4@ ad hann pekkir til og skilur allvel akvedin lykileinkenni i menningu vidkomandi
mal- og menningarsvaedis sem snua ad daglegu lifi og adsteedum ibldanna, einkum ungs félks
og getur sett sig i peirra spor,

synt fram a ad hann pekkir til sida og hefda vidkomandi mal- og menningarsvaeda og getur
borid saman vid eigin menningu,

synt fram & ad hann attar sig a skyldleika erlenda malsins vid islensku, eigid modurmal eda
onnur tungumal sem hann er ad leera.

Namshaefni
Vid lok 2. stigs getur nemandi:
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e sett sér nokkud raunhaf markmid, gert sér nokkra grein fyrir hvar hann stendur i naminu og
beitt adferdum til ad skipuleggja sig og baeta par sem pess gerist porf,

o beitt lykilndmsadferdum til ad audvelda skilning og notkun 4 tungumalinu og valid adferd sem
hafir vidfangsefninu, t.d. umordad ef hann vantar ord og lesid i adstaedur og getid sér til
hvada samreaedur fara par fram,

e Deitt sjalfsmati og tekid patt i jafningjamati a raunsajan hatt og veitt sanngjarna endurgjof
med studningi fra kennara,

e nytt sér eigin reynslu og pekkingu pegar kemur ad pvi ad tileinka sér nyja pekkingu,

o tekid patt i samvinnu um ymiss konar vidfangsefni og synt 6drum tillitssemi,

e nytt sér algengustu hjalparteaeki, s.s. uppflettirit ordabaekur, vefordasofn, leidréttingarforrit og
leitarvélar.

Kennsluefni /kennslugégn

e Kjorbaekur, The Chocolate Touch og Welcome to Deadhouse.
e Efni frd kennara, Sagnahefti og fl.
e Valdar enskar barnabaekur.
e Sjonvarpspeaettir 4 ensku og tveer kvikmyndir, Billy Elliot og Idiocrazy.
e Upplestrartextar.
e Hlustunaraefningar og malfraedi ur Spotlight 8.
Kennsluhaettir

Unnid verdur markvisst ad pvi ad efla og meta pa haefni sem adalnamskra leggur til ad nemendur
tileinki sér. Logd verda fyrir verkefni sem nemendur leysa, einstaklings-, hdp- og tvenndarverkefni
sem mida ad pvi veita nemendum alhlida hafni i ensku. Nemendur munu reglulega skrifa ritun sem
kennari fer yfir. Talsverd hlustun verdur tekin fyrir baedi i formi upplestrar kennara og hljédspilun.
Lesin verdur ein ensk kjorbdk 4 6nn og nemendur vinna Ur peim verkefni og taka prof.

Heimavinna er sett fyrir reglulega. Hver og einn parf ad bera dbyrgd a sinu ndmi med hvatningu
kennara og annarra.

Danska

Kennari

Déra Hanna Sigmarsdottir
Kennslustundafjoldi a viku

3 kennslustundir a viku

Haefniviomio

[ adalnamskra grunnskdla fra arinu 2013 eru haefnividmid fyrir erlend tungumal sett upp i premur
stigum, 1. stig, 2. stig og 3. stig. Vid lok 8. bekkjar eiga nemendur ad hafa tileinkad sér haefni sem
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samsvarar 1. stigi. Heefnividmidin skiptast i sjo paetti en peir eru: hlustun, lesskilningur, samskipti,

frasogn, ritun, menningarlaesi og namshaefni.

Hlustun

Vid lok 1. stigs getur nemandi:

skilid einfalt mal er vardar hann sjalfan og hans nanasta umhverfi pegar talad er skyrt,
skilid pad mal sem notad er i kennslustofunni og brugdist vid med ordum eda
athéfnum,

fylgt meginpraedi i einféldum frasognum um kunnuglegt efni med studningi, t.d. af
myndum, hlutum eda likamsmali og notad sér upplysingarnar i eigin verkefni,

fylgst med einfoldu efni i myndmidlum og ur heimi daegurmenningar sem er
kunnuglegt Ur heimi barna og unglinga og greint fra pvi helsta.

Lesskilningur
Vid lok 1. stigs getur nemandi:

lesid og skilid stutta texta med grunnordaforda daglegs lifs um efni sem tengist
bekktum adsteedum og dhugamalum,

skilid megininntak i stuttum einfoldum fraségnum dagblada, timarita og netmidla
med studningi, t.d. af myndum,

fundid afmarkadar upplysingar i einféldum texta og nytt sér i verkefnavinnu,

lesid sér til gagns og gamans stuttar, einfaldar bakur og freedsluefni fyrir bérn og
unglinga og rzett efni peirra med studningi kennara eda skélasystkina.

Samskipti
Vid lok 1. stigs getur nemandi:

haldid uppi einfoldum samreedum med studningi fra viomeaelanda med edlilegum
framburdi og aherslum a lykilordaforda og kann ad beita algengustu kurteisisvenjum,
spurt og svarad a einfaldan hatt um pad sem stendur honum naest,

skipst @ upplysingum og skodunum vid skélasystkini og kennara um efni tengt naminu,
tekid patt i samskiptaleikjum og unnid samtalsaefingar.

Frasogn
Vid lok 1. stigs getur nemandi:

i einféldu mali sagt fra og notad lykilordaforda sem unnid hefur verid med i
vidfangsefnum namsins og beitt edlilegum framburdi og aherslum,

sagt fra eda lyst sjalfum sér, vinum, fjolskyldu, dhugamalum og nanasta umhverfi &
einfaldan hatt,

endursagt og lyst atburdum eda reynslu a einfaldan hatt med studningi hluta, mynda,
tonlistar o.s.frv.,

flutt atridi, sagt stutta ségu eda lesid upp eigin texta sem hann hefur haft taekifeeri til
ad =fa.
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Vid lok 1. stigs getur nemandi:

skrifad stuttan samfelldan texta um efni sem tengist honum persénulega, tengt
saman einfaldar setningar, stafsett flest algengustu ordin og notad algengustu
greinarmerki, eins og punkta og spurningarmerki,

skrifad texta med ordaforda ur efnisflokkum sem fengist er vid med studningi fra
mynd, hlut eda gatlista,

lyst i einféldu mali pvi sem naest honum er, fjolskyldu, dhugamdalum, vinum og
umbhverfi,

skrifad einfold skilabod, smaskilabod og tolvupdst,

samid stuttan texta fra eigin brjdsti med studningi mynda, hluta, ténlistar o.s.frv.

Menningarlaesi

Vid lok 1. stigs getur nemandi:

synt fram 4 ad hann kann skil 8 ymsum pattum sem snlda ad daglegu lifi, s.s.
fiolskyldu, skéla, fritima og hatidum og attad sig & hvad er likt eda 6likt pvi sem tidkast
i hans eigin menningu,

synt fram 4 ad hann pekkir nokkud til ytri pdtta menningarsvaedisins, s.s.
landfraedilegrar legu, stadhatta og pekktra stada,

synt fram & ad hann attar sig 8 ad morg algeng ord i erlenda tungumalinu eru lik og
skyld 68rum sem hann pekkir

Namshaefni

Vid lok 1. stigs getur nemandi:

sett sér einfold markmid og lagt mat 8 namsframvindu med studningi fra kennara ef
med parf,

beitt einféldum namsadferdum til ad audvelda namid, t.d. nytt sér titil 4 texta eda
myndir sem fylgja til ad audvelda skilning & inntaki,

beitt sjalfsmati sem tengist viofangsefnum namsins med studningi kennara eftir pvi
sem porf krefur,

tengt ny vidfangsefni eigin reynslu og pekkingu,

tekid patt i hdp- og paravinnu, hlustad a og tekid tillit til pess sem adrir hafa ad segja,
nytt sér hjalpartaeki, s.s. einfaldar or6abaskur , vefordasofn, leidréttingarforrit og
leitarvélar.

Kennsluefni /kennslugégn

*

Smart, lesbok og valin verkefni Gr vinnubdk.
Hlustunarefni
Klassen — paettir um ungmenni i Danmorku
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e Efni frd kennara.
e Smadforrit fyrir spjaldtolvur.

Kennsluhaettir

Unnid verdur markvisst ad pvi ad efla og meta pa haefni sem adalnamskra leggur til ad nemendur
tileinki sér. Logd verda fyrir verkefni sem nemendur leysa, einstaklings-, hdp- og paraverkefni sem
mida ad pvi veita nemendum alhlida haefni i donsku. Nemendur munu skrifa ritunarverkefni sem nyta
meetti i hlutverkaleikjum par sem talmal og skdpunargledi fa ad njota sin. Hlustun verdur tekin fyrir
baedi i formi upplestrar, kvikmyndaahorfi og hljédspilun. Talad mal verdur tekid sérstaklega fyrir og
nemendur fdir, baedi i upplestri tungumadlsins, hlutverkaleikjum og réttum dherslum talmalsins.

Nattarugreinar
Kennarar

Haraldur Haraldsson

Kennslustundafjoldi a viku

3 kennslustundir

Haefniviomio um verklag

Geta til adgerda

Ad nemandi geti:

o Tekid patt i og Utskyrt reynslu sina og nidurstodu af patttoku i adgerdum sem varda natturu
og samfélag

Gildi og hlutverk visinda og takni

Ad nemandi geti:

e metid gildi pess ad upplysingum um visinda- og teeknipréun sé midlad a skyran hatt

e skyrt med deemum hvernig natturuvisindi, taekni, menning, heimsmynd mannsins og natturan
hafa ahrif hvert 4 annad

e Dbeitt algengustu hugtokum og heitum i nattarugreinum unglingastigsins

Vinnubriogad og faerni

Ad nemandi geti:

e framkvaemt og Utskyrt sérhannadar eda eigin athuganir Uti og inni

e lesid texta um natturufraedi sér til gagns, umordad hann og tulkad myndefni honum tengt

o aflad sér upplysinga um natturuvisindi Ur heimildum 3 islensku og erlendum malum

e beitt visindalegum vinnubrégdum, s.s. tilraunum og athugunum & gagnryninn hatt, vié 6flun
upplysinga innan natturuvisinda

o gefid skyringar 4 og rokraett valid efni Ur athugunum og heimildum

e kannad areidanleika heimilda med pvi ad nota hand- og freedibakur, netid og adrar
upplysingaveitur
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Abyrgd d umhverfinu
Ad nemandi geti:

o Tekid eftir og reett atridi i umhverfinu sinu, gert grein fyrir ahrifum peirra 4 lifsgeedi og
nattaru, synt umhverfinu umhyggju og rokraett eigin skodun a pvi

e Skodad og skrad atburdi eda fyrirbaeri sem snerta samspil manns og umhverfis, i framhaldi
tekid virkan patt i gagnrynni umfjollun um malid og gert tillégur um adgerdir til béta

o Tekid patt i ad skoda og skilgreina stodu umhverfismadla & heimsvisu og raett um markmid til
umbota

e Reett af skilningi eigin lifssyn og abyrgd innan samfélags og tekid daemi ur eigin lifi

Haefniviomid um viofangsefni

A0 bua a jordinni
Ad nemandi geti:

e  (tskyrt og reett asteedur natturuverndar
e  Utskyrt arstidabundid vedurlag og loftslagsbreytingar, dsteedur og afleidingar

Ndttiira Islands

Ad nemandi geti:

e gert grein fyrir eigin athugunum a lifverum og hegdun peirra

e  Utskyrt flokka lifvera eftir skyldleika, ein- og fjolfrumunga, ad erfdir radast af genum og
hvernig islenskar lifverur hafa adlagast umhverfin sinu

e  (tskyrt parfir élikra lifvera i 6likum vistkerfum

e  (tskyrt hugmyndir um nattdrufal, haefni, adlogun og arfbundinn breytileika

e lyst 6likum leidum vid framleidslu, dreifingu og nytingu orku 4 islandi

Heilbrigdi umhverfisins
Ad nemandi geti:

e raett a gagnryninn hatt um framleidslu, flutning og férgun efna
e sagt fyrir um pjonustu sem nattarulegir ferlar veita
e gert grein fyrir verndun og nytingu nattdruaudlinda i tenglsum vid sjalfbzera préun

Samspil visinda, taekni og prounar i samfélaginu
Ad nemandi geti:

e Utskyrt einfaldar rafrasir og tengsl rafmagns og segulmagns

Kennsluefni/kennslugdgn
Lifheimurinn og Edlisfraedi | 4samt efni fra kennara.

Kennsluhaettir
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Efnistok i 8. bekk er liftheimurinn, flokkar lifvera, atferlisfreedi, varmi, vedur, rafmagn, hljéd og |jés.
Nemendur lesa eda hlusta a kennslubaekur ymist heima eda med kennara. Farid er yfir efnid i timum
og visad i baekur, gleerur, myndbénd og annad efni til studnings. L6gd verda fyrir verkefni sem
nemendur leysa einstaklingslega, i para- eda hdpavinnu. bannig er unnid markvisst ad pvi ad efla og
meta pad haefni sem adalndmskra leggur til ad nemendur tileinki sér, badi vidfangsefni og verklag i
nattdrugreinum. Heimavinna er sett fyrir reglulega. Namsmat er i formi simats, verkefni,
hdpaverkefni, prof, gagnaprof og fleira.

Samfélagsgreinar

Kennarar
Pérunn Kristjansdottir

Kennslustundafjoldi a viku
3 kennslustundir

Haefniviomio

Reynsluheimur
Umbhverfi, samfélag og saga, menning: Hafni nemandans til ad skilja veruleikann.
A0 nemandi geti:

e  Rokreett mikilvaeg hugtdk, sem notud eru um menningar- og samfélagsmalefni.

e Utskyrt margbreytileika triarbragda og lifsvidhorfa og greint ahrif peirra & lif einstaklinga,
hépa og samfélaga.

e Reaett og borid saman 6lik trdar og lifsvidhorf og gert sér grein fyrir hvad er sameiginlegt og
hvad sérsteett.

e Utskyrt og rokraett hugmyndir um velferdarsamfélagid og tengsl pess vid stjornmal, atvinnulif
og hugmyndastefnur.

e Bent &, fyrirbyggt og brugdist rétt vid ymsum haettum og slysagildrum i umhverfinu og
nattdrunni.

e Gert sér grein fyrir nytingu audlinda og umbhverfis og gildi verndunar hvors tveggja med
hlidsjon af sjalfbaerri préun.

o  Gert sér grein fyrir hlutverki heimilda, sjénarhorna og gildismats i sogu og sameiginlegum
minningum.

e Greint afmarkada efnispaetti stérrar eda smarrar ségu, naleegrar eda fjarlaegrar.
e  Greint ahrif Bibliunnar og helgirita annarra helstu trdarbragda a menningu og samfélog.

o Aflad sér, hagnytt, igrundad og metid upplysingar um menningar- og samfélagsmalefni, sem
birtast i munnlegum flutningi, samraedum, texta og myndraenum buningi.

e Synt fram & laesi & frasagnir, hefdir, kenningar, hatidir, sidi og takn kristni og annarra helstu
truarbragda heims.
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Hugarheimur
Sjalfsmynd: Heefni nemanda til ad atta sig a sjalfum sér og 6drum.
Ad nemandi geti:

o Gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum og tekid akvardanir & grunni peirrar
sjalfspekkingar.

e \egid og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda & mdtun sjalfsmyndar og hefur araedi til ad
mata eigin imynd, lifsstil og lifsskodun & sjalfstaeedan og dbyrgan hatt.

e Greint jdkvaed og neikvaed areiti og stadist prysting, sem stefnir heilsu og velferd félks i voda.

e Sett sér markmid og framtidarazetlun, til ad stefna ad i framtidinni i samraemi vid eigin
styrkleika og ahuga.

e Beitt hugtokunum kyn, kynhneigd og kynhlutverk og utskyrt hvada hlutverki pau pjona i
kyngervi einstaklinga og sjalfsmynd.

o Lyst margbreytileika tilfinninga og bent & vixlverkun tilfinninga, hugsunar, hegdunar og
samskipta.

e Gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna og utskyrt fyrir 66ru folki mikilveegi pess.

Félagsheimur
Samskipti: Hefni nemenda til ad mynda og préa tengsl sin vid adra
A0 nemandi geti:

o Tekid sjalfsteedan patt i lydraedislegu samstarfi og samraedu.

e Utskyrt gildi regina i samskiptum félks i fjdlskyldu, vinahdpi og bjédfélaginu i heild og tekid
patt i ad mota slikar reglur.

o Utskyrt med deemum margbreytileika mannlifsins og 6likan bakgrunn félks, borid virdingu
fyrir frelsi folks til mismunandi trdar, lifsgilda, skodana og lifshatta.

e Synt sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu i margvislegum samskiptum og samstarfi vid dlika
einstaklinga.

e Komid pekkingu sinni og vidhorfum & framfaeri med fjolbreyttum og markvissum haetti, einn
sér og i samstarfi vid adra.

e (grundad eigin getu til adgerda og gert sér grein fyrir afleidingum gerda sinna eda
adgerdaleysis.

e Sinnt velferd og hag samferdafdlks sins.

Efnistok i 8. bekk er saga, landafraedi, sjalfsmyndin, upprifjun i trdarbragdafraedi, kynvitund,
lydraedislegt samstarf og hagnyt vinnubrogd. Saga 19. aldar er tengd vid atburdi lidandi stundar
og landafraedi vid busetu og hegdun mannsins i samfélaginu. Studst er vid kennslubaekurnar
Lyoraedi og tekni, Um vidaverdld, jordin, hefti um trdarbrogdin fra Menntamdlastofnun auk
itarefnis frd kennara og efnis & netinu. Teekiferi til nams eru gripin pegar vid 4, ndm i
samfélagsfraedi er lifandi nam.
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Midad er vid ad nemandi 4 unglingastigi hafi snert a flestum hafnividmidum 8. - 10. bekkjar.

Skolaiprottir

Ipréttir

Kennarar

Hildur Maria Helgadéttir og J6n Asgeir borvaldsson
Kennslustundafjoldi a viku

2 kennslustundir a viku.

Hafniviomio
Ad nemendur geti:

o Gert x=fingar sem reyna 4 lofthad og loftfirrt pol.

e Synt og framkvaemt styrktarsefingar sem reyna 4 hamarksgetu og uthald i kyrrst6du og
hreyfingu.

o Tekid patt i hdpipréttum, einstaklingsipréttum og heilsuraekt innan og utan skdlans.

o Nyttt sér stodlud prof til ad meta prek og hreysti, lipurd og samhaefingu.

e bekkt mismunandi tegundir leikreglna, farid eftir peim og synt hattvisi i leik, badi i hdp- og
einstaklingsiprott.

o Tekid patt i leikjum af margvislegu tagi.

Kennsluefni/kennslugdgn
Fjolbreyttir iprottatimar sem innihalda m.a. ymsar leikfimizefingar og leiki.

Nemendum er skylt ad koma med leikfimifét (stuttbuxur og stuttermabol). Z£skilegt er ad nemendur
komi med handklaedi i hvern tima og fari i sturtu ad honum loknum. Nemendur eiga ad vera i
innanhuss ipréttaskdm i iprottahdsi. Notud eru stér og sma ahold til ipréttaidkunar.

Namsmat

Metid er frumkvaedi nemanda, haefni peirra til ad nota pekkingu og leikni i timum og beita
gagnryninni hugsun. Nemendur purfa ad syna 6drum virdingu og géda framkomu. Nemendur purfa
ad vinna sjalfstaett, i samstarfi vid adra og undir leidsdgn. Einnig er skodad haefni nemenda til ad bera
abyrgd a sinu ndmi. Namsmat kemur fram ad hausti og vori sem framvinda @ haefnimarkmidum 10.
bekkjar.

Pau préf sem 16gd eru fyrir nemendur eru eftirfarandi a haust- og voronn:
pol, styrkur og snerpa:

bolprdf, sippa, langstokk an atrennu og fittnesgrip.

Einnig gildir frumkveedi og framkoma, sjalfstaedi og dbyrgd.
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Vid ndmsmat er notast vid haefniviomid sem eru skilgreind hér ad nedan:

Namsmat

Likamsvitund, leikni og afkastageta
- nytt sér st6dlud proéf til ad meta prek og hreysti, lipurd og samhaefingu,
- gert =fingar sem reyna 4 lofthad og loftfirrt pol,

- synt og framkvaemt styrktaraefingar sem reyna & hamarksgetu og Uthald i kyrrst6du og
hreyfingu,

Félagslegir paettir
- skilid mikilvaegi virdingar og gédrar framkomu til ad efla lidsandann og skilid mikilveegi
godrar astundunar, sjalfsaga, sjalfsteedra vinnubragda, samvinnu og tillitsemi i tengslum

Heilsa og efling pekkingar

- sett sér skammtima- og langtimamarkmid i ipréttum og heilsuraekt, gert og framkvaemt
eigin pjalfunardaetlun 4 grundvelli nidurstadna profa,

Oryggis- og skipulagsreglur
- tekid akvardanir a grundvelli 6ryggis- og umgengnisreglna og brugdist vid dveentum
adstaedum.

Sund

Kennarar

Jéhanna Ingvarsddttir og Freyr Brynjarsson
Kennslustundafjoldi a viku

1 kennslustund & viku

Haefniviomio

Ad nemendur

e upplifi sund sem skemmtilega og jakvaeda likamsraekt og fai sefingar vid sitt haefi
e geti synt allar sundadferdir

e geti bjargad sér og 66rum ur vatnshdaska og laeri helstu 6ryggisatridi sundstada
e hafi sundidkun ad leidarljosi til ad baeta almennt likamshreysti og prek

Einnig er midad vid ad nemendur:

geti synt 400 m polsund, vidstédulaust.

geti synt 50 m skridsund, metid ut fra timatoku.
geti synt 50 m baksund, metid ut fra timatoku.
geti synt 50 m bringusund, metid ut fra timatoku.
e geti synt 25 m flugsund med eda an hjalpartaekja.
e geti trodid marvada i sitjandi stodu.
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e geti kafad 8 metra kafsund eftir hlut a botni laugar. Synda med hann til baka (ekki i kafi).
Zfingin endurtekin prisvar sinnum med eftir 10 sek. pasu milli endurtekninga.

Kennsluefni/ Kennslugégn

Sundgleraugu, nudlur, flar, blédkur, kafhringir, moérk, flotkorfur, flotdynur, prik og boltar. Einnig dhold
sem eru notud vid bjorgun i vatni.

Kennsluhaettir

Verkleg kennsla, synikennsla, einstaklingsvinna og hépavinna. Zfingar sem eiga ad auka faerni i 6llum
sundadferdum dsamt pvi ad auka styrk, prek og pol nemenda. Mikil dhersla er 16g6 a bjérgun ur vatni.

Nemendur skulu maeta med sundfét, handklaedi og sundgleraugu i hvern tima.

Namsmat

Nemendur verda metnir ut fra faerni, umgengni, framférum og ahuga. Einnig purfa nemendur ad geta
unnid med 6drum, synt jakveett vidhorf og tekid leidsdgn. Metid er frumkvaedi nemanda, haefni peirra
til ad nota pekkingu og leikni i timum og beita gagnryninni hugsun. Nemendur purfa ad syna 6rum
virdingu og géda framkomu. Nemendur purfa ad vinna sjalfsteett, i samstarfi vid adra og undir
leidsogn. Einnig er skodad haefni nemenda til ad bera dbyrgd a sinu nami. Ndmsmat kemur fram ad
hausti og vori sem framvinda & hafnimarkmidum 10. bekkjar.

Vinnustundir

Kennarar
Adalheidur Hanna Bjérnsdéttir, Fannar Sigurpdlsson, Haraldur Haraldsson, Heida Bjorg Arnadéttir,
Kristin Péra Moller, Rannveig Kristin Richter og borunn Kristjansdattir.

Kennslustundafjoldi a viku
2 kennslustundir

islenska, staerdfraedi, enska, danska, natturufraedi og samfélagsfraedi

Nemendum & unglingastigi er bodid upp a tveer kennslustundir & viku par sem peir geta leitad sér
adstodar vid nam / heimanam i ofangreindum faggreinum. betta er gert til ad auka frelsi nemenda og
abyrgd a eigin nami sem og ad koma til moéts vid sérparfir nemenda.

Pannig er studlad ad eftirfarandi pattum i lykilhaefni adalndmskra grunnskéla, ad nemandi vid lok 10.
bekkjar geti:

e tekid frumkvaedi i nami sinu og verid sjalfstaedur og abyrgur i vinnubrogdum
e gert sér grein fyrir hvernig hann getur hagnytt sterkar hlidar sinar 4 skapandi hatt i nami og
haft skyra sjalfsmynd
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e sett sér raunhaef markmid um frammistodu og framvindu eigin nams, unnid eftir peim og lagt
mat a hvernig til hefur tekist

e skipulagt og borid dbyrgd a eigin ndmi med hlidsjon af haefnividmidum adalndmskrar,
skipulagt og endurskodad med tilliti til mats 4 arangri

Kennsluhaettir

Nemandi maetir i pa faggrein/stofu sem tilgreind hefur verid og sem nemandi vill vinna ad. Kennarar
skrd maetingu. Nemendur vinna i eigin efni og/eda fa efni fra kennara eftir porfum.

Namsmati 8. bekk

“

i 8. bekk er ndmsframvinda nemenda metin med; ,gdéd framvinda* ,haeg framvinda“ og ,,i haettu ad
nd ekki“. Framvinda gefur til kynna st6du nemenda i tilteknu fagi, tekid er mid af ndmsmati i
einstokum verkefnum, verkefnaskilum, préfum og patttoku.

Med gddri framvindu er att vid ad nemandi sé ad skila verkefnum, nd hafnividmidum og syna
almennan gddan arangur jafnt og pétt yfir misserid.

Med haegri framvindu er att vid ad nemandi skili verkefnum, ndi ldgmarks haefniviomidum og syni
nokkud gédan arangur yfir misserid.

Med i haettu ad nd ekki er att vid ad nemandi skili fdum eda engum verkefnum, ndi faum eda engum
hafnividmidum og purfa ad huga betur ad ndmi sinu.

Nemendum og foreldrum er bent a8 ad kynna sér haefni- og matsviomid 4 Mentor en par er haegt ad
fylgjast med framvindu namsins.
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