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Nam og kennsla — 5. bekkur Akurskoli

Bakgrunnsupplysingar

[ 5. bekk eru 32 nemendur, 9 drengir og 23 stulkur. Alls f& nemendur 35 kennslustundir & viku.
Umsjénarkennarar eru Ester Inga og Iris Camillla, pridji kennari i islensku er Olina Laufey.
Studningsfulltrdar eru Déra Hronn Styrmisdattir.
Adrir kennarar:

e (préttir — Freyr Brynjarsson

e Sund - Hjordis Olafsddttir

e Heimilisfraedi - Halldéra Olof Sigurdarddttir

o Textil - Silja Konrddsdaottir

e  Smidi— Sigurbergur Bjarnason

e Myndlist - Helga Lara Haraldsdottir

e Ténmennt — Gudrun Teitsdottir

e Bdkasafn - Kolbrun Alexandersdéttir

e Upplysingataekni — Birgir Mar Hallvardsson og iris Camilla Andrésdéttir

Vidmidunarstundaskra

islenska 7 timar
Steerdfreedi 7 timar
Samfélags- og nattlrugreinar 3 timar
Enska 3 timar
Fjolval 2 timar
Utikennsla 2 timar
Smidjur 4 timar
Sund 1 timi
iprottir 2 timar
Ténmennt 1 timi
Upplysingataekni 1 timi
Lifsleikni 1 timi
Bekkjarfundur 1 timi

Samtals: 35 timar a viku

Sampaetting namsgreina

Namsgreinarnar fléttast saman a margvislegan hatt. bar sem kennt er at frd haefnividmidum
Adalnamskrar grunnskélanna ma oft sampaetta ndmsgreinar med gddu maéti. Pannig faest greinarbetri
mynd af stédu nemenda, par sem peir geta synt fram a vidtaeka pekkingu sina.

Utinam
Vid leggjum aherslu & ad tengja nemendur vid sitt ndnasta umhverfi og nytum umhverfi skélans og

utikennslusvaedid Narfakotsseylu i ndm og kennslu. Utindm er sampaett ndm sem getur tengst dllum
namsgreinum.
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Kynbundid og kynferdislegt areiti og ofbeldi
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Forvarnir og freedsla fer fram i 6llum argéngum og er unnin upp Ur skyrslu UNESCO, International
technical guidance on sexuality education. Unnid er med aherslur UNESCO & hverju aldursari og farid
meira & dyptina eftir pvi sem nemendur eldast. Aherslur 5. bekkjar eru fjolskyldur — 6likar
fidlskyldugerdir, vinir og vinatta, sjalfsmyndin og ég, morkin okkar, umburdarlyndi og virding, 6rugg
notkun upplysinga og kynbundid ofbeldi.

Namsmat

Namsmat fer fram med simati yfir skdladrid sem tekur mid af haefniviomidum
Adalnamskrd grunnskdla i 6llum greinum. Ekki er gefin einkunn fyrir verkefni

heldu adeins Lokid og Olokid. Til pess ad meta hvert haefnividmid er notast vid
hafnitdkn sem ma sja hér til hlidar.

o Olokid ef nemandi tk ekki patt i eda nadi ekki ad ljuka vid verkefni sékum
t.d. fjarvista.

e vinnslu ef nemandi hefur hafid akvedid haefnividmid en ekki er haegt ad

meta

bad strax.

| vinnslu

[+ 13

(@]}

e Haefni ekki ndd ef nemandi vann med akvedid hafniviomido en nadi ekki
tokum & pvi.

Haefni ekki ndd

e barfnast pjalfunar ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na heefnividmidi sem unnid hefur
verid med.

e A g6dri leid ef nemandi parf bara 6gn meiri vinnu med haefnividmidid til pess ad na pvi.
e Haefni nad ef nemandi hefur nad hafniviomidi

e Framurskarandi ef nemandi hefur nad haefnividmidi og synt getu umfram pa haefni sem vidmidid

setur.

Islenska

Heefniviomio

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskdélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Beitt helstu atridum stafsetningar og
greinarmerkjasetningar og nad tékum

Notad bekkingu og reynslu dsamt
rikulegum ordaforda vid lestur og

Hlustad af athygli og beitt bekkingu

sinni og reynslu til ad skilja pad sem

Tjéd eigin skodanir og tilfinningar og
haldid athygli sheyrenda, m.a. med

4 beim. skilnings texta. sagt er og greint fré adalatridum. adstod leikreennar tiningar.
AN J
Nyt sér myndefni og rafreent efni 4 Tekid batt i samradum og rékraedum Valid sér fjolbreytt lesefni vig haefi til Tj48 sig skyrt og aheyrilega og gert sér
gagnryninn hatt. samkvaemt reglum. gagns og anzegju. grein fyrir gildi godrar framsagnar.
&

Skrifad lzsilega o af dryggi med
persénulegri rithénd, beitt algengum
adgerdum i ritvinnslu, gengid fra

texta og notad orBabaskur.

o

Aflad upplysinga ur békum og
fjslbreyttu rafraenu efni, unnid ur
beim og nytt vid lausn verkefna, lagt

nokkurt mat 4 gildi og traver8ugleika

N

Greint og fjallad um adalatridi i texta
og helstu efnisord og notad
mismunandi adferdir vid lestur og

skilning 4 texta.

Samid texta par sem beitt er eigin
skdpun, notid pess ad tjd hugmyndir
sinar og reynslu og veitt 6drum
hlutdeild med pvi ad kynna ritunina

eda leyfa 63rum ad lesa.

)\ e AN VAN J
) o ) / N N [ N\
Lesid gamlar og nyjar békmenntir, par Att g6 samskipti, hlustad og geett Lesid Gr einféldum tSlulegum og Gert sér nokkra grein fyrir eigin mali
almedallbjdosontivlicyiog tungu sinnar og synt videigandi myndrznum upplysingum og tdlkad og hefur skilning 4 gildi pess a8 baeta
békmenntir stladir bérnum og T paer. pad.
unglingum.
AN AN AN /

Lesid texta vid haefi med godum hrada
og af skilningi, lagt mat 4 hann og.
tdlkad.

Lesid sér til anaegju o frédleiks og
gert &drum grein fyrir peim &hrifum

sem texti hefur & hann.

Gert sér grein fyrir notagildi islenskrar
mélfraedi, m.a. vid ritun og

stafsetningu.
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Haefnividmid eru tekin ur Adalndmskra Grunnskélanna. Vid hvetjum foreldra til ad fylgjast med a

Mentor pegar nemendur eru metnir. Graen viomid eru metin oftar en einu sinni, s.s. pau eru aftur metin
i 7. bekk. bad er pvi ekki endilega verid ad leita eftir hamarks haefni vid fyrsta mat i 5. bekk.

Kennsluefni og gbgn

Malraekt, Ordspor 1, Fyrsti smellur, Ma

efni fra kennara.

Namsmat

reekt 1, Skrift 5, Vefurinn hennar Karlottu, Lokaord og annad

Notast er vid simat sem byggir a reglulegum verkefnum og kénnunum. Nemendur fara prisvar yfir

skoladrid i lesfimiproéf, i september, jandar og mai. Lesskilningskdnnunin Ordarun er 16g6 fyrir i oktdber

og februar auk pess sem Aston Index stafsetningarkonnun er 16gd fyrir i desember.

Notast er vid leidsagnarmat auk pess sem virkni er metin, skapandi vinnubrogd, frumkvaedi og

fragangur verkefna.

Eftirfarandi eru viomid i raddlesti vid lok 5. bekkjar.

90% viomiod

50% viomid

25% viomiod

5.bekkur

s 7

90 ord @ minutu

140 ord & minutu

160 ord & minutu

Steerdfraedi

Heefniviomio

g

Haefnividmid ur Adalndmskrd grunnskdlanna sem eru sameiginleg med 63rum bekkjum
@ B 6
Sett sig inn i og tjad sig, baedi Lesid einfaldan, fraedilegan texta og Notid hugtok og adferdir Tekid pétt i ad préa hentugar adferdir
munnlega og skriflega, um élikar leidir notad upplysingar, par sem ramfraedinnar til ad Gtskyra vid reikning med reedum télum sem
vid lausnir i koma fyrir. hversdagsleg fraedileg fyrirbrigdi. byggja 4 eigin skilningi.
A P 4
o b @ R @ R
Spurt, tjad sig munnlega og skriflega Sett fram, medhdndlad, tulkad og Tekid pétt i ad proa fjé sett fram &
um spurningar og svr sem eru greint einfold i idir, med pvi m.a. ad nota hétt og rokraett sterdfraedilega, med
einkennandi fyrir staerdfraedi og hefur og myndrit sem tengjast umhverfi skréningu med tdlum, texta, og bvi m.a. a8 nota hlutbundin gégn,
innsyn i hvers konar svara ma vaenta. hans og daglegu lifi. teikningum. skraningu og upplysingataekni.
V& 4
. R 4 s W ) i i .
Leyst staerdfraediprautir um Sett fram 6formleg og einfold, Valid og notad hentug verkferi, par Leyst vidfangsefni sem sprottin eru ur

vidfangsefni sem gefa taekifeeri til ad
beita innsaei, eigin tulkun og

\pekkingu.

framsetningu, byggd & fyrri reynslu og

_

formleg steerdfraedileg rok, skilid og
metid munnlegar og skriflegar
réksemdir sem settar eru fram af

88rum.
L

med talin hlutbundin goégn, reiknirit,
talnalinu, vasareikna og tolvur, til
rannsokna d staerdfraedilegum

\vidhngselnum

\mreikningum,

daglegu lifi og umhverfi, med
hugarreikningi, vasareikni,
tolvuforritum og skriflegum

4 6likum forsendum og hugmyndum

Unnid i samvinnu vid adra ad lausnum
staerdfraediverkefna, par sem byggt er

-
Sott gogn | gagnabanka, lesid, Gtskyrt
og tulkad gogn og upplysingar sem
gefnar eru i t&flum og myndritum.

Y &

Skrad hlutféll og brot & 6lika vegu og
synt fram & a8 hann skilur sambandid
milli almennra brota, tugabrota og

_4
~
Azztlad og malt horn, pyngd, tima og

hitastig med videigandi maelikvarda
og dregid alyktanir af malingum.

i
]

nemenda. présenta.
4 4 &
N Y
Undirbuid og flutt kynningar a eigin Notad radar tolur, radad peim og Notad tugakerfisrithatt og synt ad Reiknad 4 hlutbundinn og
vinnu med stardfradi. borid saman. hann skilur saetiskerfi. Ohlutbundinn hatt med raedum tdlum.
- 4
4 N : o o
Gert einfaldar tolfraedirannséknir og . . Rannsakad og greint tvivid og privid Notad bokstafi fyrir opekktar stardir i
dregid einfaldar dlyktanir af peim. Sanafiop (esc i smnn el form, teiknad einfaldar flatar- og einfdldum stadum og jéfnum.
upplysingum um bau, m.a. med prividdarmyndir, speglad, snuid og
J toflum og myndritum. hiigrad vis < J
& 4 4 mynstrum sem pekija flotinn.

Haefnividmid eru tekin ur Adalndmskra Grunnskdlanna. Vid hvetjum foreldra til ad fylgjast med a

Mentor pegar nemendur eru metnir. Graen vidmid eru metin oftar en einu sinni, s.s. pau eru aftur metin
i 7. bekk. bad er pvi ekki endilega verid ad leita eftir hamarks haefni vid fyrsta mat i 5. bekk.
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Kennsluefni og gbgn

Stika 1a og 1b nemendabdk, aukadeemi og afingahefti. Asamt itarefni og 68ru efni fra kennara.

Namsmat

Nemendur eru metnir med simati eftir hafnividmidum Adalndamskrd Grunnskdélanna. Matid er
fidlbreytt s.s. verkefni, hépavinna, prof.

Samfélagsgreinar

Haefniviomid

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskoélanna sem adeins er farid i 5. bekk

slysum i heimah(sum, neersamfélagi

og nattarunni.

L 5&4 gildi slysavarna og vidbragda vid

Hafnividmid ar Adalnamskra grunnskdlanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Notad mikilvaeg hugtok til ad fialla um

menningar- og samfélagsmalefni.

Gert grein fyrir hlutverki og nokkurra

helstu stofnana samfélagsins.

Fylgt ferli orsaka og afleidinga af
gerdum manna og bent 4 leidir til

arbéta.

Attad sig & hvernig loftslag og
grodurfar hafa 3hrif & bisetu og
lifsskilyrdi.

[

Notad kort og grof til ad afla sér
upplysinga.

Tileinkad sér heilbrigda og holla
lifshaetti.

Sett sig i spor félks med dlikan
bakgrunn & véldum sts3um og timum.

Gert sér grein fyrir eigin styrkleikum
og veikleikum.

]

Gert grein fyrir einkennum og stodu
islands i heiminum { ljési legu og s6gu
landsins, breytilegrar menningar,
tridar og lifsvidhorfa.

.

J

Lyist sjalfum sér og tekid damium
paetti sem hafa ahrif 4 sjélfsmynd
hans, svo sem dr narsamfélagi,
umhverfi og menningu.

A

Haefnividmid eru tekin ur Adalndmskra Grunnskélanna. Vid hvetjum foreldra til ad fylgjast med a
Mentor pegar nemendur eru metnir. Graen vidmid eru metin oftar en einu sinni, s.s. pau eru aftur metin
i 7. bekk. pad er pvi ekki endilega verid ad leita eftir hamarks haefni vid fyrsta mat i 5. bekk.
Kennsluefni og gogn

island hér buum vid, dsamt efni fra kennara.

Namsmat

Metinn er fragangur, virkni, vinnubrégd og vinna i hépaverkefnum.
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Natturufraedi

Haefnividmid ar Adalndmskra grunnskdlanna sem eru sameiginleg med 60rum bekkjum
(C 3
Lyst reynslu sinni, athugun og upplifun Lyst vedri | heimabyggd og loftslag & Utskyrt lifsskilyr8i manna og helstu Lyst og utskyrt hvernig orka i islensku
af lifverum i nattdrulegu umhverfi. fslandi. dhaettuvalda | umhverfinu. umhverfi getur breytt um mynd.

Utskyrt innbyrdis afstddu solar og

Utskyrt hvar og af hverju helstu

( i 2\
Utskyrt hvernig fsland byggist upp, Tekid afstdu til malefna sem varda Greint parfir félks i nanasta umhverfi ( Raett mikilvaegi samvinnu i
hvernig landslag pess og jar8vegur heimabyggd med pvi ad vega og meta sinu og tjad hugmyndir sinar um samstilltum adger8um sem varda
breytist. Olika kosti. lausnir. eigid umhverfi.

&

Gert grein fyrir notkun manna & Dregid alyktanir af tilgangi flokkunar Lyst 6likum vistkerfum & heimasl6d Lyst krftum sem hafa ahrif 4 daglegt
audlindum. rgangs. eda vid island. lif manna.

& . J

R @& @ W

Fjallad um pekktar taekninyjungar eda

Utskyrt texta um nattdruvisindi sér til

A

Jardar og hvernig hreyfing peirra nattaruhamfarir verda, sem buast ma visinda uppgdtvanir 4 ahrif peirra & gagns og farid eftir einféldum,
tengist drstida- og dagraskiptum og vid 4 fslandi og hvernig vidbrogd vid atvinnuhzetti og mannlif i munnlegum og skriflegum
pvi ad timinn lidur. peim verda eru skipulogd. heimabyggd, umhverfi og nattuiru. leidbeiningum.

P X 4
Lesid og skrifad um hugtok i Utskyrt ahrif taekni og visinda  lif Framkvamt og Gtskyrt einfaldar Hlustad 4, metid og ratt hugmyndir
néttdruvisindum, félks. athuganir Gti og inni. annarra.

.

Beitt visindalegum vinnubrogdum vig

Gert grein fyrir eigin lifssyn og

3%

Akurskoli

Tekid eftir og raett atridi i umhverfinu ]

Kannad areidanleika heimilda med pvi }

oflun einfaldra upplysinga innan ad nota baekur, netid og adrar skilningi & samspili nattdrunnar, sinu, gert grein fyrir dhrifum peirra &
nattaruvisinda og utskyrt ferlid. upplysingaveitur. mannsins og heilbrigdi i eigin likama. lifsgaedi ibua.
&
~

Sett fram og reett nidurstodur Tekid patt i ad skoda, skilgreina og Tekid patt i og synt hafni i samvinnu Lyst ahrifum taekni 4 islenskar
athugana 4 skyran og skipulegan hatt. bzeta eigid umhverfi og néttdru. er lytur ad umbétum i heimabyggd. atvinnugreinar.

Lyst bylgjuhreyfingum og ratt nytingu Lyst demum af hrifum af gjordum Lyst hvernig rafmagn verdur til,

hlj6ds og ljéss i tekni og atvinnulifi. mannsins & nattaru og manngert eiginleikum segla og notkun peirra.

umhverfi i heimabyggd og 4 islandi,

sagt fra hugsanlegri préun i
framtiginni.

Haefnividmid eru tekin ur Adalndmskra Grunnskélanna. Vid hvetjum foreldra til ad fylgjast med a
Mentor pegar nemendur eru metnir. Graen vidmid eru metin oftar en einu sinni, s.s. pau eru aftur metin
i 7. bekk. bad er pvi ekki endilega verid ad leita eftir hamarks haefni vid fyrsta mat i 5. bekk.

Kennsluefni og gégn
Audvitad, a ferd og flugi og annad efni fra kennurum.

Namsmat

Namsmat verdur 8 formi simats par sem fragangur, virkni og vinnubrégd eru metin jafnt og pétt yfir
dnnina.
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Enska

Haefniviomid

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 5. bekk

Fundid afmarkadar upplysingar i Skipst & upplysingum og skodunum Lyst i einfoldu mali pvi sem naest Nytt sér hjalpartaeki, s.s. einfaldar
einfoldum texta og nytt sér i vid skolasystkini og kennara um efni honum er, fjo 8 a i ofn,
verkefnavinnu. tengt naminu. vinum og umhverfi. leidréttingarforrit og leitarvélar.
Beitt sjdlfsmati sem tengist Synt fram d ad hann pekkir til patta Endursagt og lyst atburdum eda
vidfangsefnum ndmsins med studningi sem einkenna barna- og reynslu 4 einfaldan hatt med studningi
kennara eftir pvi sem porf krefur. unglingamenningu vidkomandi hluta, mynda, ténlistar o.s.frv.
s.5.

leikja, séngva og wvintyra.

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Tekid bétt i hép- og tvenndarvinnu, Fylgt meginpraedi i einfoldum Skili§ pad mal sem notad er Beitt sjalfsmati sem tengist

hlustad 4 og tekid tillit til pess sem fraségnum um kunnuglegt efni med kennslustofunni og brugdist vid med vidfangsefnum ndmsins med

adrir hafa ad segja. studningi, t.d. af myndum, hlutum ordum eda athéfnum. studningi kennara eftir pvi sem porf
eda likamsmali og notad sér krefur.

upplysingarnar i eigin verkefni.

[ adalnamskra grunnskéla fra arinu 2013 eru haefnividmid fyrir erlend tungumal sett upp i premur
stigum, 1. stig, 2. stig og 3. stig. Vid lok grunnskdla eiga nemendur ad hafa tileinkad sér haefni sem
samsvarar 3. stigi. Heefnividmidin skiptast i sjo paetti; hlustun, lesskilningur, samskipti, frasdgn, ritun,
menningarlaesi og namshaefni.

Kennsluefni og gégn

Yes we can 5, Hickory, enskar malfraeedizefingar A, myndbdnd og annad efni fra kennara.

Namsmat

Simat allt arid par sem nemendur vinna ad verkefnum, bzadi einstaklings og hdpa verkefni. Logd verdur
ahersla a fjolbreytt verkefni sem tengjast hafnividmidunum.

Tonmennt

Heefniviomio

Hzefnividmid ur Adalnamskra grunnskdélanna sem adeins er farid i 5. bekk

Notad einféld taeki og forrit til ad taka
upp, skrésetja og setja saman eigid
hlj63- eda tonverk

Haefnividmid ar ABalnamskra grunnskolanna sem eru sameiginleg med 63rum bekkjum

Tekid patt i samspili eda samséng Greint og ad einhverju marki metid og Beitt eigin rodd & videigandi hatt i
med 63rum og flutt og tdlkad eigin endurskodad eigin skopunarverk og Glikum raddverkum og song, badi |
verk eda annarra med i B ina sinna i ténlist af eigin verkum og annarra.
haetti fyrir aheyrendur. sanngirni.
Greint og valid hljéafaeri og hljéable Tekid patt i hop- og tvenndarvinnu,
vid haefi i tonskopun og hlustun. hlustad d og tekid tillit til pess sem
adrir hafa ad segia.
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Akurskoli

Ténmennt er mikilveegur pattur i lifi nemenda. Hun er leid til skopunar, tjaskipta og oft an orda.
Tonlistarkennsla & ad efla neemi nemenda og pekkingu a frumpattum ténlistar s.s. ténhaed, ténlengd,
blee og styrk svo eitthvad sé nefnt. Nemendur fa ad kynnast mismunandi hljodfeerum og fjolbreyttri
tonlist og tengingu hennar vid lif og starf med o6likri og lifandi ndlgun. bau fa teekifeeri til pess ad lata
ljés sitt skina, tja tilfinningar og hafa gaman.

Haefnividmid eru tekin ur Adalndamskra Grunnskélanna. Vid hvetjum foreldra til ad fylgjast med a
Mentor pegar nemendur eru metnir. Graen viomid eru metin oftar en einu sinni, s.s. pau eru aftur metin

i 7. bekk. bad er pvi ekki endilega verid ad leita eftir hamarks haefni vid fyrsta mat i 5. bekk.

Kennsluefni og gbgn

Ymsar baekur og gogn fra kennara

Namsmat

Simat & virkni, framférum, samvinnu og skilningi nemenda a vidfangsefni kennslustunda.

Honnun og smidi

Heefniviomio

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 5. bekk

Gert grein fyrir menningarlegu
hlutverki list- og verkgreina.

Lagt mat & eigin verk og synt skilning &
vBndudum vinnubrégdum.

Beitt helstu teekni sem ndmsgreinin
byr yfir.
A

Gert grein fyrir uppruna og notagildi
bess efnivids sem notadur er i

smidastofunni.

Lyst hvernig taknin birtist i nanasta
umhverfi hans og almennt {

samfélaginu.

J

I

Greint parfir i umhverfi sinu og ratt
mégulegar lausnir.

A\

Heefnividmid ur Adalnamski

r4 grunnskélanna sem eru sameiginleg med &8rum bekkjum

AN

Utskyrt og synt vinnuferli sem felur i
sér préun fré hugmynd til afurdar.

Synt abyrga og 6rugga umgengni vid
vinnu og fragang & vinnusvaedi.

Tekid tillit til annarra i hépvinnu og
synt frumkvaedi.

T

Valid og notad & réttan hatt helstu
verkfari og maelitzeki.

Hagnytt leikni og pekkingu sem hann
hefur 6dlast til ad takast a vid
fidlbreytt verkefni.

tengjast vidfangsefni hans.

Gert grein fyrir helstu hugtékum sem 1 L Utskyrt réttar vinnustellingar og valid

videigandi hlifdarbinad.

Kennsla i honnun og smidi & ad taka mid af haefileikum og getu einstaklingsins og studla ad jakvaedu
vidhorfi til greinarinnar. Honnun felur i sér ad einstaklingur moétar og akvedur utlit og uppbyggingu
hlutar a eigin hatt. bad getur falid i sér ad endurgera eda breyta hugmynd eda hlut, t.d. med tilliti til
utlits eda virkni eda vinna med eitthvad nytt og adur épekkt. | hénnunarkennslu laerir nemandinn ad
vera skapandi og hafa métandi dhrif 8 umhverfi sitt.

Kennsluefni og gégn

Gogn og ahold fra kennara.

Namsmat

Mat & haefniviomidum Ut frd verkefnum og vinnu i tima.
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Heimilisfraedi
Heefniviomid

Haefnividmid (r Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 5. bekk

Tjad sig um &lika sidi og venjur,

bjédlegar hefdir i matargerd.

Greint fra helstu orskum slysa og
hvernig ma koma i veg fyrir pau.

Hzefnividmid ar Adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Tjad sig um adalatridi
neeringarfraedinnar.

Matreitt einfaldar og hollar maltidir Farid eftir leidbeiningum um hreinlasti W Synt &byrga og drugga umgengni vid

og prif tengdu heimilishaldi.

og nytt hraefni sem best. vinnu og frégang a vinnusveedi.

tengs! peirra vid heilsufar. notad til pess algengustu mali- og

Tj48 sig um heilbrigda lifshaetti og Unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og
eldhasahald.

[ heimilisfreedi ma finna tengingu @ milli naeringarfraedi, matreidslu og hreinlzetis. bvi er kennslan
sampaett med verkefnum sem hafa tengsl vid ofangreind hafnividmid en opinberar rddleggingar
(LySheilsustédvar/Landlaknis) eru hafdar til hlidsjonar. Nemendur fa kennslu i ad matreida a
filbreyttan hatt og pekkingu a peim naeringarefnum sem tilheyra hverjum faeduflokk. Nemendur fa
innsyn inn i heimishald og aukna pekkingu 4 umhverfisvernd og sjalfbeera lifhaetti.

Kennsluefni og gogn

Gott og gagnlegt 1 les- og vinnubdk dsamt efni af vef og békum fra kennara. Ymis 4hold og hraefni ar
kennslueldhdusi.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra haefnividmidum og matsvidmidum Adalnamskrar grunnskéla. Namsmat
er 4 formi simats & einstaklings- og hopverkefnum i timum.

Myndmennt

Heefniviomio

i myndmennt laera nemendur ad tja sig an orda. Peir geta ymist unnid a gagnryninn hatt med malefni
daglegs lifs eda med imyndunaraflid. Slik reynsla veitir nemendum forsendur til ad laera ad pekkja
sjalfa sig baedi i tengslum vid nattiruna og efnisheiminn. Skilningurinn verdur badi almennur og
persénulegur, byggdur a rannsédknum & raunveruleikanum og tofrum imyndunaraflsins.

Heefniviémid Ur Adalnamskrd grunnskélanna sem adeins er farid i 5. bekk

Notad mismunandi efni, verkfeeri og

skdpun. midla 4 skipulagdan hatt i eigin

Nyt sér grunnpeetti myndlistar { eigin
sképun.

Haefnividmid Gr Adalnamskra grunnskdlanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

[ Tekid tillit til annara i hépvinnu og synt ] [ Synt dbyrga og 6rugga umgengni vid J [ Lagt mat 4 eigin verk og synt skilning & ]

frumkvaedi. vinnu og fragang & vinnusvadi. véndudum vinnubrégdum.

[ Haft sjalfbaerni ad leidarljosi. J
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[ myndmennt lzera nemendur ad tja sig an orda. bPeir geta ymist unnid & gagnryninn hatt med malefni
daglegs lifs eda med imyndunaraflid. Slik reynsla veitir nemendum forsendur til ad leera ad pekkja
sjalfa sig baedi i tengslum vid nattiruna og efnisheiminn. Skilningurinn verdur baedi almennur og
persénulegur, byggdur 4 rannsdknum a raunveruleikanum og téfrum imyndunaraflsins.

Kennsluefni og gdgn

Ymis ahold og efni myndmenntarstofunnar. Ljésrit af verkefnum sem henta myndmenntarkennslu.
Skjavarpi, baekur og ljésrit.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra hafnividmidum Adalndmskrar grunnskélanna. Namsmat er i formi simats
par sem vinna, verkefni og umraedur i tima eru metnar. Nemendur eru einnig metnir at fra patttoku og
virkni i kennslustundum. Namsmat er einnig i formi einstaklings- og hdpverkefna i timum.

Textilmennt
Heefniviomio

Haefnividmid dr Adalnamskra grunnskdlanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Beitt grunnadferdum og &héldum
greinarinnar.

Gert grein fyrir endurnytingu og J

tengjast viBfangsefni hans. byr yfir.

sinni.

Haft sjalfbeerni ad leidarljosi i vinnu } { Gert grein fyrir helstu hugtSkum sem ] [ Beitt helstu teekni sem namsgreinin

efnisveitum.

Notad fjéIbreyttar adferdir vid
skreytingar textila.

Unni8 me einf8ld snié og uppskiftir. ’

Textilmennt pjalfar nemendur i finhreyfingum, samvinnu og eflir prautseigju og elju. Hvernig vid
umgongumst vinnustad og taeki hans. Unnin eru fjolbreytt verkefni par sem nemendur fa taekifeeri til
ad njota sin og tja sig med efnisvali eda skreytingum a verkefnum.

Kennsluefni og gégn

Bakur og gogn fra kennara.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra haefniviomidum Adalndmskrar grunnskélanna. Namsmat er i formi simats
par sem vinna, verkefni og umraedur i tima eru metnar. Nemendur eru einnig metnir Ut fra patttoku og
virkni i kennslustundum. Nemendur syna 68rum virdingu og géda framkomu i timum.

11
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Skoélaiprottir

Haefnividmid
Haefnividmid ur Adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum
G s (
Gert &fingar sem reyna 4 lofthadpol. Gert &fingar sem reyna & styrk og Gert fléknar samsettar @fingar sem Synt leikni  nokkrum mismunandi
stbdugleika Gtlima og bols. reyna 4 lipurd og samhaefingu. ipréttagreinum.
<
Tekid pétt f stddludum préfum til a8 Synt vidstodulaust baksund, skridsund Notad hugtdk sem tengjast sundidkun Notad malingar med mismunandi
meta prek og hreysti, lipurd og og kafsund 8 m auk pess ad stinga sér og iréttum. i i vid mat &
samhaefingu. af bakka.
Y & - "

. . R . R AR b 4 ‘ . N
Nytt nidurstddur préfa til ad setja sér Synt virdingu og g6da framkomu Skyrt mikilvaegi pess ad hafa Gert sér grein fyrir gildi heilbrigds
skammtima- og langtimamarkmid i hvort sem leikur vinnst eda tapast. leikreglur, farid eftir peim badi i hép- lifernis fyrir starfsemi likamans og
ipréttum og heilsuraekt og unnid ad Jafnframt vidhaft jakvaed og og einstaklingsipréttleikreglur, farid mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid
peim. arangursrik samskipti til ad efla eftir peim badi i hép- og ipréttir og sundidkun.

. /| rigsanda. einstaklingsfprott. - J
& A _4
Tekid patt 4 dbyrgan hétt i Gtivist med Gert sér grein fyrir mikilvagi dryggis- . . »
tilliti til adstadna og ratad um og umgengnisreglna og tekid Tedd bettf gl of yeun elkjém
landsvaedi eftir korti. kvarBanir & peim grunni. Beitt

helstu atridum skyndihjalpar,
endurlifgun og bjargad jafningja 4
sundi stutta sundleid.

[ adalnamskra fra drinu 2013 eru haefnividmidin sett fram undir fijdrum mismunandi flokkum;
likamsvitund, leikni og afkastageta mynda pann fyrsta, sidan félagslegir paettir, pa beiting pekkingar
vardandi heilsu og ad sidustu oryggispaettir. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir
sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina heaefni.

Kennsluefni og gégn

Stér og sma ahold til sund- og ipréttaidkunar. Nemendum er skylt ad koma med leikfimis- og
sundfatnad og handklaedi til ad fara i sturtu ad tima loknum.

Namsmat

Nemendur eru metnir Gt fra haefnividmidum Adalnamskrar grunnskélanna. Namsmat er 4 formi
simats, par sem nemendur taka préf og leysa fjolbreytt verkefni i hdpi eda sem einstaklingar. Einnig
eru nemendur metnir Gt fra patttdoku og virkni i kennslustundum. Nemendur purfa ad syna 66rum
virdingu og géda framkomu. Metid er frumkvaedi nemanda, haefni peirra til ad nota pekkingu og
leikni i timum.

Upplysinga- og teeknimennt

Haefnividmid Gr Adalnamskra grunnskdlanna sem eru sameiginleg med 63rum bekkjum
@ D @ - s
Nytt upplysingaver sér til gagns baei { Nytt rafraent nmsefni 4 ymsu formi i Nytt fiolbreyttar leidir og leitarvélar
S S v e 2 e S Beitt réttri fingrasetningu.
styrdu nami og 4 eigin forsendum. tengslum vid vinnutaekni, vinnulag og vid markvissa &flun upplysinga vid
annad nim. haefi.
& g R . P G 4

N IS N
Nytt sér mismunandi teknibunad & Synt sjélfstaedi | vinnubrégdum undir } Nytt rafrant og gagnvirkt namsefni & Veri8 gagnryninn 4 g=8i ymissa

hagkvaeman og fidlbreyttan hatt. leidségn og { samvinnu med drum. fidlbreyttan hatt. upplysinga.
Y \ \
i R (6 - 2
Nytt hugbiinad o forrit vid einfalda Nytt hugbinad/forrit vid einfalda Nytt hugbunad/forrit vid gerd Nytt hugbanad/forrit vid myndvinnslu,
uppbyggingu og uppsetningu ritsmi&a. framsetningu 4 tdlulegum gégnum. ritunarverkefna og framsetningu gerd stuttmynda og hljéd- og
tolulegra gagna. ténvinnslu.
& J 2 Py & J
Nytt hugbiinad/forrit vid vefsmidar. Fari6 eftir reglum um dbyrga Nytt hugbuinad/forrit vid midlun
netnotkun, er medvitadur um bekkingar a skapandi og skyran hatt.
islegt gildi peirra og tekur

abyrgd 4 eigin samskiptum og
gognum & Neti- og netmidlum.
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[ upplysinga- og taeknimennt laera nemendur ad umgangast pann taeknibinad sem skélinn byr ad og
hvernig nota skal taeknina. Nemendur lzera ad vera stafreenir samfélagspegnar og laera pannig um
paer jadkvaedu hlidar hins stafraena heims sem og haetturnar sem par geta leynst.

Kennsluefni og gégn

Kennsluefni er tengt hafnividmidum og unnid samkveemt peim. Nemendur nyta télvur i télvuveri og
vinna mest allt gegnum i Microsoft Office og peim forritum sem fylgja pvi. Einnig er mikié unnid 3
netvofrum s.s. Google og Microsoft edge, svo og teikni- og myndaforrit ymiskonar.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra hafnividmidum Adalndmskrar grunnskélanna. Namsmat er i formi simats
par sem vinna og verkefni i tima eru metnar. Nemendur eru einnig metnir Ut fra patttoku og virkni i
kennslustundum. Ndmsmat er einnig i formi einstaklings- og hépverkefna i timum.

Fjolval

Umsjénarmenn: iris Camilla Andrésdéttir, Gudrin Teitsdéttir, Olina Laufey Sveinsdéttir, Hildur Maria
Helgadéttir, Rikhard Bjarni Snorrason, Dagny Gréta Hermannsdottir og Silja Konrddsdattir.

Kennslulysing: Nemendum & midstigi er skipt i fjéra hépa. | pessum hépum er brotid upp hefdbundid
skolastarf og leitast eftir ad hafa fjolbreytt vidfangsefni fyrir hvern hép. Héparnir byrja a pvi ad fara einu
sinni @ hverja st66 og ad pvi loknu geta nemendur valid sér stod vikulega. Eftir a8 nemendur hafa valid
en fjélvalid endurskodad og nyjar stodvar geta baest inn fyrir adrar og svo byrjar ferlid aftur.

Markmid:

e AJ nemendur 6dlist reynslu i starfi med élikum aldurshépum.

e Ad vidfangsefni verdi fjdlbreytt og vid hafi allra nemenda.

e AQ virkja dhuga og vinnusemi nemenda.

e AJ nemendur 60list nyja syn a skélastarfid par sem nybreytni er rikjandi.

Pannig er studlad ad eftirfarandi pattum i lykilhaefni Adalnamskrd grunnskdla, ad nemandi vid lok 7.
bekkjar geti:

o tekid patt i samraedum og hlustad a adra. Tjai skodanir sinar munnlega, skriflega eda 4 annan
hatt.

e synt frumkvaedi og beitt gagnrynni hugsun. Verid skapandi vid vinnu og lausn verkefna.

o |eitad sjalfsteedra lausna i vinnu sinni og synt kurteisi i samskiptum. Leggi sitt af morkum i
hépastarfi og fylgt fyrirmaelum.

e midli upplysingum til annarra og nyti mismunandi midla til upplysingadflunar. Vinni vel og &
gagnryninn hatt Ur upplysingum.

e sett sér markmid i nami, meti stodu sina raunhaft i nami og nyti tima sinn vel.
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