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I Akurskéla viljum vié kenna
bornunum hollar og gddar
matarvenjur og pvi er rétt ad
huga ad pvi hvad flokkast sem
hollt nesti. A heimasidu
Lydheilsustodvar
(www.lydheilsustod.is) er ad
finna eftirfarandi upplysingar
um hollt og gott nesti fyrir born.

bar kemur fram ad fjolbreytni i

nestisvali og magn skiptir madli.
Mérg bérn hafa litinn tima til ad
borda d morgnana ddur en pau
fara i skolann, eru lystarlaus og
koma engu nidur.
Morgunmaturinn er, verdur og
hefur alltaf verid ein
mikilvaegasta mdltié dagsins og
bérn sem nerast ekki vel ad
morgni dags skortir oft athald
og einbeitingu i amstri
skéladagsins. Hollt og gott
nesti er pvi afar pydingarmikid
fyrir alla, pvi ad pau bérn sem
borda morgunmat alla jafna,
purfa lika d gédu nesti ad
halda, pvi flestir eru aftur ordnir
svangir pbegar lidur d
morguninn.

En hvad er hollt nesti?

Samloka ur grofu braudi med
dleggi, greenmeti eda dvoxtum.
Avextir eda grenmeti attu

alltaf aéd vera med |
nestisboxinu. Bananar, litil epli,
mandarinur, perur, vinber, litlar
gulreaetur, réfubitar og tomatar
henta vel i nestisboxid. Askilegt

Midvikudagssundtimi 6. bekkjar
var ferdur yfir d mdnudaga og
eru nu allir i 6. bekk saman i
sundi d mdnudégum frd 14:10 -
14:50.

Nu hefur verid gerd breyting

d sundhépum yngri nemenda.
Hépur Y fer | sund d
mdnudégum en hépur X d
fimmtudégum. Allir nemendur
hafa verié sendir heim med
mida um hépaskiptinguna. Ef
einhverja spurningar eru
vardandi  sundid  pd er
foreldrum/forrddaménnum bent
d ad hafa samband vid
skrifstofu skélans.

er ad buid sé ad pvo dvextina og
greenmetid ddur en pad er sett i
nestisboxid og jafnvel parf ad
skera pad i smeerri einingar.

Mjélkurmatur eins og jégurt og
skyr henta einnig vel i
nestispakkann. Mikid udrval er
til af mjélkurmat, en hollustan
getur verid nokkud breytileg.

Reynié ad velja fitu- og
sykurminni  tegundir. Lesid
innihaldslysingu og

neeringargildismerkingu.

Matur sem er imynd salgeetis
er ekki eeskilegur!

En hvad er heefilegt magn?

Ef barnid bordar morgunmat
ddur en pad fer ad heiman, pd
atti i flestum tilvikum ad vera
ndég ad senda barnid med dvéxt,
jogurt eda hdlfa samloku. Pbvi
minni sem morgunmaturinn er,
beim mun meira parf nestid ad
vera til ad barninu 1idi vel fram
ad hddegi. Til demis hentar
barni, sem ekki bordar
morgunmat, dgeetlega ad fd
braud og dvoxt eda jogurt og
dvoxt.  (Heimild: Lydheilsust6d)
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Vikuna 30. januar

til 3. februar sidastlidinn var
tannverndarvikan haldin i leik-
og grunnskélum landsins.
Bérnin fengu ymsa fredslu
vardandi tennur og tannhirdu.
Horft var d pd félaga Karius og
Baktus og Burstaprinsessuna d
stora tjaldinu dsamt pvi ad
leysa verkefni og prautir tengt
tonnum. Tannfredingur kom i
heimséokn og hélt fyrirlestur
fyrir bérni 1. 3. og 5. bekk.



Hvaa veistu um borrann?

100 dagar

kormé -

Nu erum vid buin ad vera riima 100 daga i skélanum og farid ad ganga d blyanta og strokledur nemenda.
Gott vaeri ad hver nemandi skodadi pennaveskid sitt og athugadi hvort ekki purfi ad endurnyja eda beeta i.
Einnig purfum vid ad muna eftir pvi ad vera med skaeri og lim toskunni okkar.
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[ Akurskéla verdur gaman d
6skudaginn. Dagurinn er
svokalladur skertur dagur, p.e.
skéladeginum lykur klukkan
11:10. Fyrstu tvo timana verdur
hefébundin kennsla en sidan,
eftir friminatur KI. 9:50 til 11:10

verdur fiolbreytt
skemmtidagsskrd i bodi.
Audvitad meeta allir i
grimubdningum i skdlann.

Fristundaskdlinn verdur opinn
ad venju til klukkan 17:00. beir
sem @@tla ad nyta sér
bjonustuna Idtid starfsmenn
Fristundaskdlans vita.

Stardeagur

Starfsdagur verdur i Akurskdla 15. febraar, pvi verdur
engin kennsla pann dag. Fristundaskélinn verdur opinn
frd 8:10 til 17:00 og purfa foreldrar/forrdéamenn ad
Idta starfsmenn Fristundaskdla vita hvort peir vilji nyta
sér starfsemina pennan dag.

LEikfﬁng

Af gefnu tilefni viljum vid
benda nemendum og foreldrum
beirra d ad leikféng ad heiman
svo og MP3 spilarar, GSM simar
og annad slikt eiga ekki heima i
skoélastofunum/skélalédinni.

borrinn er fjoréi mdnudur vetrar
en pd er veturinn hdlfnadur.
Hann hefst i prettdndu viku
vetrar med bdndadegi. Sagan
segir ad d béndadegi hafi
husbéndinn dtt ad bjéda porra
velkominn eda fagna porra med
bvi ad fara fyrstur allra d fetur
bennan dag. Sidan dtti bondinn
ad fara ut i skyrtunni einni
saman, vera bedi berleradur
og berfettur, en fara i adra
brékarskdlmina og Idta hina svo
lafa eda draga hana d eftir sér d
6drum feeti.
kringum allan bzainn og bjéda
pborra velkominn.
Mdnadarnafnid er kunnugt frd
12. 6ld en uppruni pess er oviss.

Hoppa svo i

borri er persénugerdur sem
vetrarveettur | ségnum frd
midéldum. A sidari hluta 19.
aldar foru mennta- og
embaettismenn ad tidka
samkomur sem peir kélludu
"Porrablot" ad fornum heetti,
matar- og drykkjuveislur par
sem sungin voru ny og gomul
kvaedi og drukkin minni Porra
og heidinna goda. Einkum var
bor tengdur porranum. bessar
veislur  logdust af  eftir
aldamoétin i kaupst6dum en pd
hafdi porrablétssidurinn borist |
sveitirnar, fyrst d Austurlandi
og i Eyjafirdi, og hélt par dfram.
Um midja 20. old héfu
dtthagasamték d

héfudborgarsvaedinu sidan
borrablétin aftur til vegs og
virdingar i péttbyli, og budu pd
"islenskan" mat sem nu var
ordinn sjaldhaféur i
kaupstédoum.

(Af vef ndmsgagnastofnunnar og ur
Ségu daganna eftir Arna Bjérnsson.)



Umferd vid skélann

Nu standa yfir framkvemdir vié
skolalédina. Verid er ad setja
upp hradahindrun og gangstétt
vid Skélabraut. Upp hafa komid
tilvik par sem nemendur hafa
verid i heettu par sem peim
hefur verid hleypt ut ur bilum
eda eru d goéngu til skéla. bvi er
foreldrum/forrddamdénnum
bent d ad nyta sér adkeyrsluna

fyrir framan skélann, hringinn,
en hun er sérstaklega aetlud til
peirra nota. Verum skynsém i
umferdinni og synum bérnunum
gott fordaemi.

Vinningshas

Dregid hefur verid ir
innsendum lausnum d
sterdfraedigetraun sidasta

blads. bad er Elin Margrét
Vidisdéttir i Hvolpum sem hlytur
verdlaunin ad pessu sinni fyrir
rétt svér. Vid ldtum fljéta med
svorin vid sidustu getraun.

[ Akurskéla eru 108 nemendaskdpar en
einungis 92 nemendur. Hvad eru margir
skdpar ekki i notkun? Svar: 16 skdpar

Af heildarnemendafijéldanum eru 48
strdkar. Hvad eru margar stelpur i
Akurskéla? Svar: 44 stelpur

[ Léxum og Silungum eru 44 nemendur.
19 eru stelpur, hvad eru pd margir
strdkar? Svar: 25 strdkar

Képar, Kidlingar og Hvolpar eru samtals
48. Strdkarnir eru 23 en stelpurnar eru
tveimur fleiri. Hvad eru stelpurnar
margar? Svar:25 stelpur

[ skélanum starfa 9 kennarar. Hvad eru
samtals margir nemendur og kennarar i
Akurskéla?  Svar: 101 nemandi og

bemavika

Vikuna 20. - 24. februar
naestkomandi verdur pemavika
hér i Akurskdla. Pbetta verdur
vikingapema og etlum vié ad
leera sem mest um heetti og hagi
forfedra okkar og pad sem ad
gert var fyrr d 6ldum. Margt
skemmtilegt verdur brallad og
skodad og munu foreldrar siéar
geta skodad afraksturinn.

A békasafni Akurskéla eru 555 baekur. Ef
hver nemandi tekur 4 baekur med sér
heim, hvad verda pd margar baekur eftir
d békasafninu? Svar: 187 bakur

En ef allir strdkarnir taka 6 bakur en
stelpurnar 4 baekur? Svar: 91 bk

Staerbirabiprau i

Praut 1

Ef hver og einn i pinni fjélskyldu bordar 3 bollur d
bolludaginn. Hvad bordar pd fiélskyldan samtals
margar bollur?

(Vid lausn d pessari praut parf ad koma fram hve
margir eru i fiélskyldunni)

Praut 2

A bolludaginn bordadi Skuli kennari 7 bollur um
morguninn. Um kvéldid bordadi hann nokkrar
bollur til vidbétar og pd haféi hann bordad sam-
tals 15 bollur yfir daginn. Hvad bordadi kennarinn
margar bollur til vidbétar um kvéldid?

Praut 3

Valla bakara langar til ad bjéda vidskipta vinum
nokkrar gerdir af bollum. Hann eatlar ad bjoda
beim upp d bollur med og dn rjéma. Allar bollur
verda med sultu en hann bydur peim upp d rabba-
barasultu eda jardarberjasultu. Sidan verdur hagt
ad velja d milli pess ad hafa sukkuladi d bollunni
eda karamellu. Hvad getur Valli gert margar gerdir
af bollum? Getur pu hjdlpad honum?
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Akurskje:
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[ fristundaskélanum Akurskjéli
var dkvedid d nyju dri ad setja
inn heilsudag d midvikudégum,
en pd borda krakkarnir
greenmeti og dvexti og fd sér
sidan goéda heilsugéngu. betta
heilsudtak hjd hopnum hefur
tekist mjég vel og er
midvikudagurinn nd ordinn
vinsaelasti dagur vikunar.

Diskétek

Fjdrsjéosleit

[ jandarmdnudi fengum vid ad
taka pdtt i verkefni sem tveir
nemendur ur Kennarahdskdla
[slands stédu fyrir paer Linda og
Lovisa, umsjonarmadur
fristundaskdlans. Sett var upp
alvoru fidrsjédsleit par sem
krakkarnir téku pdtt i ad bua til
kortid, visbendingarnar og ad
fara i sjdlfa fidrsjodsleitina. Eftir
ad hinn mikli fidrsjédur var
fundinn var slegid upp veislu,

bar sem vid kvoddum hana
Lindu eftir ad hafa dtt gédar og
dneegjulegar stundir med henni.

Fyrsta diskétek Akurskdla var
haldié6  midvikudaginn 18.
jandar. A pad var nemendum
fiorda til sjotta bekkjar bodid.
G686 meeting var og virtist sem
nemendur hafi skemmt sér
konunglega. Einnig voru tekin i
notkun bordtennisbord sem
skélinn hefur fest kaup d og
voru nemendur og kennarar

Fj6|gun 0g flutningar

duglegir vid ad spreyta
sig. Kannski leynist framtidar

bordtennisleikari i hépnum,
hver veit.

[ neestu viku sténdum vid i
stérreedum. Til stendur ad flytja
eldri nemendahdp ur
Stekkjarkoti upp i Sunnukot sem
er kennslurymid beint fyrir ofan.
Yngri nemendur flytjast ad
sama skapi ur Tjarnarkoti i
Stekkjarkot dsamt
Fristundaskélanum.

bessir flutningar koma til vegna
bess ad Leikskolinn Holt er
ordinn yfirfullur og mérg bérn
komin d bidlista vegna O6rrar
fiélgunar i hverfinu. Leikskdlinn

Kornid

Fréttabréf Akurskodla

flytur pvi ur pvi rymi sem hann
hefur nua til umrdda og i
Tjarnarkot par sem allt aé 60
born geta verid i dagvistun.
Einhverjar breytingar parf ad
gera d kennsluryminu svo pad
henti fyrir rekstur
leikskdladeildar en deetlad er ad
rymid verdi tilbuid til notkunar i
byrjun mars. bad md pvi med
sanni segja ad pad verdi mikil
fiolgun d hofdatélu i Akurskola
d naestunni.

Akurskoli
Tjarnabraut 5

S5:420 4550 Fax: 420 4551

www.akurskoli.is
akurskoli@akurskoli.is

Abyrgdarmadur: Dréfn Rafnsdéttir




