Namstaekni

Hvad fast med namstekni?

. Skipulagdari vinnubrogd

. Timasparnadur
. Minni namskvidi
. Aukinn namsarangur

Allir geta nytt sér namstaekni

bPad er mikilvaegt Nonni minn ad
vera med gldsutzknina & hreinu
begar geimfaranamid® hefst!

Namsraogjafi er
malsvari nemenda
og bundinn
pagnarskyldu um
persénuleg mal
peirra nema pegar
lif, heilsa og oryggi
er 1 hufi.

Ekki hika vio ao
leita til min.

Namsraogjafinn
hlustar
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Akurskoli

Lovisa Hafsteinsdottir er
nams — og starfsradgjafi
Akurskola.

Skrifstofa nams — og starfsradgjafa
er 4 efri hed skoélans. Vidtalstimar
eftir samkomulagi i sima 4204550

Netfang:
lovisa.hafsteinsdottir@akurskoli.is




Hvao gerir nams— og starfsraogjafi?

Mikilvaegt er ad nemendur
viti ad peir geta einnig leitad
til nams- og starfsradgjafa

skolans vegna:

Stridni

Drykkja eda vimuefnaneyslu
Litils sjalfstrausts
Einmannaleika eda vinaleysi
Ahyggja

Einelti

Erfidra samskiptia vid
foreldra, kennara, skolafélaga
eda vini

Kvida eda depurdar

Hlutverk namsradgjafa er

medal annars:

e AOJ leidbeina nemendum um géd vinnubrogd
og namsvenjur.

e AJ veita upplysingar um nam og kynna
framhaldsskola.

e AJ adstoda nemendur vid ad gera sér grein
fyrir ahugasvidum sinum og setja sér markmid.

e AJd vera trunadarmadur og talsmadur
nemenda vegna mala sem tengjast nami peirra og
skolagongu.

e AJ vera studningsmadur nemenda vegna
erfidleika eda afalla.

e Ad vinna ad forvornum innan skolans

e Ad vinna med kennurum og 6dru starfsfolki

ad battum samskiptum nemenda og gegn einelti.

Nams- og starfsradgjafi getur
einnig adstodad nemendur

sem vilja:

. Baeta sig i nami
. Lera ad glosa i timum
. Baeta heimanam

. Vilja skipuleggja sig betur i
nami

. Eru med profkvida og vita ekki
hvernig peir eiga ad undirbula

sig undir prof

Namsradgjof er fyrst og fremst pjonusta vid
nemendur en foreldrar geta einnig leitad til

ndmsradgjafa vegna mdlefna nemenda.




