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Akurskoli

Valgreinar fyrir 8.-10. bekk skélaarid 2021-2022

Valid er tviskipt. | A hluta verda valin heilsarsvol i Akurskéla og utan skéla og i B hluta velja
nemendur styttri vol til ad fylla upp i stundatofluna og klara 12 valeiningar.

Hver lota stendur yfir i 8 - 9 vikur i senn (lota = 1 valeining). Valgreinarnar heilsuraekt og
skolahreysti, leiklist og nemendarad eru heilsarsgreinar (4 valeiningar). Nemendur purfa ad vera
med samtals 12 valeiningar.

Kynnid ykkur vel lysingar i hverri valgrein. Ekki er haegt ad skipta um valgrein pegar radad
hefur verid i hopa. Ef ekkert er tekid fram, ba er valgreinin i eina lotu.

ALLIR NEMENDUR PURFA AD VELJA AD MINSTA KOSTI EINA LIST- OG VERKGREIN. (bzer eru
merktar med *)

Val i skélanum

Adstod i kennslu/uppeldisfraedi

Markmid: Ad nemendur kynnist fjolbreyttu starfi Akurskdla og fai innsyn i pau storf sem par eru.
Nemendur fa i upphafi kennslu og fraedslu um lestrarpjalfun og kennslu/adstod.

Namsmat byggir 4 4stundun, virkni og dagbadk.

Akurskjol
Kynnast starfinu i Fristund dsamt frjalsum og skipulogdum leik med bérnunum.
Namsmat: Astundun og virkni.

Ahugaverdar umraedur og vidfangsefni

Tekin verda fyrir dhugaverd umraeduefni og vidfangsefni frd kennara og nemendum, pau skodud og
raedd. Ef ahugi er til stadar verdur sett upp oratgafa af Morfis og peir sem vilja taka patt.

Namsmat: Astundun og virkni.

Badminton
Farid verdur i undirstéduatridi og spilad badminton.
Namsmat: Astundun og virkni.

Bakstur*

Nemendur fa ad baka ymsar tegundir af kkum og braudi. beir fa ad spreyta sig 4 deigi eins og peyttu-,
hraerdu-, hnodudu- og gerdeigi. Braud bakstur verdur einnig pjalfadur.

Namsmat: Astundun og virkni.

Blondud teekni (Mixed media)*

Markmid: Ad kenna nemendum ad vinna sjalfstaett ad nota mismunandi efni og adferdir i listskopun.
Nemendur gera tilraunir med 6lik ahoéld og efni, svo sem blek, oliukrit, blianta, akril og vatnsliti til ad
skapa listaverk. Ahersla 16gd & frumleika, notkun imyndunaraflsins og frjalsa skdpun. Skissubaekur eru
notadar.
Namsmat byggist a frumkvaedi, frumleika, faerni, virkni og verklagi.
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Bordspil
Nemendur laera ad spila og taka patt i bordspilum.
Namsmat: Astundun og virkni.

Bokband*

Farid yfir nokkrar gerdir af adferdum vié ad sauma saman bék. Buin til bék par sem hanna parf forsidu
og velja sér saum til ad setja saman bdkina.

Namsmat: Maeting, patttaka og afurd.

DIY snyrtivorur*
Gerdu pad sjalf/ur" (DIY) Badbombur, scribbar og krem.
Namsmat: Astundun, virkni og afurdir.

Dukrista (Grafik)*

A8 nemendur kunni til verka i grafikgerd, pekki ahold og geti skapad dukristur. Nemendur laera adferd
vio gerd grafikmynda par sem myndin er skorin i linéleum duk, pad borid prentbleki og myndin sidan
brykkt & pappir. Notad er svart blek & hvitan pappir, einnig svart blek a litadan pappir. Pad ma einnig
nota fleiri liti eins og blaa og rauda téna. Raett um hvad einkenni grafiskra listaverka, hvernig
myndbygging, linur og aferd eru notud til ad undirstrika tilfinningar. Nemendur laera ad nota sérstok
ahold vid ad skera linéleum dukinn. Peir vinna ferlid frd hugmynd til afurdar, skissa, teikna, skera i
dukinn og prykkja a pappir.

Namsmat byggist a frumkvaedi, faerni, virkni og verklagi.

Enski boltinn og knattspyrna

Enski boltinn skodadur, nemendur taka patt i ,,fantasy deild” og raeda enska fétboltann. Einnig verdur
spilud knattspyrna baedi inni i ipréttasal og uti.

Namsmat: Astundun og virkni.

Excel (2 valeiningar)

Nemendur fa ad kynnast og leera a forritid Excel. Farid verdur i helstu adferdir og notkunarmdéguleika.
Namsmat: Maeting, patttaka og verkefnaskil.

Favitar

Notast verdur m.a. vid bdkina Favitar e. Sélborgu Gudbrandsddttur par sem farid verdur yfir allt sem
tengist kynfraedslu s.s. kynvitund, kynhneigd og ofbeldi asamt fleiru.

Namsmat: Astundun, virkni og verkefnavinna.

Forritun, heimasidugerd og myndvinnsla*

Lotan er priskipt, farid verdur i forritun a8 vélmennum, grunn i heimasidugerd og myndvinnsl|u.
Namsmat: Astundun, virkni og verkefnavinna.

Franska 1

Ahersla 16gd 4 ad nemendur kynnist franska tungumalinu, lzeri helstu frasa og grunnatridi franskrar
malfraedi. Nemendur fa einnig innsyn inn i ségu Frakklands og franska menningu. Horfa & franska
kvikmynd. Nemendur laera m.a. ad kynna sig og fjolskyldu sina, télustafina, litina, klukkuna og ad panta
mat a veitingastad. Nemendur skipuleggja franskt kaffihis, hanna matsedil og bodskort.

Namsmat byggir & kynningarverkefni (a islensku), yfirlitsproéfi, og virkni i timum.



Gettu enn betur (2 valeiningar)

[ pessari valgrein skodum vid hvernig er best ad undirbua sig fyrir spurningakeppnir likt og Gettu Enn
Betur og seinna Gettu Betur. Forum i pad hvad er almenn pekking, leerum um hoéfudborgir, freega
einstaklinga og skodum fréttir lidandi stundar. Leerum ad bua til spurningar og svara peim.
Namsmat: Virkni og patttaka i timum.

Graenmetisréttir*

Nemendur elda og baka rétti fra ymsum londum og snaeda. Prufa ymiskonar matargerd og kynnast
matarmenningu annara landa.
Namsmat: Virkni og maeting.

Harry Potter

Vid férum yfir uppruna Harry Potter bdkanna, horfum a valdar myndir, sképum umraedur og freedum
okkur um galdraheiminn. Verkefnavinna verdur fjélbreytt og skemmtileg. Tilvalid fyrir pa sem hafa
mikinn dhuga & frekari fraedslu um Harry Potter heiminn.

Ndmsmat: Astundun, virkni, verkefnavinna.

Har og fordun*

Nemendur fara i ymsar adferdir vié fordun og medhondlun hars.
Namsmat: patttaka og maeting.

Heimanamsadstod

Ef pig vantar auka adstod med eitthvad namsefni pd er petta tilvalid val fyrir pig. bU maetir, leerir og faerd
adstod.
Namsmat: patttaka og maeting.

Hnytingar/macrame*
Farid yfir nokkrar einfaldar hnytingar og bunir til nytjahlutir ur peim.
Namsmat: Meeting, patttaka og afurd.

Hugarré

Nemendur fa tima til ad komast i algjora slokun an allra snjall taekja. Farid verdur i hugleidslu sem og
Yoga-Nidra sem er djupslokun. NU til dags eru nemendur ekki ad na slokun i daglegu lifi svo ad petta er
kjorid taekifeeri 4 ad leera ad nd gddri slokun og hversu gott pad sé.

Namsmat: patttaka og maeting.

J6laskreytingar*

Bua til varanlegar skreytingar fyrir skélann og setja paer upp. Unnid ut fra hugmynd fra kennara og einnig
ad eigin hugmyndum.

Namsmat: Astundun og virkni.

Krossaumur*

Nemendur sauma Krosssaumsmyndir og bunir til nytjahlutir ar peim.
Namsmat: Astundun og virkni.

Leirmotun*

Markmid: A6 nemendur nai faerni i métun leirmuna og 64list pekkingu @ efnum og d4hdldum dsamt
taeknilegu ferli brennslunnar. Leirmunir og prividdarmyndir eru unnir i steinleir og raudleir. Unnid er fra
hugmynda- og skissubdka vinnu til fullmdtadra listmuna. Ségu leirlistarinnar er gerd skil.

Namsmat byggir 4 astundun, virkni og verkfaerni.



Leiklist* (4 valeiningar)

Hefur pu dhuga 4 leiklist, song eda dans? Viltu hjalpa okkur ad setja upp frabaera leiksyningu annadhvort
med pvi ad standa a svidi eda taka patt & bakvid tjoldin? Viltu taka skref Ut fyrir paegindarammann og
O0last sjalfstraust? Komdu pa i leiklistarvalid sem hefur sidastlidin ar sett upp skemmtilegar og
metnadarfullar leiksyningar. Farid verdur i spunaleiki, hépeflisleiki og leiklistaraefingar dsamt
uppsetningu a skélaleiksyningu arsins.

Namsmat: Astundun og virkni

Lopapeysuprjon* (2 valeiningar)

Verkefni: Prjdna lopapeysu, barna- eda fullordins. ATH. Nemandi parf sjalfur ad kaupa lopa i flikina.
Nemendur fa i upphafi kynningu & islensku ullinni og adferdum til ad prjéna lopapeysu, pvo ull o.fl.
Haefnividmid: Nemandinn geti lesid uppskrift, prjénad slétt og brugdid, prjonad a fjéra prjdna og
tvibandaprjon. Verid getur ad nemandi purfi ad vinna verkefnid heima svo hann ndi ad ljuka pvi.
Namsmat: Simat er i hverjum tima par sem gefid er fyrir vinnusemi, vandvirkni, frumkvaedi/skopun,
verkfaerni, umgengni/abyrgd og samskipti. [ lok ndmskeidsins er gefid lokid/élokid og umsdgn fyrir unnid
stykki.

Mandolur og mynsturgerd*

Markmid: A6 nemendur teikni og mali Mandolur fra grunni. Ordid mandala kemur Ur sanskrit og pydir
hringur. Mandoélur eru taknmyndir i buddatru og eru medal annars notadar vid hugleidslu. Nemendur
leera nokkrar meginreglur i mynsturgerd, midmynstur, spegilmynstur og simynstur. Hugleidslutdnlist er
hofd vid vinnuna.

Namsmat byggist 8 frumkvaedi, feerni, virkni og verklagi og afstodu.

Myndlist 1*

Markmid : Ad efla dhuga @ myndlist og ad leyfa nemendum ad njota sin i sképun. Farid verdur i
undirstoduatridi myndlistar; teikningu, litafreedi og myndbyggingu. Fj6lbreytt verkefni unnin med
mismunandi taekni svo sem blyanti, krit, vatns og akrillitum.

Namsmat byggist a frumkvaedi, hugmynda og skissuvinnu, virkni og verklagi.

Myndlist 2*

Markmid: Ad efla skilning nemenda & mismunandi taekni i myndlist. Fjarviddarteiknun, hlutateiknun og
uppstillingateiknun gerd skil. Ahersla 16gd a formfraedi og myndbyggingu og ad efla skilning nemenda &
fjarvidd. Nemendur vinna med blyanti og tusslitum med gratonaskalann, skyggingar, form og linur.
Namsmat byggist a frumkvaedi, faerni, virkni og verklagi.

Namsradgjafaval (skyldu val fyrir 10. bekk)

Ahersla verdur 4 namstaekni, styrkleika hvers og eins og ahugasvid. Fjallad verdur um 6lik storf &
vinnumarkadi og hvad tekur vid eftir grunnskéla.
Namsmat: Astundun og virkni.

Nemendardd (4 valeiningar)

Nemendur taka patt i og skipuleggija allt pad sem fylgir reksturs nemendarads. Uppakomur, opin hus,
diskoétek o.s.frv..
Namsmat: Astundun og virkni.

Perlad i prividd*

Perladir hlutir i prividd. Haegt ad bua til skreytingar eda box.
Namsmat: Maeting, patttaka og afurd.



Réttir fra ymsum I6ndum*

Nemendur elda og baka rétti fra ymsum londum og snaeda. Prufa ymiskonar matargerd og kynnast
matarmenningu annara landa.
Namsmat: Virkni og maeting.

Sjalfsstyrking og kvidastjornun
Byggt 4 hugmyndafraedi Dale Carnegie. Nemendur lzera ad vinna med sig, halda dagbakur og kynnt

verdur fyrir peim pa paetti sem teknir eru fyrir 8 namskeidinu.
Namsmat: Astundun, virkni og verkefnaskil.

Skotbolti

Farid verdur i margskonar skotboltaleiki
Namsmat: Astundun og virkni.

Skolahreysti og heilsuraekt (4 valeiningar)

pjalfun og undirbuningur fyrir skélahreystikeppnina auk almennar heilsuraektar.
Namsmat: Astundun og virkni.

Skrautskrift*

Langar pig til ad skrifa fallega i fermingarbdkina pina, gestabaekur, afmeeliskort eda bréfsefni vid 6nnur
taekifeeri? Gott namskeid fyrir alla i 8.-10. bekk sem hafa mikinn dhuga 4@ ymsum skriftartegundum og
vilja 6dlast feerni i skrautskrift. A namskeidinu laera nemendur undirstéduatridi skrautskriftar, skreyta
skoélann, ymis vinna fyrir arshatid, ymsar skreytingar

Namsmat: Simat med aherslu a teekni, sjalfstaedi og vinnusemi.

Smidi, val a eigin verkefni*
Nemendur velja, hanna og smida sitt eigid verkefni.
Namsmat: Virkni og astundun.

Smidi, vidgerd a husgagni*
Nemendur gera upp, breyta, endurhanna hidsgagn/hlut sem pau finna sér sjalf.
Namsmat: Virkni og astundun.

Spilaval

Nemendur munu lzera a@ ymis bordspil. beir lzeri & mismundandi spil og ad spila saman vid adra eda i hop.
Namsmat: Virkni og astundun.

Spaenska 1

Nemendur fa kynningu a tungumalinu. beir laera byrjunarstig tungumalsins eins og ad heilsa, tolur og liti.
Namsmat: Maeting, patttaka og verkefnaskil.

Songur og svidsframkoma*

Nemendur fa ad afa sig i song og svidsframkomu. Farid verdur yfir taekni, laglinur, téneyra, attundir
asamt pvi ad unnid verdur med svidsoryggi og framkomu 4 svidi.
Namsmat: Virkni og astundun.

Tuskur/bémullarskifur*

Saumadar, hekladar eda prjénadar tuskur eda bodmullarskifur. Saumadur poki til ad geyma i og setja i
pvottavél.
Namsmat: Maeting, patttaka og verkefnaskil.



Vatnslitamalun*

Markmid: Ad nemendur fai ad kynnast litabléndun, formum og hlutféllum sem tengjast natturunni og
landslagi. Einnig verdur unnid Ut fra uppstillingu. bjalfad verdur i medferd ljos og skugga, fjarvidd og
aferd.

Namsmat byggist a frumkvaedi, sképun, astundun, virkni og verklagi.

Word/PowerPoint (2 valeiningar)

Nemendur fa ad kynnast og leera 4 forritin Word og PowerPoint. Farid verdur i helstu adferdir forritanna.
Namsmat: Maeting, patttaka og verkefnaskil.

brividdarhonnun*

Nemendur fai ad kynnast prividdarhénnun, hanna eitthvad i privid sem prentad verdur ut.
Namsmat: Maeting, patttaka og verkefnaskil.

Valgreinar utan skola

Valgreinar utan skéla eru kostadar af foreldrum/forrddamdnnum.

Bjorgunarsveitin Klettur (Heilsarsval, 4 valeiningar)

Valgreinin er eingdngu fyrir nemendur i 9. og 10. bekk.

Markmid: ad nemendur kynnist starfi bjorgunarsveita, efli skilning sinn & mikilvaegi bjérgunarmala og
taki patt { vidurkenndu félagsstarfi til ad efla félagsproska sinn. [ lok skélaars fa nemendur umsogn &
vitnisburdarbladi um ad peir hafi maett 4 fundi og tekid patt i starfinu.

Fjarnam i framhaldsskdla, 66rum en FS (4 valeiningar)
Nemendur sem eru skrddir i fjarnam kostad af foreldri 4 framhaldsskdlastigi.

Fjorheimaval (Heilsarsval, 4 valeiningar)

Kennt i Fjorheimum ( 88 husinu) ad kvoldlagi kl. 19:30 — 21:30.
Markmid: A6 nemendur kynnist pvi starfi sem unnid er i félagsmidstodinni, taki patt i klibbastarfi og
saeki pa fraedslu sem bodid er uppa.
o Afpreyingargildi - ad nemendur eiga gédar stundir med jafnoéldrum
e  Menntunargildi - mikilvaegt ad i fritima faist ungmenni vid fjolbreytt
og skapandi verkefni
e Forvarnargildi - patttaka i skipul6gdu félagsstarfi i umsja fagfdélks i 6ruggu umhverfi hefur mikid
forvarnargildi
Kennslutilhdgun: Nemendur maeta i klibb ad minnsta kosti einu sinni i viku og taka patt i pvi starfi sem
par er bodid uppa.
Namsmat: Maetingar, ahugi og virkni metinn.

Athugid ad pessi valgrein er kennd ad kvoldlagi i Fjorheimum og purfa nemendur sjalfir ad koma sér a
stadinn. Nemendur geta a0 sjalfsogdu nytt sér Fjérheimaskutlarann en pa hringja peir i simanumerid
768-7488 og bidja um ad vera sott. Starfsfdlk Fjorheima sér um ad keyra bilinn og nd i nemendur.
Nemendur velja sér einn klubb/rad:

Sk8roots (manudaga kl. 19:30 — 21:30)

Tonlist, taekni og iprottir (midvikudaga kl. 19:30 — 21:30)

Fostudagsklubburinn (fostudaga kl. 19:30 — 21:30)

Unglingarad Fjorheima (pridjudaga kl. 20:30 — 21:30)

Maetingarskylda einu sinni i viku fra kl. 19:30 — 21:30




Fjolbrautaskoéli Sudurnesja (Heilsarsval, 4 valeiningar)

Eingéngu fyrir nemendur i 9. - 10. bekk, i samradi vid kennara Akurskdla. Nemendur purfa ad hafa synt
afburdar frammist6du i ndmi og vinnusemi. Nam vid Fj6lbrautarskéla Sudurnesja sem nemendur geta
fengid metid sem valgrein.

Heilsarsafangar: Kenndir kl.14.50 — 16.15
Enska, ENSK2KO05 Kennt a fimmtudogum.
Husasmidi, HOSA1KY05* Kennt @ midvikudégum.
Leikjaforritun, FORR1LEO5* Kennt a fimmtudogum.
Rafmagn, RAFG1KY05* Kennt a pridjudégum.
Speenska, SPAEN1SO05 Kennt a pridjudégum.
Staerdfreedi, STAR2AHO5 Kennt @ midvikudégum.
Textil og har, TXHA1FHO5* Kennt @ midvikudégum.
pysk, 1pO05 Kennt a pridjudégum.

(ef margir saekja um pa parf annar hépurinn ad vera 4 68rum degi).

Samkvaemt upplysingum fra FS er kostnadur vid heilsarsafanga 6000 kr.

Afburdanemendur geta stundad nam i ensku, steerdfraedi, speensku og islensku i dagskéla fra FS. bessir
afangar eru pa i stokkum A, F, G eda H (skv. stokkat6flu FS). Kennt er fjéra daga i viku og 4fanginn er
kenndur & einni dnn. Adstodarskélastjori Akurskola, Pormdédur Logi Bjornsson, adstodar pd nemendur
sem uppfylla skilyrdi til ad stunda ndm i dagskdla vid ad velja.

Samkvaemt upplysingum fra FS kostar hver 6nn 6000 kr. 6had fjolda afanga hverju sinni.
Fjarnam a framhaldsskdlastigi

Nemandi i fjarnami 4@ framhaldsskdlastigi getur fengid nam sitt metid sem valgrein en pé mest sem
nemur 2 kennslustundum a viku.

Mazetingareglur Fjolbrautaskola Sudurnesja

o Nemendur sem eru i afongum i Fjélbrautaskdla Sudurnesja purfa ad fara eftir peim reglum sem
gilda um maetingu par.

e Gert er rad fyrir ad nemendur maeti i allar kennslustundir.

e Ef nemendur eru veikir eda purfa leyfi parf grunnskélinn ad tilkynna pad med télvupdsti til
Gudlaugu Pals tengilidar gp@fss.is eda 4 skrifstofu FS i sima 421-3100.

e Grunnskolarnir eru latnir vita ef pad falla nidur timar i FS.

e bad er ekki fri i valfogunum pé ad kennsla falli nidur i grunnskélunum, til deemis vegna
starfsdaga eda annars.

o Ef nemendur sja fram a ad vera fra skéla i einhvern tima, til deemis vegna utanlandsferda, er
hentugra fyrir pa ad taka valfog i grunnskdlanum. bad er mjog erfitt fyrir nemendur ad missa ur
tima i FS, par sem peir eru bara einu sinni i viku. Sérstaklega er petta erfitt i verklegum greinum
par sem nemendur hafa ekki méguleika a pvi ad vinna verkefnin heima.

e Reglur um maetingu ma skoda i heild sinni & heimasidu skélans www.fss.is undir Skdélinn —
Almennar upplysingar — Skdlareglur.

Iprottir/pjalfun (Heilsarsval, 4 valeiningar)
[ samstarfi vid ipréttafélag sem hlotid hafa vidurkenningu iSi sem fyrirmyndarfélag eda fyrirmyndardeild.

Peir sem stunda ipréttaidkun i Siperformi, Sporthusi hafa einnig kost 4 ad velja pessa valgrein.
Nemendur greida sjalfir fingagjold og annan kostnad til ipréttafélagsins.
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Leikskoélinn Akur
[ samvinnu vid leikskélann Akur f4 nemendur ad kynnast leikskdlastarfi og adstoda med leikskdlabérn.

Toénlistarnam* (Heilsarsval, 4 valeiningar)

[ samvinnu vid Ténlistarskéla Reykjanesbaejar. Nemendur sem stunda ndm vid Ténlistarskéla
Reykjanesbaejar geta fengié nam sitt metid sem valgrein.



