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Akurskoli

Valgreinar fyrir 8.-10. bekk skolaarié 2020-2021

Valgreinar verda i 8 - 9 vikur i senn (lota = 1 valeining). Nemendur purfa ad vera med 12
valeiningar samtals.

Kynnid ykkur vel lysingar i hverri valgrein. Ekki er haegt ad skipta um valgrein pegar radad hefur
verid i hopa. Ef ekkert er tekid fram, ba er valgreinin i eina lotu.

ALLIR NEMENDUR PURFA AD VELIA AD MINSTA KOSTI EINA LIST- OG VERKGREIN. (pzer eru
merktar med *)

Adstod i Akurskjoli/uppeldisfreedi (fristund)

Markmidid er ad nemendur kynnist fjolbreyttu starfi fristundaheimilisins og fai innsyn i pau storf
sem par er unnin eins og uppeldi, umonnun og afpreyingu fyrir born.

Namsmat byggir a astundun, virkni og dagbdk.

Bakstur*
Nemendur baka braud og kokur.
Namsmat byggir a virkni og maetingu.

Breakout edu

Nemendur bzedi leysa og bua til breakout. Breakout reynir & rokhugsun og prautseigju og er
frabaer kennsluadferd til hépeflis. Nemendur myndu bua til breakout sem vaeri haegt ad nota i
kennslu.

Namsmat byggir @ virkni og maetingu.

Bordspilsval

Nemendur spila bordspil saman. Laera ny og fa teekifeeri til ad verda betri i peim sem pau fyrir
kunna.

Ndmsmat: batttaka og meeting.

Bordtennis, billiard og fusball val
Nemendur spila bordtennis, billiard og fusball. Meistari verdur kryndur.
Néamsmat: batttaka og meeting.

DIY med aherslu a endurvinnslu*

Hugmyndavinna og skdpun. Raett um nytingu og endurvinnslu. "Gerdu pad sjalf/ur" (DIY) ad
endurvinna og lita pappir, endurvinna kékoshnetur, purrka avexti, blém, lauf og greinar til ad
nota i kort, skreytingar og annad skemmtilegt og skapandi. Endurvinna kertastubba, finna
krukkum, désum, gdmlum tusspennum, tdppum og fleiru nyjan tilgang. Asamt 68ru sem tengist
bvi ad vera endurvinna og endurnyta a skapandi mata.

Namsmat: patttaka, astundun og mogulegar afurdir.

DIY snyrtivorur*
Gerdu pad sjalf/ur" (DIY) BaBbombur, scrdbbar og krem.
Namsmat: patttaka, astundun og mogulegar afurdir
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Dukrista (grafik)*

Ad nemendur kunni til verka i grafikgerd, pekki ahéld og geti skapad dukristur.

Nemendur laera adferd vid gerd grafikmynda par sem myndin er skorin i linéleum duk, pad borid
prentbleki og myndin sidan prykkt a pappir. Notad er svart blek a hvitan pappir, einnig svart blek
a litadan pappir. Pad ma einnig nota fleiri liti eins og blda og rauda téna.

Raett um hvad einkenni grafiskra listaverka, hvernig myndbygging, linur og aferd eru notud til ad
undirstrika tilfinningar.

Nemendur lzera ad nota sérstdk ahold vid ad skera lindleum dukinn. beir vinna ferlid fra hugmynd
til afurdar, skissa, teikna, skera i dukinn og prykkja & pappir.

Namsmat byggist 4 frumkvaedi, feerni, virkni og verklagi.

Endurvinnsla/endurhdnnun*

Hvad er haegt ad gera Ur gdbmlum hlutum? Hvernig getum vid minnkad vistsporid okkar? Bdum til
nyja hluti ar gdmlum. Kertagerd, bémullarskifur og ymislegt annad.

Namsmat: Maeting, patttaka og verkefnaskil.

Forritun*

Farid verdur yfir og préfad microbit, Dash vélmennid, Sphero vélmennid og margt fleira verdur
skodad.

Namsmat byggir a virkni og maetingu.

Glerlist*

Markmid: A8 nemendur skilji spennu og eiginleika glersins, zfi sig i ad vinna med steerdir og
hlutfoll og pekki ferli honnunar til voru.

Namsmat byggir a frumkvaedi, hugmynda- og skissuvinnu, virkni og verklagi.

Graenmetisréttir fra ymsum [6ndum*

Nemendur gera greenmetisrétti frd ymsum I6ndum og snaeda. Prufa ymiskonar matargerd og
kynnast matarmenningu annara landa.

Ndmsmat: Virkni og maeting.

Harry Potter val

Hér setlum vid ad lesa baekurnar, horfa 8 myndirnar og vera med umreaedur og nanari freedslu um
galdraheiminn. Nemendur geetu gera sina eigin framhaldssogu Ut fra bdkaflokknum sem
lokanamsmat

Ndamsmat: batttaka, maeting og verkefni.

Heimanamsadstod

Ef pig vantar auka adstod med eitthvad namsefni pa er petta tilvalid val fyrir pig. P4 maetir, laerir
og feerd adstod.

Ndamsmat: batttaka og meeting.

Hradlestur

Nadu tékum a lestrinum. Farid verdur i hvernig hradlestur virkar og nemendur fa taekifeeri til ad
tileinka sér hradlestur.

Namsmat: Astundun, virkni og verkefnaskil.



Hugarré

Hér munu nemendur fa algjora slékun fra ollu areiti. Engir simar eda spjaldtélvur verda leyfd i
bessu fagi. Forum vid i ndvitund med pvi ad hugleida, fara i slokun og nyta til pess alls kyns
verkefni.

Namsmat: Lokid/élokid. Hér gildir maeting og patttaka.

Hugraekt (sjalfsstyrking og kvidastjérnun)

Byggt @ hugmyndafraedi Dale Carnegie. Nemendur lera ad vinna med sig, halda dagbakur og
kynna pa paetti sem teknir eru fyrir 8 namskeidinu.

Namsmat: Astundun, virkni og verkefnaskil.

Jéga og hugleidsla

Jégatimar sem byggja & jégaflaedi (vinyasa yoga) og hatha yoga. | jégatimunum er unnid med
jégastodur, jogateygjur, ondun, slokun og hugleidslu. Jogaastundun studlar ad jafnveegi og
einbeitingu, eflir sképunarkraftinn og styrkir 6ll grunnkerfi likamans.

Namsmat: byggir 4 patttoku og dstundun.

Jolaskreytingar*

Bua til varanlegar skreytingar fyrir skélann og setja paer upp.
Unnid ut frd hugmynd fra kennara og einnig ad eigin hugmyndum.
Namsmat: Astundun og virkni.

Krosssaumur*
Nemendur sauma Krosssaumsmyndir og bunir til nytjahlutir ar peim.
Namsmat: Astundun og virkni.

Leikskolinn Akur

Nemendum gefst kostur & ad velja sér ad fara a leikskdlann og kynnast pvi fjolbreytta starfi sem
fer fram par.

Namsmat: Astundun og virkni.

Leirmotun*

Markmid: A8 nemendur ndi feernii métun leirmuna og 66list pekkingu a efnum og dhéldum asamt
teeknilegu ferli brennslunnar. Leirmunir og prividdarmyndir eru unnir i steinleir og raudleir. Unnid
er frd hugmynda- og skissubdkavinnu til fullmétadra listmuna. Sogu leirlistarinnar er gerd skil.
Namsmat byggir & astundun, virkni og verkfeaerni.

Lopapeysuprjon* (2 valeiningar)

Verkefni: Prjéna lopapeysu, barna- eda fullordins. ATH. Nemandi parf sjalfur ad kaupa lopa i
flikina. Nemendur fa i upphafi kynningu a islensku ullinni og adferdum til ad prjéna lopapeysu,
pbvo ull o.fl.

Haefnividmid: Nemandinn geti lesid uppskrift, prjonad slétt og brugdid, prjénad a fjora prjdéna og
tvibandaprjon. Verid getur ad nemandi purfi ad vinna verkefnid heima svo hann nai ad ljuka pvi.
Namsmat: Simat er i hverjum tima par sem gefid er fyrir vinnusemi, vandvirkni,
frumkvaedi/skopun, verkfaerni, umgengni/abyrgd og samskipti. | lok nadmskeidsins er gefid
lokid/o6lokid og umsogn fyrir unnid stykki.



Mixed media*

Markmid: A8 kenna nemendum ad vinna sjalfstaett ad nota mismunandi efni og adferdir i
listskopun. Nemendur gera tilraunir med 6lik ahold og efni, svo sem blek, oliukrit, blianta, akril
og vatnsliti til ad skapa listaverk. Ahersla 16gd & frumleika, notkun imyndunaraflsins og frjalsa
skdpun.

Namsmat byggist & frumkvaedi, frumleika, feerni, virkni og verklagi.

Myndlist 1*

Markmid : Ad efla dhuga 4@ myndlist og ad leyfa nemendum ad njota sin i skdpun. Farid verdur i
undirstéduatridi myndlistar; teikningu, litafraedi og myndbyggingu. Fj6lbreytt verkefni unnin med
mismunandi taekni svo sem blyanti, krit, vatns og akrillitum.

Namsmat byggist 4 frumkvaedi, hugmynda og skissuvinnu, virkni og verklagi.

Myndlist 2*

Markmid: A0 efla skilning nemenda 4 mismunandi taekni i myndlist. Fjarviddarteiknun,
hlutateiknun og uppstillingateiknun gerd skil. Ahersla 16gd 4 formfraedi og myndbyggingu og ad
efla skilning nemenda & fjarvidd. Nemendur vinna med blyanti og tusslitum med gratonaskalann,
skyggingar, form og linur.

Namsmat byggist 4 frumkvaedi, feerni, virkni og verklagi.

Mynstur og mandoélur*

Markmid: A3 nemendur teikni og mali Mandolur frd grunni. Logd verdur ahersla 8 ad nemendur
broi eigid mynstur og noti persénulegan stil. Nemendur lzera nokkrar meginreglur i mynsturgerd,
midmynstur, spegilmynstur og simynstur.

Namsmat byggist 4 frumkvaedi, feerni, virkni og verklagi.

Namsrddgjafaval (skylduval fyrir 10. bekk)

Nemendur fa adstod med namstaekni og markmidssetningu. Bua til ferilskra og hugsa til
framtidar. 10. bekkingar fara i dhugasvidskonnun og framhaldsskélakynningu.

Namsmat: Astundun og virkni.

Nyskopun og/eda pemaverkefni*

Byrjad & hugmyndavinnu og honnun, unnid ad pvi ad skapa hlut/kerfi/verkefni og ad lokum ad
vinna Ur og meta afurdina og hvernig gekk. Ahersla & ad nemendur syni frumkvaedi, hanni og
skapi sjalfir hlut/kerfi/verkefni. Verkefni mega vera fjolbreytt en verda ad hafa akvedin tilgang og
tengjast visindum.

Namsmat: Byggir a patttoku, astundun og sképun.

Réttir frd ymsum londum*

Nemendur gera rétti fra ymsum I6ndum og snaeda. Prufa ymiskonar matargerd og kynnast
matarmenningu annara landa.

Ndamsmat: Virkni og maeting.

Sjalfsstyrking
Fraedsla um mikilveegi gédrar gedheilsu og sjalfsmyndar. Nemendur gera sjalfsstyrkingarsefingar.
Néamsmat: Virkni og astundun.



Skélablad (2 valeiningar)
Skélablad (rafraent med Sway) heilsarsval pannig ad haegt sé ad leggja sem mest upp ur hverri
atgdfu - 1 "blad" 4 manudi. Nemendur taka vidtol, buaa til fréttir ar skélastarfinu og
naersamfélaginu og myndbond tengd peim, taka myndir og skrifa um lifid i skélanum og
samfélaginu.
Markmid:
e A0 nemendur eflist i sjalfsteedum vinnubrégdum
e A0 efla samskiptafeerni nemenda
Ad nemendur leeri ad taka vidtal
Ad nemendur geti beitt skipulégdum vinnubrégdum vid ritun
AJ nemendur geti skrifad mismunandi textagerdir
Ad nemendur geti skrifad rafreenan texta og tengt texta, hljéd og mynd eftir pvi sem vid 4,
geri sér grein fyrir lesanda og mida samningu texta vid hann
e A0 nemendur 6dlist feerni i vinnu & ymsum midlum s.s. ritvinnslu, atgafu, myndvinnslu,
hlj6d- og myndupptoku.

Namsmat byggir 8 ad nemendur ljuki vid oll verkefni af verkefnalista.

Skrautskrift*

Langar pig til ad skrifa fallega i fermingarbdkina pina, gestabaekur, afmaeliskort eda bréfsefni vid
onnur taekiferi? Gott ndmskeid fyrir alla i 8.-10. bekk sem hafa mikinn dhuga & ymsum
skriftartegundum og vilja 668last feerni i skrautskrift. A ndmskeidinu leera nemendur
undirstoduatridi skrautskriftar, skreyta skélann, ymis vinna fyrir arshatid, ymsar skreytingar
Namsmat: Simat med dherslu a teekni, sjalfstaedi og vinnusemi.

Smidi, val 4 eigin verkefni*
Hannadu pitt eigid smidaverkefni i vidradanlegri staerd.
Namsmat: Astundun og virkni.

Smidi, vidgerd & husgagni*

Hér faer nemandinn teekifaeri til ad gera upp, breyta eda endurhanna eitthvad gamalt hdsgagn i
vidradanlegri steerd sem nemandinn Utvegar sjalfur.

Nédmsmat: Virkni og dstundun.

Snyrtibudda/ burstataska*
Nemandinn saumar snyrtibuddu eda tosku fyrir fordunarbursta.
Néamsmat: Virkni og dstundun.

Spilaval

Vid leerum ad spila bordspil og med spilastokka. Leerum sem flest spil og aldrei spilad sému spil i
hverri viku.

Namsmat: Virkni og dstundun.

Spaenska 1

Nemendur fa kynningu a tungumalinu. beir laera byrjunarstig tungumalsins eins og ad heilsa, télur
og liti.

Namsmat: Maeting, patttaka og verkefnaskil.



Songur og svidsframkoma*

Pad eru margir krakkar sem hafa einungis ahuga a song, ekki leiklist. Timarnir fara i ad kenna
krokkum framkomu vid séng, hvernig nota @ mikrafén og svidsoryggi.

Namsmat: Virkni og dstundun.

Tuskur/bomullarskifur*

Saumadar, hekladar eda prjonadar tuskur eda bdmullarskifur. Saumadur poki til ad geyma i og
setja i pvottavél.

Namsmat: Maeting, patttaka og verkefnaskil.

Toélvuval
Farid verdur i office pakkann, myndvinnslu, Ipad og fleira.
Namsmat: Astundun og virkni.

Vatnslitamalun*

Markmid: A6 nemendur fai ad kynnast litablondun, formum og hlutféllum sem tengjast
nattlrunni og landslagi. Einnig verdur unnid ut fra uppstillingu. bjalfad verdur i medferd ljos og
skugga.

Namsmat byggist 4 dstundun, virkni og verklagi.



