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Bakgrunnsupplysingar

i 1. bekk eru 39 nemendur, 19 drengir og 20 stulkur. Alls f& nemendur 30 kennslustundir & viku.
Umsjénarkennarar eru Gudrun Kristjana Reynisdéttir og Seedis Gunnarsdoéttir. Nejira Zahirovic kemur
inn sem pridji kennari. Studningsfulltrdar eru Andrea Juniusdéttir, Pordis Maria Adalsteinsddttir og
Sigridur Ragna Haraldsdéttir. Fanney Maria Sigurdardottir sér um sérkennslu.
Adrir kennarar:
e ipréttir — Hjordis Olafsdéttir
e Sund —Jon Asgeir borvaldsson og Hjordis Olafsdéttir
Heimilisfraedi - Halldéra Olof Sigurdardéttir
Textilmennt — Berglind Harpa Bryngeirsdéttir
Smidi — Arnar Ingdlfsson
Myndlist — Sigrun Birta Eckard
Forskdli — Ingibjorg Hjordis Einarsdottir
e Bodkasafn - Kolbrun Alexandersdéttir

Vidmidunarstundaskra

islenska 8 timar
Steerofredi 8 timar
Samfélags- og natturugreinar 2 timar
Fjolval 2 timar
Utikennsla 2 timar
Smidjur 4 timar
iprottir 2 timar
Sund 1timi
Forskoli 1 timi
Samtals: 30 timar 4 viku

Sampeetting namsgreina

Namsgreinarnar fléttast saman 4 margvislegan hatt. | samfélagsfraedi og staerdfraedi pjalfast nemendur
jafnframt i islensku par sem peir purfa ad lesa og skrifa. i islensku kemur fyrir ad nemendur beiti
steerdfraedi. Lifsleikni kemur mikid vid i flestum namsgreinum par sem reynir @ samskiptahaefni og
tillitssemi. Byrjendalaesi er regnhlifarhugtak yfir sampaettingu ndmsgreina par sem sifellt er verid ad
tvinna saman margar namsgreinar

Byrjendalaesi

Byrjendalaesi er heildstaed kennsluadferd par sem jofnum héndum er unnid med merkingu mals og
taeknilega peetti lestrarnams. Byggt er 4 kenningum lestrarfraeda um ahrifarik og véndud vinnubrogd.
Kennslan felur i sér ad sampaetta nalgun sem neer til allra patta médurmdlsins. bvi er vinna med tal,
hlustun, lestur og ritun felld saman i eina heild i byrjendalaesi. Enn fremur eru sértaekir peettir
maodurmalsins, svo sem hljédvitund, réttritun, ordafordi, setningabygging, malfreedi og skrift tengdir
inn i ferlid. Meginmarkmid Byrjendalaesis er ad born ndi gédum arangri i laesi sem fyrst 4 skolagéngu
sinni. Byrjendalaesi gerir rad fyrir pvi ad haegt sé ad kenna bérnum sem hafa dlika feerni i lestri hlid vid
hlid, pvi er 16g8 ahersla 4 hépvinnu um leid og einstaklingsporfum er maett. Notadur er merkingarbaer
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texti og verdur médurmalsndm heildstaett ad pvi leyti ad o6ll vinna tengd lestri og ritun fellur undir
vinnubrégd Byrjendalaesis.

PALS

Lestrarkennsluadferdin PALS (Peer-Assisted Learning Strategies) er gagnreynd kennsluadferd sem hefur
synt fram & marktaek ahrif 4 lesfimi og lesskilning nemenda. Adferdin byggir a skipuldogdu samstarfi i
porum par sem nemendur afa hljddkerfisvitund, ndkveemni, hrada og flaedi i lestri med skyrum
verkprepum og endurgjof. Adferdin er notud i sérstokum lesfimitimum sem eru skradir i stundatoflu
par sem kennarar leida markvissa &fingu, fylgjast med framférum og studla ad jdkvaedu namsumhverfi.
Med reglubundinni notkun PALS nytast styrkleikar jafningja til ad efla sjalfstraust og sjalfstaeda vinnu
samhlida pvi ad beaeta taeknilega feerni i lestri.

Utinam
Vid leggjum aherslu 4 ad tengja nemendur vid sitt ndanasta umhverfi og nytum umhverfi skélans og

Utikennslusvaedid Narfakotsseylu i ndm og kennslu. Utindm er sampaett ndm sem getur tengst 6llum
namsgreinum.

Namsmat

Namsmat fer fram med simati yfir skolaarid. Kennsla tekur mid af haefniviomidum Adalnamskrar
grunnskéla i 8llum greinum. Nemandi faer verkefni til Grlausnar sem byggd eru & haefnividmidum. Oll
haefniviomid falla undir akvedna haefniflokka sem sja ma undir hverri namsgrein. Skdlaarinu verdur
skipt upp i ndmstimabil og vid lok hvers timabils feer nemandi ndmsmat i peim haefniflokki sem var
kenndur pad timabil. Nanari utlistun 4 peim kvordum sem notadir verda koma a skdlaarinu og verda
kynntir fyrir foreldrum og nemendum.

Virding, oryggi og jafnrétti — fraedsla og forvarnir

Forvarnir og freedsla gegn kynbundnu og kynferdislegu areiti og ofbeldi fer fram i 6llum argéngum og
er studst vid skyrslu UNESCO dsamt pingsdlyktun um forvarnir medal barna og ungmenna gegn
kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni. Unnid er med akvednar aherslur hverju aldursari og
farid meira a dyptina eftir pvi sem nemendur eldast.

Aherslur 1. bekkjar eru odlikar fjolskyldur, vinatta, umhyggja, umburdarlyndi, virding og jafnrétti
kynjanna. Auk pess gerir forvarnarazetlun Reykjanesbaejar rad fyrir freedslu fra HSS um hjadlmanotkun,
likamann auk skimunar & had, pyngd, heyrn og sjon.

islenska

Unnid er ad endurskodun og forgangsrédun haefniflokka og haefnividmida & skélaarinu. i islensku
vinnum vid med eftirfarandi hafniflokka: talad mal, hlustun og ahorf, lestur og lesskilningur,
békmenntir, ritun og mal og malnotkun.
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Kennsluefni og gogn

Lestrarbakur, baekur af bdkasafni, dagbl6d og Byrjendalaesisbakur, par sem unnid er med geedatexta
og K-pals. Auk pess er notast vid freeditexta og ymsar ségubaekur. Unnid er med bokina Lestrarland og
K-pals i stafainnlogn. Skrift 1a og 1b eru notud vid skriftarkennslu auk annarra skriftarverkefna. Verkefni
eru gjarnan sampeett vid adrar greinar. Fjolbreytt byrjendalaesisverkefni sem kennarar semja og taka af
vefnum og annad ljésritad efni frd kennara.

Namsmat

Notast er vid simat sem byggir & reglulegum verkefnum og kénnunum. Nemendur fara prisvar yfir
skélaarid i lesfimiproéf, i september, jantar og mai. Adeins lagt fyrir pa sem geta lesid i september. Auk
pbess munum vid leggja fyrir reglulega hljéd og stafakannanir til ad fylgjast med framfari nemenda.
Lesferill lesskimun i oktéber. Hlidarproéf, sjdonreenn ordafordi og ordleysur i jantar og mai er lagt fyrir
nemendur sem glima vid erfidleika i lestri. Notast er vid leidsagnarmat auk pess sem virkni er metin,
skapandi vinnubrogd, frumkvaedi og fragangur verkefna.

Eftirfarandi eru vidmid i raddlestri en midad er vid maelitdlur sem settar eru fram & kvarda a bilinu 1-
19.

1-4 5-7 8-12 13+

1. bekkur Nedstu mork Undir medaltali Vié medaltal Yfir medaltali

Staerdfraedi

Unnid er ad endurskodun og forgangsrédun hafniflokka og haefnividmida a skélaarinu. i staerdfraedi
vinnum vid med eftirfarandi haefniflokka: vinnulag staerdfradinnar, tolur og reikningur, algebra,
tolfraedi og likindi og raimfraedi og maelingar.

Kennsluefni og gogn

Sproti 1a, Sproti 1b og Sproti 2a, nemenda- og afingabaekur. Einnig er unnid med steerdfraediforrit |
spjaldtélvum eftir aramét. Nemendur nota ymiss hjalpargdgn eins og namsspil, talnagrindur og kubba.
Kennarar nota einnig annad fjolbreytt efni til ad efla haefni og bdkina Toluskrift til ad pjalfa skriftina a

tolustofunum.

Namsmat

Kannanir sem fylgja Sprota verda lagdar fyrir vid lok hvers kafla allan veturinn par sem kénnud er
kunnatta og leikni i peim pattum sem unnid hefur verid med. Virkni og vinnubrégd eru metin. Namsmat
byggir 4 fjolbreyttum matsadferdum par sem eftirtaldir peettir eru lagdir til grundvallar: kunnatta, faerni,
skilningur, frumkvaedi, vinnubrégd og frumleiki.

Natturugreinar

Unnid er ad endurskodun og forgangsrodun haefniflokka og haefnividmida & skélaarinu. |
nattdrugreinum vinnum vid med eftirfarandi haefniflokka: vinnulag nattaruvisinda, umhverfid, lifid,
efnin, orkan og alheimurinn.
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Kennsluefni og gogn

Baekurnar Hallé heimur 1, Komdu og skodadu likamann, islensku hdsdyrin 8 mms.is og ymis arstida
verkefni. Studst verdur vid vef Ndmsgagnastofnunar dsamt efni fra kennara. Vettvangsferdir i formi
utikennslu og natturan sjalf.

Namsmat

Reglulega verdur lagt mat @ vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, skdpun, tjaningu, hdpavinnubrogd,
vinnusemi, virkni og dhuga nemenda.

Samfélagsgreinar

Unnid er ad endurskodun og forgangsrodun haefniflokka og haeefnividmida & skélaarinu. |
samfélagsgreinum vinnum vid med eftirfarandi haefniflokka: vinnulag samfélagsgreina, sjalfsmynd,
sioferdi og tru, borgaravitund, saga og jordin okkar.

Kennsluefni og gogn

Bakur tengdar fjolskyldum og mismunandi fjélskyldugerdum, beekur tengdar likamsvitund og
tilfinningum, umferdarreglur og ymsar haettur i umhverfi og inni 4 heimilum. Komdu og skodadu
likamann, Hallé heimur 1, lesbék og verkefnabdk.

Ndmsmat

Reglulega verdur lagt mat @ vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, skdpun, tjaningu, hdpavinnubrogd,
vinnusemi, virkni og dhuga nemenda.

Lykilhaefni

Lykilhzefni er st haefni sem snyr ad nemandanum sjalfum og er setlad ad studla ad alhlida proska hans.
i Adalnamskra Grunnskéla eru haefnividmidum i lykilhaefni skipt i fimm flokka: tjaning og midlun,
skapandi og gagnrynin hugsun, sjalfstaedi og samvinna, nyting midla og upplysinga og abyrgd og mat
4 eigin nami.

Kennsluefni og gogn

Lykilhaefni er samofin 68rum namsgreinum.

Namsmat

Haefnividmidum lykilhaefninnar er sampaett med verkefnum i 68rum ndmsgreinum og metin med
einstaklingsvinnu og/eda hépvinnu.

Heimilisfraedi

Unnid er ad endurskodun og forgangsrédun hafniflokka og haefnividmida & skéladrinu. | heimilisfraedi
vinnum vid med eftirfarandi haefniflokka: verklag, lifshaettir og menning og umhverfi.

Kennsluefni og gogn

Gott og gaman nemendabdk, aukahefti fra kennara. Asamt ymsum dhdldum ur kennslueldhusi.



e/ \o
Skélandmskra Akurskéla 2026-2027 \f f,
Nam og kennsla — 1. bekkur Akurskoli

Namsmat

Nam og haefni eru metin med simati eftir haefniviomidum Adalndmskrar grunnskdla. Matid er fjolbreytt
eins og verkefnahefti, hdpa- og einstaklingsvinna, virkni o.p.h.

Honnun og smidi

Unnid er ad endurskodun og forgangsrédun haefniflokka og haefnividmida & skélaarinu. | hénnun og
smidi vinnum vid med eftirfarandi hafniflokka: verklag, skopun, hénnun og tekni og menning og
umhverfi.

Kennsla i honnun og smidi @ ad taka mid af hzefileikum og getu einstaklingsins og studla ad jakveedu
vidhorfi til greinarinnar. Honnun felur i sér ad einstaklingur métar og dkvedur atlit og uppbyggingu
hlutar 4 eigin hatt. bad getur falid i sér ad endurgera eda breyta hugmynd eda hlut, t.d med tilliti til
Utlits eda virkni eda vinna med eitthvad nytt og adur dpekkt. | hénnunarkennslu laerir nemandinn ad
vera skapandi og hafa métandi ahrif & umhverfi sitt.

Kennsluefni og gogn

Gogn og ahold fra kennara.

Namsmat

Mat 4 haefnividmidum at frd verkefnum og vinnu i tima.

Sjonlistir

Unnid er ad endurskodun og forgangsrédun haefniflokka og haefnividmida & skélaarinu. i sjénlistir
vinum vid med eftirfarandi haefniflokka: sképun, greining og Urvinnsla og menning og umhverfi.
Kennsluefni og gogn

Ymis ahold og efni myndmenntarstofunnar. Ljdsrit af verkefnum sem henta byrjendum i myndmennt.
Skjavarpi, baekur og ljésrit.

Namsmat

Nemendur eru metnir Gt frd haefnividmidum Adalndmskrar grunnskdlanna. Ndmsmat er i formi simats
bar sem vinna, verkefni og umraedur i tima eru metnar. Nemendur eru einnig metnir Ut fra patttoku og
virkni i kennslustundum. Namsmat er einnig i formi einstaklings- og hépverkefna i timum.

Textilmennt

Unnid er ad endurskodun og forgangsrédun haefniflokka og vidmida & skélaarinu. | textiimennt vinnum
vid med eftirfarandi haefniflokka: verklag, skopun, honnun og taekni, og menning og umhverfi.
Kennsluefni og gogn

Nemendur laera ad handsauma 3 saumspor og bua til spilapoka. Baekur og gogn fra kennara.

Namsmat

Nam og haefni eru metin med simati eftir haefnividmidum Adalndmskra grunnskdla. Matid byggist a
virkni i timum og verkefnum.
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Forskoli Tonlistarskdla Reykjanesbaejar

Forskéli Ténlistarskéla Reykjanesbaejar (TR) er skyldunam allra barna i 1. bekk i grunnskélum
Reykjanesbaejar. Kennt er i litlum hépum, eina kennslustund i viku. Forskélandm er sampaett
byrjendanam i ténfreedagreinum. Nemendur fa alhlida pjalfun i tonlist og sképun. Hlustun, séngur,
hrynpjalfun, hreyfing og hljé8fzaeraleikur a skélahljédfaeri eru medal peirra patta sem unnid er med.

Unnid er ad endurskodun og forgangsrodun haefniflokka og vidmida & skéladrinu. i forskdla vinnum vid
med eftirfarandi hafniflokka: séngur og hljédfaeraleikur, skdpun og skraning og hlustun og greining.

Haefnividmid eru markvisst tekin fyrir, allt skélaarid, med fjolbreyttum kennsluadferéum.

Kennsluefni og gogn

e Skolahljodfaeri og 6hefdbundnir hljodgjafar
e Hljodfaeri v/hljédfeerakynninga

e Ymislegt efni af veraldarvef

e  Fjolbreytt hlustunarefni

e Namsbaekur, ségubaekur, ljodabakur

e Ymis verkefni fra kennara

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut heaefnilokkum med fj6lbreyttum verkefnum, samspili og patttoku i
kennslustundum.

Skdlaiprottir

Unnid er ad endurskodun og forgangsrédun haefniflokka og haefnividmida a skdlaarinu. i skélaipréttum
vinnum vid med eftirfarandi haefniflokka: likamsvitund, leikni og afkastageta, félagslegir paettir, heilsa
og heilsuefling, 6ryggi og hreinlaeti og sund.

Kennsluefni og gogn

Stor og sma ahold til sund- og ipréttaidkunar. Nemendum er skylt ad koma med leikfimi- og sundfatnad.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra haefnividmidum Adalnamskrar grunnskélanna. Namsmat er a formi simats,
pbar sem nemendur taka prof og leysa fjolbreytt verkefni i hdpi eda sem einstaklingar. Einnig eru
nemendur metnir Gt frd patttoku og virkni i kennslustundum. Nemendur purfa ad syna 6drum virdingu
og go6da framkomu. Metid er frumkvaedi nemanda, haefni peirra til ad nota pekkingu og leikni i timum.
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Upplysinga- og taeknimennt

Unnid er ad endurskodun og forgangsrodun haefniflokka og haefnividmida & skélaarinu. | upplysinga- og
taeknimennt vinnum vid med eftirfarandi haefniflokka: upplysinga- og midlalaesi, skopun og midlun,
stafraen borgaravitund og lausnaleit.

i Adalndmskra kemur fram ad upplysinga- og taeknimennt sé pverfaglegt ndmssvid par sem nemendur
laera ad umgangast pann taeknibinad sem skélinn byr ad og hvernig nota skal taeknina. Nemendur lera
ad vera stafreenir samfélagspegnar og leera pannig um paer jdkveedu hlidar hins stafreena heims sem og
haetturnar sem par geta leynst. A yngra stigi er upplysinga- og teeknimennt kennd og metin samhlida
606rum namsgreinum. Heaefnividmid greinarinnar eru tengd vid verkefni par sem unnid er med
upplysinga6flun og Urvinnslu.

Fjolval

Nemendum & yngsta stigi er skipt i hépa pvert & arganga einu sinni i viku i 80 mindtur. | pessum hépum
er brotid upp hefdbundid skélastarf og leitast eftir ad hafa fjolbreytt vidfangsefni fyrir hvern hdp.
Hoparnir byrja @ pvi ad fara einu sinni @ hverja st6d og ad pvi loknu geta nemendur valid sér st6d
vikulega.

Kennsluefni og gogn

Hver kennari Utvegar efni og kennslugdgn fyrir sina st6d. Stédvar eru m.a. leir, einingakubbar, tolvur,
kahoot, enska, félagsfeerni, ymsir leikir og fondur.

Markmid:

e Ad nemendur 64list reynslu i starfi med olikum aldurshépum.

e Ad vidfangsefni verdi fjdlbreytt og vid hefi allra nemenda.

e Ad virkja dhuga og vinnusemi nemenda.

e Ad nemendur 64list nyja syn a skdlastarfid par sem nybreytni er rikjandi.

Pannig er studlad ad eftirfarandi pattum i lykilhaefni Adalnamskra grunnskdla, ad nemandi vid lok 4.
bekkjar geti:

e hlustad 4 adra, synt tillitssemi og haldid sig vid umraeduefni.

e unnid fjolbreytt verkefni a skapandi hatt.

e bent 4 dlik sjonarhorn i fjdlbreyttum vidfangsefnum.

e radd um eigin styrkleika og pekkt hugarfar vaxtar.

e raedd um dhugamal sin og skodanir.



