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Bakgrunnsupplysingar

i 7. bekk eru 32 nemendur, 17 drengir og 15 stulkur. Alls f& nemendur 35 kennslustundir & viku.
Umsjénarkennarar eru Hildur Maria og Olina Laufey. Studningsfulltrui er Signy.

Adrir kennarar:

e islenska — Hildur Maria, Olina Laufey og Porgrimur Gudni Bjarnason
e Steerdfraedi — Hildur Maria, Olina Laufey og Haraldur Haraldsson
e Enska — Hildur Osk og Olina Laufey

e Danska — Anita Rds Sigurdardoéttir og Hildur Maria Helgadottir

e Natturufraedi — Hildur Maria og Olina Laufey

e Samfélagsfraedi — Hildur Maria og Olina Laufey

e Upplysingamennt — Hildur Maria og Olina Laufey

o [bréttir — Freyr Brynjarsson

e Sund - Jén Asgeir borvaldsson

e Heimilisfraedi - Halldéra Ol6f Sigurdardéttir

e Myndlist — Sigrin Birta Eckard

e Smidi— Arnar Ingélfsson

e Textil — Berglind Harpa Bryngeirsdottir

Vidmidunarstundaskra

islenska 6 kennslustundir
Staerdfraedi 6 kennslustundir
Samfélags- og natturugreinar 6 kennslustundir
Enska 3 kennslustundir
Danska 3 kennslustundir
Fjolval 2 kennslustundir
Smidjur 4 kennslustundir
Sund 1 kennslustund
iprottir 2 kennslustundir
Upplysingamennt 1 kennslustund
Umsjén 1 kennslustund
Samtals: 35 kennslustundir

Sampeetting namsgreina

Namsgreinar fléttast saman a margvislegan hatt. par sem kennt er Ut fra haefnividmidum Adalndmskrar
grunnskéla ma oft sampaetta ndmsgreinar med gédu moti. Med pvi er haegt ad vinna i fjolbreyttari
verkefnum par sem reynir a faerni nemenda @ ymsum svidum. bPannig faest greinarbetri mynd af stodu
nemenda, par sem peir geta synt fram 4 vidtaeka pekkingu sina.

PALS

Lestrarkennsluadferdin PALS (Peer-Assisted Learning Strategies) er gagnreynd kennsluadferd sem
hefur synt fram a marktaek ahrif & lesfimi og lesskilning nemenda. Adferdin byggir & skipulogdu
samstarfi { pérum par sem nemendur zefa hljédkerfisvitund, ndkveemni, hrada og flaedi i lestri med
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skyrum verkprepum og endurgjof. Adferdin er notud i sérstokum lesfimitimum sem eru skradir i
stundatoflu par sem kennarar leida markvissa afingu, fylgjast med framforum og studla ad jakvaedu
namsumhverfi. Med reglubundinni notkun PALS nytast styrkleikar jafningja til ad efla sjalfstraust og
sjalfstaeda vinnu samhlida pvi ad bzeta taeknilega faerni i lestri.

Utinam
Vid leggjum aherslu & ad tengja nemendur vid sitt ndnasta umhverfi og nytum umhverfi skélans og

utikennslusvaedid Narfakotsseylu i nam og kennslu. Utindm er sampaett ndm sem getur tengst 6llum
namsgreinum.

Namsmat

Namsmat fer fram med simati yfir skdladrid. Kennsla tekur mid af hafnividmidum Adalnamskrar
grunnskdla i 6llum greinum. Nemandi faer verkefni til drlausnar sem byggd eru & haefnividmidum. Ol
hafnividmid falla undir dkvedna haefniflokka sem sja ma undir hverri namsgrein. Skdélaarinu verdur
skipt upp i ndmstimabil og vid lok hvers timabils feer nemandi ndmsmat i peim haefniflokki sem var
kenndur pad timabil. Nanari utlistun a peim kvérdum sem notadir verda koma a skélaarinu og verda
kynntir fyrir foreldrum og nemendum.

Matsferill

Matsferill er safn matstaekja sem dregur upp heildsteeda mynd af namslegri st6du og framférum
nemenda, reglulega yfir skélagonguna. Hlutverk Matsferils er tvipaett. Annars vegar ad fylgjast med
framvindu hvers barns og tryggja ad pad fai videigandi kennslu og studning og hins vegar ad afla
upplysinga um stodu skoélakerfisins i heild. Frd og med skéladrinu 2025-2026 verda stodu- og
framvinduproéf i lesskilning og staerdfraedi hluti af Matsferli og skyldubundin i 4., 6. og 9. bekk.

i Akurskéla munum vid nyta prof Matsferils fyrir alla drganga fra 4. til 10. bekk pratt fyrir ad pau séu
adeins skyldubundin i premur argéngum. bannig fa nemendur tzekifzeri til ad taka patt i ndmsmati sem
veitir innsyn i stodu peirra og framfarir og kennarar fa dyrmaet gégn til ad stydja vid kennslu og ihlutun.

Matsferill stydur vid hringras mats og kennslu par sem nidurstodur eru nyttar til ad greina styrkleika
og askoranir, skipuleggja kennslu og veita videigandi studning. Nidurstédur eru skradar i gagnagrunn
Matsferils og nytast til ad tengja ndmsmat vid adrar upplysingar um farszeld og velferd nemenda.

Virding, oryggi og jafnrétti — freedsla og forvarnir

Forvarnir og fraedsla gegn kynbundnu og kynferdislegu areiti og ofbeldi fer fram i 6llum argéongum og
er studst vid skyrslu UNESCO dsamt pingsdlyktun um forvarnir medal barna og ungmenna gegn
kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni. Unnid er med akvednar aherslur hverju aldursari og
farid meira 4 dyptina eftir pvi sem nemendur eldast.

Aherslur 7. bekkjar eru jafnrétti kynjanna, rémantisk sambond, kynferdislegt ofbeldi, morkin okkar,
umburdarlyndi og virding, o6rugg notkun upplysinga og kynbundid ofbeldi. Auk pess gerir
forvarnarazetlun Reykjanesbaejar rad fyrir freedslu fra HSS um énaemisadgerdir auk pess sem nemendur
eru skimadir @ haed, pyngd, heyrn og sjén. Nemendur fa einnig kynningu 4 iprétta- og tdmstundastarfi
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og ahrifum pess 4 lidan fra Svaedisstodvar ipréttahérada a Sudurnesjum. Nemendur i 7. bekk fa sidan
hvatningu til ad taka patt i Sexan stuttmyndarkeppni 112.

islenska

Unnid er ad endurskodun og forgangsrédun haefniflokka og haefnividmida & skélaarinu. i islensku
vinnum vid med eftirfarandi hafniflokka; Talad mal, Hlustun og ahorf, Lestur og lesskilningur,
Bokmenntir, Ritun og Mal og malnotkun

Haefnividmidin eru tekin ur Adalnamskra grunnskéla. Vid hvetjum foreldra til ad fylgjast med 4 ndmfus
pegar namsmat birtist.

Kennsluefni og gogn

Ordspor 3 — [slenska fyrir midstig grunnskéla

Madlraekt 3 — Kennslubdk i malfraedi fyrir midstig grunnskadla
T6fraskinna — Bokmenntir fyrir midstig

pridji smellur — aefingabdk i laesi

e Ymis verkefni fra kennara

e Kennarinn sem hvarf sporlaust

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra haefniviomidum og matsviomidum Adalnamskrar grunnskdlanna.
Namsmat er a formi simats, par sem nemendur taka kannanir og leysa fjolbreytt verkefni i hépi eda
sem einstaklingar. Einnig eru nemendur metnir Ut fra patttoku og virkni i kennslustundum.

Nemendur foru i lesskilningspréf hja Matsferli i mars.

Heimavinna er sett fyrir eftir pérfum en heimalestur fimm sinnum i viku er skylda. Nemendur fara i
Aston Index stafsetningarkonnun i desember. Leshradi er kannadur i september, jantar og mai.

Eftirfarandi eru viomid i raddlestri en midad er vid meelitdlur sem settar eru fram a kvarda a bilinu 1-
19.

1-4 5-7 8-12 13+
7. bekkur Nedstu mork Undir medaltali Vid medaltal Yfir medaltali

Staerdfraedi

Unnid er ad endurskodun og forgangsrédun haefniflokka og haefnividmida a skélaarinu. | steerdfraedi
vinnum vid med eftirfarandi haefniflokka; Vinnulag steerdfreedinnar, Tolur og reikning, Algebru,
Tolfraedi og likindi og Rumfraedi og malingar

Haefnividmidin eru tekin ur Adalnamskra grunnskéla. Vid hvetjum foreldra til ad fylgjast med 4 ndmfus
begar ndamsmat birtist.

Kennsluefni og gogn

Efni dr Stiku 3a og 3b og annad efni fra kennara.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra haefniviomidum og matsviomidum Adalnamskrar grunnskdlanna.
Namsmat er a formi simats, par sem nemendur taka kannanir og leysa fjolbreytt verkefni i hépi eda
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sem einstaklingar. Einnig eru nemendur metnir Ut fra patttoku og virkni i kennslustundum. Nemendur
toku steerdfraediprof hja Matsferli i mars.

Nattarugreinar

Unnid er ad endurskodun og forgangsrodun haefniflokka og haeefnividmida & skélaarinu. |
nattdrugreinum vinnum vid med eftirfarandi haefniflokka; Vinnulag nattaruvisinda, Umhverfid, Lifid,
Efnin, Orkan og Alheimurinn.

Haefnividmidin eru tekin ur Adalnamskra grunnskéla. Vid hvetjum foreldra til ad fylgjast med 4 ndmfus
pegar namsmat birtist.

Kennsluefni og gogn

Studst er vid namsefnid Natturulega 3 asamt ymsu itarefni, efni af netinu og efni fra kennara.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra heefniviomidum og matsvidmidum Adalnamskrar grunnskdlanna.
Namsmat er 4 formi simats, par sem nemendur taka kannanir og leysa fjolbreytt verkefni i hdpi eda
sem einstaklingar. Einnig eru nemendur metnir Ut fra patttoku og virkni i kennslustundum.

Samfélagsgreinar

Unnid er ad endurskodun og forgangsrodun haefniflokka og haeefnividmida & skélaarinu. |
samfélagsgreinum vinnum vid med eftirfarandi hzfniflokka; Vinnulag samfélagsgreina, Sjalfsmynd,
Sioferdi og tru, Borgaravitund, Saga og Jordin okkar.

Haefniviomidin eru tekin Ur Adalnamskra grunnskéla. Vid hvetjum foreldra til ad fylgjast med a namfus
pegar namsmat birtist.

Kennsluefni og gogn
e Evrépa og Evrdpa vinnubdk
e Efnifrd kennara

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra heefniviomidum og matsvidmidum Adalnamskrar grunnskdlanna.
Namsmat er 4 formi simats, par sem nemendur taka kannanir og leysa fjolbreytt verkefni i hdpi eda
sem einstaklingar. Einnig eru nemendur metnir Ut fra patttoku og virkni i kennslustundum.

Enska

Unnid er ad endurskodun og forgangsrodun haefniflokka og haefnividmida a skélaarinu. i ensku vinnum
vid med eftirfarandi haefniflokka; Hlustun og ahorf, Lestur og lesskilningur, Samskipti, Fraségn, Ritun
og Menningarlaesi.

Haefnividmidin eru tekin ur Adalnamskra grunnskéla. Vid hvetjum foreldra til ad fylgjast med 4 ndmfus
begar namsmat birtist.

Kennsluefni og gogn



e/ \e
Skélanamskra Akurskola 2025-2026 ? L
Nam og kennsla — 7. bekkur Akurskoli

o Verkefni frd kennara byggd a hafniviomidum Adalndmskrar
e Yes we can 7 les- og vinnubdk (malfreedi og itarefni)
e Ymis myndbénd, ténlist og fréttaefni tengd efni kennslunnar.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra haefniviomidum og matsvidmidum Adalnamskrar grunnskdlanna.
Namsmat er 4 formi simats, par sem nemendur taka kannanir og leysa fjolbreytt verkefni i hdpi eda
sem einstaklingar. Einnig eru nemendur metnir Ut fra patttoku og virkni i kennslustundum.

Danska

Unnid er ad endurskodun og forgangsrodun haefniflokka og haefnividmida & skéladrinu. | dénsku
vinnum vid med eftirfarandi hafniflokka; Hlustun og ahorf, Lestur og lesskilningur, Samskipti,
Frasogn, Ritun og Menningarlaesi.

Haefnividmidin eru tekin ur Adalnamskra grunnskéla. Vid hvetjum foreldra til ad fylgjast med 4 ndmfus
begar namsmat birtist.
Kennsluefni og gogn

e Verkefni frd kennara byggd a hafniviomidum Adalndmskrar

e Start les- og vinnubdk og hlustunaraefingar

e Smart les- og vinnubdk dsamt hlustunaraefingar

e Ymis myndbénd: danskir paettir, tonlist og annad sem tengist ndmsefninu

e Start leikjavefur: https://vefir.mms.is/start/ og 6nnur verkefni & veraldarvefnum
e Duolingo —app i sima eda vefsida med gagnvirkum aefingum

Namsmat

Nam og haefni eru metin med simati eftir hafniviomidum Adalnamskrar grunnskdla. Matid er fjdlbreytt
s.s. verkefni, hépavinna, préf o.p.h.

Lykilhaefni

Unnid er ad endurskodun og forgangsrodun haefniflokka og haefnividmida a skélaarinu. | lykilhaefni
vinnum vid med eftirfarandi hafniflokka; Talad mal, Hlustun og ahorf, Skapandi og gagnrynin hugsun,
Sjalfstaedi og samvinna, Nyting midla og upplysinga, Abyrgd og mat 4 eigin nami

Haefnividmidin eru tekin ur Adalnamskra grunnskéla. Vid hvetjum foreldra til ad fylgjast med 4 ndmfus
pegar namsmat birtist.
Kennsluefni og gogn

Lykilhzaefni er samofin 68rum namsgreinum.

Namsmat

Haefniviomidum lykilhaefninnar er sampaett med verkefnum i 68rum namsgreinum og metin med
einstaklingsvinnu og/eda hopvinnu.
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Heimilisfraedi

Unnid er ad endurskodun og forgangsrédun haefniflokka og haefnividmida & skélaarinu. | heimilisfraedi
vinnum vid med eftirfarandi haefniflokka; Verklag, Lifshaettir og Menning og umhverfi.

Haefniviomid eru tekin Ur Adalnamskra grunnskala. Vid hvetjum foreldra til ad fylgjast med 4 Namfus
pbegar ndmsmat birtist par.

Kennsluefni og gogn

Gott og gagnlegt 3 les- og vinnubdk, aukahefti fra kennara. Asamt ymsum taekjum og dhéldum ur
kennslueldhusi.

Ndmsmat

Nam og haefni eru metin med simati eftir haefniviomidum Adalndmskrar grunnskoéla. Matid er fjolbreytt
eins og verkefnahefti, einstaklings- og hépavinna, nemendabdk og virkni og patttaka i timum.

Honnun og smidi

Unnid er ad endurskodun og forgangsrodun haefniflokka og haefnividmida & skélaarinu. i hénnun og
smidi vinnum vid med eftirfarandi hafniflokka: verklag, sk6pun, honnun og takni og menning og
umhverfi.

Kennsla i honnun og smidi 4@ ad taka mid af haefileikum og getu einstaklingsins og studla ad jakvaedu
vidhorfi til greinarinnar. Honnun felur i sér ad einstaklingur motar og dkvedur atlit og uppbyggingu
hlutar a eigin hatt. Pad getur falid i sér ad endurgera eda breyta hugmynd eda hlut, t.d. med tilliti til
Gtlits eda virkni eda vinna med eitthvad nytt og adur dpekkt. | hénnunarkennslu lzerir nemandinn ad
vera skapandi og hafa métandi ahrif & umhverfi sitt.

Kennsluefni og gogn

Gogn og ahold fra kennara.

Namsmat

Mat & haefnividmidum ut fra verkefnum og vinnu i tima.

Sjonlist
Unnid er ad endurskodun og forgangsrédun haefniflokka og haefnividmida & skélaarinu. i sjénlistir

vinum vid med eftirfarandi haefniflokka: Sképun, greining og trvinnsla og menning og umhverfi.

Haefnividmid eru tekin ur Adalndamskra grunnskdla. Vid hvetjum foreldra til ad fylgjast med & Namfus
begar namsmat birtist par.

Kennsluefni og gogn

Ymis ahoéld og efni myndmenntarstofunnar. Ljésrit af verkefnum sem henta myndmenntarkennslu.
Skjavarpi, baekur og ljdsrit.

Namsmat
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Nemendur eru metnir Ut fra haefnividmidum Adalndamskrar grunnskélanna. Namsmat er i formi simats
par sem vinna, verkefni og umraedur i tima eru metnar. Nemendur eru einnig metnir Ut fra patttéku og
virkni i kennslustundum. Namsmat er einnig i formi einstaklings- og hépverkefna i timum.

Textilmennt

Unnid er ad endurskodun og forgangsrodun haefniflokka og vidmida a skélaarinu. | Textiimennt vinnum
vid med eftirfarandi haefniflokka; Verklag, Skopun, hénnun og teekni, Menning og umhverfi.

Haefnividmidin eru tekin Ur Adalndmskra grunnskdla. Vid hvetjum foreldra til pess ad fylgjast med a
Namfus pegar ndamsmatid birtist par.
Kennsluefni og gogn

Nemendur sauma buxur. Baekur og gogn fra kennara.

Namsmat

Nam og haefni eru metin med simati eftir haefnividmidum Adalnamskrd grunnskéla. Matid byggist a
virkni i timum og verkefnum.

Skodlaiprottir

Unnid er ad endurskodun og forgangsrédun haefniflokka og haefnividmida & skéladrinu. i skdlaipréttum
vinnum vid med eftirfarandi hafniflokka; Likamsvitund, leikni og afkastageta, félagslegir peettir, heilsa
og heilsuefling, 6ryggi og hreinlaeti, sund.

Haefnividmid eru tekin Ur Adalnamskra grunnskéla. Vid hvetjum foreldra til ad fylgjast med 4 Namfus
begar namsmat birtist par.

Kennsluefni og gogn

Stér og smd 4hold til sund- og ipréttaidkunar. Nemendum er skylt ad koma med leikfimi- og
sundfatnad.

Ndmsmat

Nemendur eru metnir Gt fra haefnividmidum Adalnamskrar grunnskélanna. NAamsmat er & formi simats,
par sem nemendur taka préf og leysa fjdlbreytt verkefni i hdpi eda sem einstaklingar. Einnig eru
nemendur metnir Gt frd patttoku og virkni i kennslustundum. Nemendur purfa ad syna 6drum virdingu
og géda framkomu. Metid er frumkvaedi nemanda, haefni peirra til ad nota pekkingu og leikni i timum.

Upplysinga- og taeknimennt

Unnid er ad endurskodun og forgangsrédun haefniflokka og haefnividmida & skéladrinu. i upplysinga-
og taeknimennt vinnum vid med eftirfarandi haefniflokka; Upplysinga- og midlalaesi, Skopun og
midlun, Stafran borgaravitund og Lausnaleit.

Haefniviomidin eru tekin Ur Adalnamskra grunnskéla. Vid hvetjum foreldra til ad fylgjast med a namfus
pegar namsmat birtist.

Kennsluefni og gogn
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Kennsluefni er tengt haefnividmidum og unnid samkvaemt peim. Nemendur nyta tolvur i tolvuveri og
Spjaldtélvur og vinna mest allt gegnum i Microsoft Office og peim forritum sem fylgja pvi. Einnig er
mikid unnid a netvofrum s.s. Google og Microsoft edge, svo og teikni- og myndaforrit ymiskonar. Vid
notudum lika ten fast fingers og Teams til ad skila verkefnum og verkefnalysingar voru oftast par.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut frd haefnividmidum Adalndmskrar grunnskélanna. Namsmat er i formi simats
pbar sem vinna og verkefni i tima er metin. Nemendur eru einnig metnir Ut fra patttéku og virkni i
kennslustundum.

Fjolval

Kennslulysing

Nemendum & midstigi er skipt i hépa. | pessum hépum er brotid upp hefdbundid skélastarf og leitast
eftir ad hafa fjolbreytt vidfangsefni fyrir hvern hép. Hoparnir velja hvada st6d peir vilja fara a@ og eru a
peirri st6d i 4 vikur og pa er valid aftur.

Markmid

e Ad nemendur 60list reynslu i starfi med dlikum aldurshépum.

e Ad vidfangsefni verdi ficlbreytt og vid hzefi allra nemenda.

e Advirkja dhuga og vinnusemi nemenda.

e Ad nemendur 60list nyja syn & skolastarfid par sem nybreytni er rikjandi.

Pannig er studlad ad eftirfarandi pattum i lykilhaefni Adalnamskra grunnskdla, ad nemandi vid lok 7.
bekkjar geti:

e tjad hugmyndir og tilfinningar 8 skyran hatt.

o faert rok fyrir 6likum skodunum.

e synt frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum.

e tekid dkvardanir um eigid nam og hagsmuni med tilliti til annarra.

e sett sér markmid & grunni personulegra styrkleika og tileinkad sér hugarfar vaxtar.
e tengt eigin dhuga fjdlbreyttum ndmsleidum og stérfum.
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