Skolanamskra
2025-2026

357

Akurskoli

Il. hluti
Nam og kennsla

1. bekkur

Umsjonarkennarar:
Hildur Osk Indridadéttir
Léa Bjorg Bjornsdottir
Nejira Zahirovic



5%
Skolanamskra Akurskéla 2025-2026

Nam og kennsla — 1. bekkur AK“l‘Skﬁ"

Efnisyfirlit

BaKgrUNNSUPPIYSINGAT ..cneeiiiieieie ettt st ettt et s b e s bt sae e sare s b e e b e ennes 3
N Ta0) o Syl o= o F= T FY =<1 = SRR 3
2V T=T oo 1= <1 PR 3
o I N 4
U LT T 4 PO O O OO TSP OO T PR P PP UTOTOROPPTOP 4
INBIMISIMAT .ttt ettt e bt e sheesa e e sab e s bt e bt e bt e s b et sae e eabeea b e et e e sbeeeheesaeesabeebe e beenes 4
Virding, oryggi og jafnrétti — freedsla 0g fOrvarnir.........coocccuieee e 5
ISIEMSKA cvvvvevieeecectete ettt ettt ettt ettt ettt b ettt b bt ettt bbb et et b b s s sttt et s s s asaet et sennanas 5
) <1 (o1 1 <o | R O T O OO T PSPPSRV O TP PTOTPTOTOPPPRUP 6
N TR E U= T T | PSP 7
N1 00) (] Tt = =TT = T USSR 8
Y11 o =<3 o ISR 8
HEIMITISTIERI ..ottt et st sttt et e r e s st s st ns 9
[ oYY YU T g T =Y oY o | PRSP 9
Yo 0] L1 o PPN 10
TEXEIMENNT .ttt ettt b e s bt s at e et et e bt e s b e e sbeesaeesateeabeebeesbeesaeesanenas 10
Forskoli Tonlistarskdla ReYKjaneShaRjar ..........ueeiieeiiiee et et 11
Y (o] =11 oL 1 & 4 1 PPN 12
Upplysinga- 08 taKNIMENNT ......oo i e st ee e s rbe e e e e sabee e e e eareeas 13
S To A7 | USRS 13



357
Skélanamskra Akurskola 2025-2026 .
Nam og kennsla — 1. bekkur Akurskoli

Bakgrunnsupplysingar

[ 1. bekk eru 42 nemendur, 20 drengur og 22 stulkur. Alls f4 nemendur 30 kennslustundir & viku.
Umsjénarkennarar eru Hildur Osk Indridadéttir, Léa Bjorg Bjdrnsdéttir og Nejira Zahirovic.
Studningsfulltrdar eru Elisabet Birgisdéttir og Steinunn Marta Sigurpalsdottir. Berglind Dadadottir sér
um sérkennslu.
Adrir kennarar:

e (préttir —Jén Asgeir Porvaldsson

e Sund —J6n Asgeir borvaldsson, Freyr Brynjarsson og Hjordis Olafsdéttir

e Heimilisfraedi - Halldéra Olof Sigurdarddttir

e Textilmennt — Berglind Harpa Bryngeirsdoéttir

e Smidi— Arnar Ingdlfsson

e  Myndlist — Sigran Birta Eckard

e  Forskoli — Ingibjorg Hjordis Einarsdottir

e Bdkasafn - Kolbrun Alexandersdéttir

Vidmidunarstundaskra

islenska 8 timar
Steerdfraedi 8 timar
Samfélags- og nattlrugreinar 2 timar
Fjolval 2 timar
Utikennsla 2 timar
Smidjur 4 timar
iprottir 2 timar
Sund 1 timi
Forskéli 1 timi
Samtals: 30 timar & viku

Sampaetting namsgreina

Namsgreinarnar fléttast saman & margvislegan hatt. [ samfélagsfraedi og staerdfraedi pjalfast nemendur
jafnframt i islensku par sem beir purfa ad lesa og skrifa. [ islensku kemur fyrir ad nemendur beiti
steerdfreedi. Lifsleikni kemur mikid vid i flestum namsgreinum par sem reynir & samskiptahaefni og
tillitssemi. Byrjendalaesi er regnhlifarhugtak yfir sampaettingu ndmsgreina par sem sifellt er verid ad
tvinna saman margar ndmsgreinar

Byrjendalaesi

Byrjendalaesi er samvirk kennsluadferd par sem jofnum hondum er unnid med merkingu mals og
taeknilega paetti lestrarnams. Byggt er a kenningum lestrarfreeda um ahrifarik og vondud vinnubrogd.
Kennslan felur i sér ad sampaetta nalgun sem neer til allra patta médurmalsins. bvi er vinna med tal,
hlustun, lestur og ritun felld saman i eina heild i byrjendalaesi. Enn fremur eru sértaekir paettir
maodurmalsins, svo sem hljédvitund, réttritun, ordafordi, setningabygging, malfradi og skrift tengdir
inn i ferlid. Meginmarkmid Byrjendalaesis er ad bérn nadi gédum arangri i laesi sem fyrst & skélagongu
sinni. Byrjendalaesi gerir rad fyrir pvi ad haegt sé ad kenna bornum sem hafa dlika faerni i lestri hlid vid
hlid, pvi er [6gd dhersla @ hdpvinnu um leid og einstaklingspérfum er maett. Notadur er merkingarbaer
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texti og verdur médurmalsnam heildsteett ad pvi leyti ad o6ll vinna tengd lestri og ritun fellur undir
vinnubrogd Byrjendalaesis.

PALS

Lestrarkennsluadferdin PALS (Peer-Assisted Learning Strategies) er gagnreynd kennsluadferd sem hefur
synt fram a marktaek ahrif 8 lesfimi og lesskilning nemenda. Adferdin byggir & skipuldgdu samstarfi i
porum par sem nemendur zfa hljédkerfisvitund, ndkveemni, hrada og fleedi i lestri med skyrum
verkprepum og endurgjof. Adferdin er notud i sérstokum lesfimitimum sem eru skradir i stundatoflu
par sem kennarar leida markvissa fingu, fylgjast med framférum og studla ad jakveedu ndmsumbhverfi.
Med reglubundinni notkun PALS nytast styrkleikar jafningja til ad efla sjalfstraust og sjalfstaeda vinnu
samhlida pvi ad baeta teeknilega faerni i lestri.

Utinam
Vid leggjum aherslu & ad tengja nemendur vid sitt ndnasta umhverfi og nytum umhverfi skélans og

utikennslusvaedid Narfakotsseylu i ndm og kennslu. Utindm er sampaett ndm sem getur tengst dllum
namsgreinum.

Namsmat

Namsmat fer fram med simati yfir skdlaarid sem tekur mid af haefnividmidum Adalndmskrar grunnskdla
i 6llum greinum. Haefnividmid eru metin i gegn um verkefni og feer nemandi haefnitdkn fyrir hvert
verkefni. Fleiri en eitt haefnividmid geta verid metin i hverju verkefni en haefnitaknid sem nemandi faer
fyrir lokid verkefni er heildarmat & 6llum haefnividmidum verkefnisins. | haefnikortid safnast svo haefni
sem er metin a hverju stigi, en nemandi byrjar med autt haefnikort i 1., 5. og 8. bekk. Til pess ad meta
hvert haefniviomid er notast vié hafnitakn sem ma sja hér til hlidar.

¢ Framurskarandi ef nemandi hefur ndd haefnividmidi og synt getu umfram pa hafni *
sem vidmidid setur. Fram‘x_u;kav'(ar.‘cx
o Mijoég god haefni ef nemandi hefur nad mjog gddum tékum & haefniviomidi ?w“g =
e Hzefni ndd ef nemandi hefur nad haefniviomidi +/ GO68 hafni
o A g6drileid ef nemandi parf bara 6gn meiri vinnu med hafnividmidid til pess ad na & Agodrileid
pvi. O Parfnast
o barfnast pjalfunar ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na haefniviomidi sem biianar
unnid hefur verid med. ;(é e
o Haefni ekki nad ef nemandi vann med akvedid haefnividmid en nadi ekki tokum a pvi. O Olokia

e Olokid ef nemandi ték ekki patt i eda nadi ekki ad ljuka vid verkefni sokum t.d.
fjarveru.
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Vid lok 1. bekkjar eru allar namsgreinar metnar og nemandi faer Gtprentadan vitnisburé med
hafnitakni i hverri namsgrein sem lysir haafni nemandans.

Bokstafur | Takn

A r Framurskarandi haefni. Nemandi synir afburdaheefni og synir meiri
heefni en setlast er til i argangi.

B+ 0O Mjog géd haefni. Nemandi synir mjég géda heefni og reedur vel vid
pyngstu verkefnin.

B v Heefni nad. Nemandinn synir géda haefni og leysir 61l verkefni vel.

c+ o A goari leid. Nemandi er 4 goari leid og reedur ageetlega vid flest
verkefni.

C 0O parfnast pjalfunar. Nemandi reedu illa vid verkefni og synir heefni
sem parfnast meiri pjalfunar.

D X Heefni ekki nad. Nemandi neer ekki vidkomandi haefnividmidum.

Virding, oryggi og jafnrétti — fraedsla og forvarnir

Forvarnir og fraedsla gegn kynbundnu og kynferdislegu areiti og ofbeldi fer fram i 6llum argéngum og
er studst vid skyrslu UNESCO asamt pingsalyktun um forvarnir medal barna og ungmenna gegn
kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni. Unnid er med akvednar dherslur hverju aldursari og
farid meira 4 dyptina eftir pvi sem nemendur eldast.

Aherslur 1. bekkjar eru dlikar fjdlskyldur, vinatta, umhyggja, umburdarlyndi, virding og jafnrétti

kynjanna.

Islenska

Haefniviomid

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 1. bekk

Framsogn - beitt skyrum og Skdpunarkraftur - attad sig a
sheyrilegum framburdi. sképunarmaetti tungumalsins svo sem

med pvi ad rima og fara i ordaleiki.

Hzefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Einkenni malsins - pekkt og raett ymis
einkenni malsins.

Hlustun og dhorf - hlustad og horft af
athygli 4 valid efni og greint fra
upplifun sinni.

Nyting midla - nytt sér og endursagt LES:" e tlf"_mn__ bOkmEF?: B "Imgla Skrift og frégangur - dregid rétt m.
A i T me @vintyri, sogur og ljod tlu stafs, skrifad skyrt og l=esilega og &
bornum. Iyklabord.
Tjaning - sagt fra atburdi eda fyrirbzeri, Gogn og hjalparteeki - radad | Lesﬁm[ ',bem a?ferﬂum oL
Y, et . At n ) . umskraningu hljéda og stafa svo lestur

tjad sig frammi fyrir hdpi og stadid stafrofsréd og gert sér grein fyrir ) . o
Py - . R flaedi vel og merking texta komist til

fyrir mali sinu. notagildi pess vid leit og skipulag.

skila.

Lesskilningur - skilid augljos efnisatridi
valinna texta, greint og lagt mat &
inntak peirra og dregid einfaldar
alyktanir.

[ Adalnamskra grunnskdla skiptast haefnividmidin i islensku fyrir 1.-4. bekk i fimm flokka, p.e. talad mal,

hlustun og ahorf, lestur, bokmenntir, ritun og mal og malnotkun. Unnid er med hvern patt fyrir sig en

einnig eru peir sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna 4 fleiri en eina haefni.
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Kennsluefni og gogn

Lestrarbaekur, baekur af bokasafni, dagbl6d og Byrjendalaesisbaekur, par sem unnid er med geedatexta
og K-pals. Auk pess er notast vid freeditexta og ymsar ségubakur. Unnid er med boékina Lestrarland og
K-pals i stafainnlogn. Skrift 1a og 1b eru notud vid skriftarkennslu auk annarra skriftarverkefna. Verkefni
eru gjarnan sampaett vid adrar greinar. Fjolbreytt byrjendalasisverkefni sem kennarar semja og taka af
vefnum og annad ljésritad efni fra kennara.

Namsmat

Notast er vid simat sem byggir a reglulegum verkefnum og kénnunum. Nemendur fara prisvar yfir
skoladrid i lesfimipréf, i september, jandar og mai. Adeins lagt fyrir pa sem geta lesid i september. Auk
pbess munum vid leggja fyrir reglulega hlj6d og stafakannanir til ad fylgjast med framfari nemenda.
Lesferill lesskimun i oktéber. Hlidarprof, sjénraenn ordafordi og ordleysur i jandar og mai er lagt fyrir
nemendur sem glima vid erfidleika i lestri. Notast er vid leidsagnarmat auk pess sem virkni er metin,
skapandi vinnubrégd, frumkvaedi og fragangur verkefna.

90% vidomid 50% vidomid 25% vidomid

1.bekkur 20 ord @ minutu 55 ord @ minutu 75 ord & minatu

Haefnividmid
Haefnividmid Gr Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 1. bekk
Gagnavinnsla - safnad gognum i Mynstur - kann ad, buid til og tjad sig Skyringarmyndir - gert 6formlegar
umhverfi sinu og um eigid dhugasvid um reglur { talnarunum og rannséknir & tvi- og prividum formum,
og tulkad a einfaldan hatt. myndraenum mynstrum og spad fyrir teiknad skyringarmyndir af peim og
um framhald mynsturs. hlutum i umhverfi sinu.
Heefnividmid Gr Adalnamskra grunnskdlanna sem eru sameiginleg med 88rum bekkjum
Myndrit - lesid tir einfaldum Tungumél - notad hugték tr rimfraedi, :ynn!ngar N urjwc!\rml.ud o8 ﬂL:r SEEET Rodun talna og talnamengi - radad
myndritum. til afl lysa hlutum { umhverfi sinu. LTI R = nattirulegum télum og einfoldum
steerbfraedi. brotum eftir stard.
Samraedur og tjaning - tekid patt i Seetiskerfi - notad tugakerfisrithatt og Timi og klukkan - lesid og notad Verkfaeri - rannsakad, gert tilraunir og
samradum um staerdfraedi, hugték synt skilning & saetiskerfi vid ritun mismunandi framsetningu & tima, teikningar 3 einfaldan hatt, t.d. med
hennar og lausnaleidir. néttdrulegra talna. notad skifu- og stafraena klukku og pvi 2d nota rimfraediforrit og
lesid timat6flur. hlutbundin gogn.
Verkfaeri og hlutbundin gogn - nytt sér Tolfraedikannanir - talid, flokkad og Fjarmal - notad grunnreikni-adgerdir
verkfzeri og hlutbundin gégn sem parf skrad, lesid og tulkad nidurstodur og til ad finna lausnir 4 og takast & vid
til ad finna lausn & sterdfreedilegum sett upp i einféld myndrit, med og 4n verkefni daglegs lifs og fiarmala og
vidfangsefnum. stafreenna hjalpartaekja. skilid verdgildi peninga.

Samkvaemt Adalnamskra grunnskdla eru haefnividmid i steerdfreedi sett upp i fimm flokka: vinnulag
steerdfreedinnar sem a ad vera avallt til stadar i 6llu ndmi og kennslu i staerdfraedi, tolur og reikningur,
algebra, tolfraedi og likindi og rumfraedi og maelingar. b6 flokkad sé & pennan hatt mynda flokkarnir
samfellda heild. Unnid er med hvert vidmid fyrir sig en einnig eru pau sampeett i fjélbreyttum
verkefnum sem reyna & fleiri en eina haefni.

Kennsluefni og gégn

Sproti 1a, Sproti 1b og Sproti 2a, nemenda- og sfingabaekur. Einnig er unnid med staerdfraediforrit i
spjaldtélvum eftir aramdt. Nemendur nota ymiss hjalpargdgn eins og ndmsspil, talnagrindur og
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kubba. Kennarar nota einnig annad fjolbreytt efni til ad efla haefni og bdkina Toluskrift til ad pjalfa
skriftina a télustéfunum.

Namsmat

Kannanir sem fylgja Sprota verda lagdar fyrir vid lok hvers kafla allan veturinn par sem kdnnud er
kunnatta og leikni i peim pattum sem unnid hefur verid med. Virkni og vinnubrogd eru metin. Namsmat
byggir a fjolbreyttum matsadferdum par sem eftirtaldir paettir eru lagdir til grundvallar: kunnatta, faerni,
skilningur, frumkvaedi, vinnubrogd og frumleiki.

Natturugreinar

Haefnividmid ar Adalnamskra grunnskdélanna sem adeins er farid i 1. bekk
Syrustig - pekkt deemi um haettuleg Bygging og starfsemi dyra - lyst helstu Varmi - Gtskyrt muninn & heitu og Bylgjur - skodad hlj6d og ljés og lyst
efni a heimilinu. einkennum valinna dyra. koldu med einféldum tilraunum. einfoldum eiginleikum peirra.
Frumur - gert sér grein fyrir ad allar Nattdaruvernd - sagt frd og attad sig & Bygging og starfsemi plantna - lyst ytri Vedurfar - gert sér grein fyrir nokkrum
lifverur eru gerdar ar frumum. nattaruvernd i naerumhverfi sinu, byggingu a helstu hlutum plantna, einkennum vedurfars i naerumhverfi.
Heilsa - reett mikilvaegi hreyfingar, Liffaeri og liffaerakerfi - lyst byggingu og Einstaklingurinn og umhverfid - gengid
hreinlaetis, hollrar faedu, hvildar og starfsemi mannslikamans & einfaldan vel um umhverfid og &tti sig &
svefns, hatt. mikilvaegi pess.
Hzefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum
Vistkerfi - skoBa8 og kannad helstu Hugtdk - notad einféld hugtak Milun - kynnt ”“"5“"5“5_"”’ einfaldra Upplifun af nattdrunni - sagt frd eigin
T U Wy nattruvisindum vid athuganir og i athugana og tekid patt i umraedu um upplifun af lifverum i nattarulegu
umradu. efnié. umhverfi.
s A " - Athi ir - framki t einfald
Flokkun og lifsskilyrdi lifvera - reett um Kynheilbrigdi - tjad sig a einfaldan hatt Nattdruaudlindir og sjalfbaer nyting - uganir ram, veemt einta ,ar
{ m (e (e 7 e . P . athuganir og skrad maelingar 3
helstu einkenni lifvera og lifsskilyrdi um einkastadi likamans og bori8 tekid patt i umradu um hvernig
. e . . PP hversdagslegum hlutum samkvaemt
peirra. vir8ingu fyrir peim. madurinn nytir nattdruna.

lei@beiningum.

Tengsl visinda, teekni og menningar -
utskyrt hvernig dkvedin taki og
binadur geta hjélpad manninum ad
afla upplysinga og hafa dhrif 4
heiminn.

Visindaleg vinnubrogd - sett fram
spurningar, leitad svara um nétttruleg
fyrirbaeri og tskyrt valid vidfangsefni.

Samkvaemt Adalndmskra skiptast haefnividmid fyrir nattdrugreinar i sex flokka: vinnulag nattdruvisinda
sem & ad vera avallt til stadar i 6llu ndmi og kennslu i ndmsgreininni, umhverfid, lifid, efnin, orkan og
alheimurinn. Unnid er med pessi viomid sem eina heild Ut skéladrid.

Kennsluefni og gégn

Bakurnar Halléd heimur 1, Komdu og skodadu likamann, islensku hdsdyrin & mms.is og ymis arstida
verkefni. Studst verdur vid vef Namsgagnastofnunar dsamt efni fra kennara. Vettfangsferdir i formi
utikennslu og nattaran sjalf.

Namsmat

Reglulega verdur lagt mat & vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, skopun, tjaningu, hdépavinnubrogd,
vinnusemi, virkni og dhuga nemenda.
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Haefnividmid ar Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 1. bekk

Slysavarnir - varast haettur & heimili
sinu, i umferdinni og narumhverfi,

hreinlaetis.

barfir - 4ttad sig & mikilvaegi nzeringar,
hvildar, svefns, hreyfingar og

peim.

Umfer8arreglur - sagt fra
umferdarreglum fyrir gangandi og
hjélandi vegfarendur og farid eftir

Hzefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Samfélog - nefnt daemi um élikar
adstaedur, menningu og lif félks.

Hugarfar - dttad sig 4 mikilvaegi
jakvzedra vidhorfa fyrir sjalfan sig.

Stadalmyndir - fjallad um dlika
einstaklinga og hopa i skéla- og
narsamfélaginu.

Mannréttindi - reett um réttindi sin og
skyldur og pekki til Barnasattmala
Sameinudu pjédanna.

Tilfinningar - 4ttad sig 4 og lyst ymsum
tilfinningum, svo sem gledi, tilhlakkun,
sorg og reidi.

Hugtik - raett um samfélagid og notad
valin hugték { pvi samhengi.

Reglur - synt pekkingu & reglum {
samskiptum og Utskyrt tilgang beirra.

Virding - synt sjalfum sér og 68rum
virdingu og sagt fra pvi hvernig pad er
hagt.

Geta til adgerda - raett um eigin
athafnir og afleidingar peirra og tekid
patt i samfélagsmalum.

FjBlskyldan - 4ttad sig & mikilvaegi
fjolskyldunnar og ficlbreytni
filskyldugerda i samfélagi manna.

Saga - sagt fra vildum persdnum,
atburdum og timabilum i ségunni.

Setja sig i spor annarra - sett sig { spor
jafnaldra og fj6lskyldumedlima.

Kynjafraedi - bent & deemi um
filbreytni kynhlutverka og ahrif peirra
4 sjélfsmyndina.

Abyrg8 4 nattdruvernd - gert sér grein
fyrir mikilveegi sinu { umgengni um og
vernd nattirunnar.

Ahrif trdarbragda - attad sig & ad trdar-
og lifsvidhorf folks birtast i mismunandi
vidhorfum, sidum og venjum.

Velferdar-samfélag - attad sig &
mikilvaegi samhjélpar i samfélaginu.

Ahrif s6gu 4 samtimann - fjallad um
atburdi i ségunni i tengslum vid
samtimann.

Sjélfbzer préun - nefnt deemi um
hvernig athafnir okkar hafa afleidingar
til framtiar.

Félagsmotun - sagt fra sjalfum sér med
hlidsjon af uppruna, basetu, fjdlskyldu,
sidum og venjum.

LySreedislegt samstarf - tekid patt
samstarfi og sameiginlegum
akvordunum i jafningjahdpi og innan
fidlskyldunnar.

Séguleg préun - komid auga & peetti
sem hafa haft dhrif @ mannlifid { timans
rds, svo sem umhverfi og skipulag
samfélaga.

Virding fyrir fidlbreytileika - attad sig 4
ad félk byr vid dlik fjélskylduform,
hefur élikan bakgrunn og borid
virdingu fyrir mismunandi
lifsvidhorfum og sidum.

Triarbrégd - sagt deili & nokkrum
frasdégnum, helstu hatidum og sidum
kristni og annarra triarbragda, einkum
i narsamfélaginu,

Samkvaemt Adalndamskra grunnskdla skiptast haefniviomid i sex flokka: vinnulag samfélagsgreina sem 4
ad vera avallt til stadar i 6llu ndmi og kennslu i ndmsgreininni, sjalfsmynd, sidferdi og tru, borgaravitund,
saga og jordin okkar. Unnid er med pessi vidmid sem eina heild Ut skoélaarid.

Kennsluefni og gogn

Bakur tengdar fjolskyldum og mismunandi fjolskyldugerdum, baekur tengdar likamsvitund og
tilfinningum, umferdarreglur og ymsar heaettur i umhverfi og inni 4 heimilum. Hallé heimur 1, lesbdk og
verkefnabok.

Namsmat

Reglulega verdur lagt mat & vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, skopun, tjaningu, hdépavinnubrogd,
vinnusemi, virkni og dhuga nemenda.

Lykilhaefni

Heefniviomio

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Leert af mistokum - lrt af mistokum
sinum.

Sjalfspekking - reedd um eigin styrkleika
og bekkt hugarfar vaxtar.

Arangur og sjalfshekking - skilid vidmid
um arangur og til hvers er tlast.

Skopun - unnid fiélbreytt verkefni a
skapandi hatt.

Sjalfstaedi - synt frumkvaedi § verkefnum
og bedid um adstod eftir borfum.

Tillitssemi - hlustad & adra, synt
tillitssemi og haldid sig vid
umraeduefni.

Lei@sogn - tekid leidsogn og endurgjof
a jakvaedan hatt.

Samvinna - unnid med 6drum ad
verkefnum sem tengjast nami og
félagsstarfi.

Tjaning - tjad tilfinningar og hugmyndir
pannig ad bzer séu skiljanlegar 68rum.

Areidanleiki - skilid muninn 4 tilbdningi
og raunveruleika.

Markmidasetning - sett sér vidrédanleg
markmid og gladist pegar beim er nad.

Vandvirkni og ndkvaemni - haft rétt eftir
hvort sem um er ad rada tal eda texta.
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Lykilhaefni er su haefni sem snyr ad nemandanum sjalfum og er atlad ad studla ad alhlida proska hans.
[ Adalnamskra Grunnskéla eru haefnividmidum i lykilhaefni skipt i fimm flokka: tjaning og midlun,
skapandi og gagnrynin hugsun, sjalfstaedi og samvinna, nyting midla og upplysinga og abyrgd og mat 4
eigin nami. Haefnividmid i lykilhaefni eru tengd 68rum namsgreinum.

Kennsluefni og gdgn

Lykilhaefni er samofin 6drum ndmsgreinum.

Namsmat

Haefnividmidum lykilhaefninnar er sampaett med verkefnum i 6drum namsgreinum og metin med
einstaklingsvinnu og/eda hopvinnu.

Haefnividmid
Haefnividmid Gr Adalnamskra grunnskdlanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum
Vinnubrégd - farid eftir einfold
Matreidsla - (tbuid einfaldar og hollar Hreinlzti - farid eftir einfoldum Vinnuvernd - gert sér grein fyrir helstu ulmlt”:ﬁm ::ﬂ;al:;‘;ei euinmﬁild
maltidiir med adstod. leidbeiningum um hreinlaeti og prif. haettum sem fylgja vinnu i eldhdsi. L -

maeli- og eldhisahéld og sinnt

videigandi frigangi.

[ heimilisfreedi ma finna tengingu & milli naeringarfraedi, matreidslu og hreinlaetis. bvi er kennslan
sampaett med verkefnum sem hafa tengsl vid ofangreind hafnividmid en opinberar radleggingar
(Lydheilsustodvar/Landlaeknis) eru hafdar til hlidsjénar. Nemendur f4 kennslu i grunnpattum
heimilisfreedinnar s.s. hreinlaeti og umgengni, maelieiningum og pjalfun i notkun 8 ymsum ahéldum vid
bakstur og matreidslu. ba er farid yfir helstu haettur sem fylgja vinnu i eldhidsi og nemendur lzera einnig
innd ymiss naeringarefni sem tilheyra faaduhringnum.

Kennsluefni og gégn

Gott og gaman, heimilisfraedi fyrir byrjendur og ljésritad efni fra kennara. Ymis ahold og hraefni ur
kennslueldhusi.

Namsmat

Nemendur eru metnir ut fra haefniviomidum og matsviomidum Adalndmska grunnskéla. Ndmsmat er
a formi einstaklings- og hépverkefna i timum.

Honnun og smidi

Heefniviomio

Heefnividmid Gr Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 63rum bekkjum

SmiBaadferdir - framkvaemt nokkrar Endurnyting - synt géda nytingu peirra Vinnuvernd - beitt likamanum rétt vid Vinnuferli - unnid verkefni fra

adferdir til festinga. efna sem unnid er med. vinnu sina og synt rétta notkun hugmynd ad fullunnum hlut med
hlifarbunadar. dherslu a form og utlit.

Efnisval - pekkt almenn smidaefni og & Verkfaeri - pekkt algengustu verkfeeri { Vinnuteikning - dregid einfalda skissu
einfaldan hatt dtskyrt notkun og trésmidi og Utskyrt 3 einfaldan hatt og tvivida teikningu til ad dtskyra
eiginleika peirra. virkni peirra. hugmyndir sinar.

Kennsla i honnun og smidi @ ad taka mid af haefileikum og getu einstaklingsins og studla ad jakvaedu
vidhorfi til greinarinnar. Honnun felur i sér ad einstaklingur métar og akvedur utlit og uppbyggingu
hlutar 3 eigin hatt. bad getur falid i sér ad endurgera eda breyta hugmynd eda hlut, t.d med tilliti til
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utlits eda virkni eda vinna med eitthvad nytt og adur épekkt. | hdnnunarkennslu laerir nemandinn ad
vera skapandi og hafa métandi ahrif 8 umhverfi sitt.

Kennsluefni og gogn

Gogn og ahold fra kennara.

Namsmat

Mat & haefniviomidum ut frd verkefnum og vinnu i tima.

Sjonlistir
Haefniviomid

Haefnividmid ar Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Umfjaliun og endurgiaf-fallad um .j\dferdlr 9g efm - skapad myndverk i Tjaning - ljad‘tllfufmlrtgan skodar!n:og
- ymsum tilgangi med margvislegum hugmyndaheim sinn i myndverki a
eigin verk og annarra. " " .
adferdum og taekni. einfaldan hétt.

i myndmennt laera nemendur ad tja sig an orda. beir geta ymist unnid 4 gagnryninn hatt med malefni
daglegs lifs eda med imyndunaraflid. Slik reynsla veitir nemendum forsendur til ad laera ad pekkja sjalfa
sig baedi i tengslum vid natturuna og efnisheiminn. Skilningurinn verdur bzedi almennur og
persdnulegur, byggdur a rannsdknum & raunveruleikanum og tofrum imyndunaraflsins.

Kennsluefni og gégn

Ymis ahold og efni myndmenntarstofunnar. Ljésrit af verkefnum sem henta byrjendum i myndmennt.
Skjavarpi, baekur og ljdsrit.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra hafnividmidum Adalndmskrar grunnskdélanna. Namsmat er i formi simats
par sem vinna, verkefni og umraedur i tima eru metnar. Nemendur eru einnig metnir at fra patttoku og
virkni i kennslustundum. Namsmat er einnig i formi einstaklings- og hépverkefna i timum.

Textilmennt
Haefnividmid
Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskdlanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum
. Sk ki ing - sk t
Endurnyting - notad endurunnin efni i Hugmyndavinna - tjad hugmyndir sinar Ahold - notad einfaldar adferdir og ar:hu-n ogs' nf_'v‘tmg SO "
. . L textilvinnu a einfaldan og skapandi
textilvinnu. med einfaldri skissu. beitt videigandi ahaldum.

hatt.

Textilmennt pjalfar nemendur i finhreyfingum, samvinnu og eflir prautseigju og elju. Hvernig vid
umgoéngumst vinnustad og teeki hans. Unnin eru fjolbreytt verkefni par sem nemendur fa taekifeeri til
ad njota sin og tja sig med efnisvali eda skreytingum & verkefnum.

Kennsluefni og gégn

Bakur og gogn fra kennara.
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Namsmat

Nemendur eru metnir Ut frd haefniviomidum Adalnamskrar grunnskélanna. Namsmat er i formi simats
par sem vinna, verkefni og umraedur i tima eru metnar. Nemendur eru einnig metnir at fra patttoku og
virkni i kennslustundum. Nemendur syna 68rum virdingu og géda framkomu i timum.

Forskoli Tonlistarskéla Reykjanesbaejar

Forskéli Tonlistarskdla Reykjanesbajar (TR) er skyldunam allra barna i 1. bekk i grunnskélum
Reykjanesbeaejar. Kennt er i litlum hépum, eina kennslustund i viku. Forskélandm er sampaett
byrjendandm i tonfreedagreinum. Nemendur fa alhlida pjalfun i ténlist og sképun. Hlustun, séngur,
hrynpjalfun, hreyfing og hljédfaeraleikur a skélahljédfeeri eru medal peirra patta sem unnid er med.

Heefniviomio

Heefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 63rum bekkjum

. L 4L Tekur virkan patt i verkefnum i Getur greint, tdlkad, skrad og leikid bekkir valin skdlahljédfaeri og
Getur sungid valin log i hopi. " L .
kennslustundum. einfaldan hryn. medhondlar pau 3 réttan hatt.
. - e P . A god samskipti par sem gaett er ad Pekkir og getur gert greinarmun a
Getur spilad med bekkjarfélogum pekkir valin hljodfaeri Gr mismunandi 8 ) ,p b ) & ) gg & ) B!
. X L L L. ) virdingu og abyrgd, i kennslustundum eftirfarandi frumpattum
sinum og farid eftir stjornanda. hljodfeeraflokkum og hljodblz beirra. P L , )
og a tonleikum. ténlistar: Ténhaed, ténlengd og styrk.

Unnid er at fra ofangreindum haefniviomidum forskéla Ténlistaskdla Reykjanesbaejar. Haefnividmidin
eru markvisst tekin fyrir, allt skélaarid, med fjolbreyttum kennsluadferéum.

Kennsluefni og gogn

o Skélahljédfeeri og dhefdbundnir hljodgjafar
e Hljodfeeri v/hljé6faerakynninga

e Ymislegt efni af veraldarvef

o Fjolbreytt hlustunarefni

e Ndamsbaekur, ségubakur, ljodabaekur

e Ymis verkefni fra kennara

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra ofangreindum haefnividmidum med fjolbreyttum verkefnum, samspili og
patttoku i kennslustundum.

11
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Akurskoli

Haefnividmid dr Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 63rum bekkjum

Virkni - tekid patt i leikjum.

pol - gert fingar sem reyna a pol i
ipréttum.

Hattvisi - skilid mikilvaegi leikregina og
farid eftir peim.

Hreinlati - skilid mikilvaegi hreinlaetis i
tengslum allar vid iprottir.

Lidleiki - gert almennar lidleikazfingar.

Heilsuraekt - tekid patt i heilsuraekt i
naerumhverfi.

Hépipréttir - tekid pétt i boltaleikjum
og synt boltafarni.

Maelingar - gert einfaldar maelingar og
talningar i leikjum eda afingum.

Skyndihjalp - gert vidvart ef 6happ
verdur.

Virkni - synt virkni og vinnusemi i
afingum og leikjum.

Oryggisreglur - Pekkt til helstu &ryggis-
reglna i skolaiprattum.

Einstaklingsiprottir - tekid patt i
=fingum med dherslu @8 métun
hreyfiproska.

5t68lud prof - tekid patt i stédludum
préfum.

Styrkur - gert efingar sem styrkja
hreyfifaerni likamans.

Leikreglur - skilid einfaldar leikreglur og
tekid patt i leikjum.

Tilfinningar - skilid pzer tilfinningar sem
fylgja pvi ad vinna og tapa i leik.

Utivistarbnadur - skili@ gildi videigandi
fatnadar og banadar til Gtivistar og
notkunar hans.

nattirunni og attad sig 4 og varast
haettur sem fylgt geta.

Haefnividmid sund
Heefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Skridsund - synt 12 metra skridsund
med eda &n hjélpartaekja.

Bringusund - synt 12 metra bringusund

Heilsuefling - notid sin § vatni. , i’
= med eda an hjalpartakja.

Bjérgunarsund - bjargad sér i vatni.

Fidlbreyttar sundadferdir - tekid patt i
fiélbreyttum leikjum i vatni.

Baksund - synt 12 metra skélabaksund
og baksund med eda an hjalpartaekja.

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskolanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Skridsund - synt 12 metra skridsund
med eda én hjdlpartaekja.

Bringusund - synt 12 metra bringusund

Heilsuefling - notid sin { vatni. ) ’
tisuetiing G st ' med eda an hjalpartaekja.

Bjérgunarsund - bjargad sér i vatni.

Fjdlbreyttar sundadferdir - tekid patt i
fiélbreyttum leikjum i vatni.

Baksund - synt 12 metra skélabaksund
og baksund med eda an hjalpartaekja.

[ Adalnamskra eru haefnividmidin sett fram undir fijorum mismunandi flokkum; likamsvitund, leikni og
afkastageta mynda pann fyrsta, sidan félagslegir pezettir, pa beiting pekkingar vardandi heilsu og ad
sidustu oryggispeettir. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampaettir i fjélbreyttum
verkefnum sem reyna 4 fleiri en eina haefni.

Kennsluefni og gégn

Stér og sma ahold til sund- og iprottaidkunar. Nemendum er skylt ad koma med iprotta- og sundfatnad.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra haefniviomidum Adalndmskrar grunnskdlanna. Namsmat er 4 formi simats,
par sem nemendur taka prof og leysa fjolbreytt verkefni i hépi eda sem einstaklingar. Einnig eru
nemendur metnir Gt fra patttoku og virkni i kennslustundum. Nemendur purfa ad syna 68rum virdingu
og géda framkomu. Metid er frumkveedi nemanda, haefni peirra til ad nota pekkingu og leikni i timum.
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Upplysinga- og taeeknimennt

Haefniviomid

Haefnividmid dr Adalnamskra grunnskolanna sem adeins er farid i 1. bekk

Ljésmyndir og kvikmyndun - tekid
ljiésmyndir og stutt myndskei8.

Hezefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Jafnvaegi i stafraenni notkun og
vellidan - beitt gédri llkamsstddu vid
notkun stafreennar takni og utskyrt
muninn & jékvaedum og neikvadum
skjatima og sagt fra hvernig notkun
stafraenna midla getur haft ahrif &
lidan.

Vir8ing i stafreenu umhverfi - gert sér
grein fyrir mikilvaegi pess ad leita til
fullordinna ef haetta eda areiti skapast
4 netinu.

[ Adalnamskra kemur fram ad upplysinga- og teeknimennt sé pverfaglegt ndmssvid par sem nemendur
lzera ad umgangast pann taeknibinad sem skélinn byr ad og hvernig nota skal taeknina. Nemendur lzera
ad vera stafraenir samfélagspegnar og laera pannig um peer jakveedu hlidar hins stafreena heims sem og
haetturnar sem par geta leynst. A yngra stigi er upplysinga- og taeknimennt kennd og metin samhlida
00rum ndmsgreinum. Haefniviomid greinarinnar eru tengd vid verkefni par sem unnid er med
upplysingadflun og drvinnslu.

Fjolval

Nemendum 4 yngsta stigi er skipt { hdpa pvert 4 drganga einu sinni { viku i 80 minGtur. [ pessum hépum
er brotid upp hefébundid skolastarf og leitast eftir ad hafa fjolbreytt vidfangsefni fyrir hvern hép.
Hoparnir byrja 4 pvi ad fara einu sinni @ hverja st og ad pvi loknu geta nemendur valid sér st6d
vikulega.

Kennsluefni og gogn

Hver kennari Utvegar efni og kennslugdgn fyrir sina st6d. Stodvar eru m.a. leir, einingakubbar, télvur,
kahoot, enska, félagsfaerni, ymsir leikir og fondur.

Markmid:
e Ad nemendur 64list reynslu i starfi med élikum aldurshépum.
e Ad vidfangsefni verdi fjdlbreytt og vid haefi allra nemenda.
Ad virkja dhuga og vinnusemi nemenda.
e Ad nemendur 6dlist nyja syn a skolastarfid par sem nybreytni er rikjandi.

Pannig er studlad ad eftirfarandi pattum i lykilhaefni Adalndmskra grunnskdla, ad nemandi vid lok 4.
bekkjar geti:

e hlustad a adra, synt tillitssemi og haldid sig vid umraeduefni.
o unnid fjolbreytt verkefni a skapandi hatt.

e bent 4 dlik sjénarhorn i fjolbreyttum vidfangsefnum.

e radd um eigin styrkleika og pekkt hugarfar vaxtar.

e radd um dhugamal sin og skodanir.
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