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Bakgrunnsupplysingar

[ 1. bekk eru 33 nemendur, 12 drengur og 21 stulkur. Alls f4 nemendur 30 kennslustundir & viku.
Umsjénarkennarar eru Fanney Maria Sigurdardéttir og Olof Karla bérisdéttir. Studningsfulltrdi er bérdis
Anja Ragnarsdottir. Aldis Kjaernested Eiriksdéttir og Elin Njalsdéttir sja um sérkennslu.
Adrir kennarar:

e (préttir — Hjordis Olafsdottir

e Sund - Hjordis Olafsdottir

e Heimilisfraedi - Halldéra Olof Sigurdarddttir

o Textil - Silja Konrddsdaottir

e  Smidi— Sigurbergur Bjarnason

e Myndlist - Helga Lara Haraldsdottir

e  Forskdli — Ingibjorg Hjordis Einarsdottir

e Bodkasafn - Kolbrun Alexandersdéttir

Vidmidunarstundaskra

islenska 8 timar
Steerdfraedi 7 timar
Samfélags- og natturugreinar 2 timar
Fjolval 2 timar
Utikennsla 2 timar
Smidjur 4 timar
iprottir 2 timar
Sund 1 timi
Ténmennt 1 timi
Hugarfrelsi 1 timi

Samtals: 30 timar & viku

Sampeetting namsgreina

Namsgreinarnar fléttast saman & margvislegan hatt. [ samfélagsfraedi og staerdfraedi pjalfast nemendur
jafnframt i islensku par sem peir purfa ad lesa og skrifa. [ islensku kemur fyrir ad nemendur beiti
staerdfreedi. Lifsleikni kemur mikid vid i flestum ndmsgreinum par sem reynir & samskiptahaefni og
tillitssemi. Byrjendalaesi er regnhlifarhugtak yfir sampaettingu ndmsgreina par sem sifellt er verid ad
tvinna saman margar namsgreinar

Byrjendalaesi

Byrjendalaesi er samvirk kennsluadferd par sem jofnum hondum er unnid med merkingu mals og
teeknilega paetti lestrarnams. Byggt er a kenningum lestrarfreeda um ahrifarik og vondud vinnubrogd.
Kennslan felur i sér ad sampaetta nalgun sem neer til allra patta médurmalsins. bvi er vinna med tal,
hlustun, lestur og ritun felld saman i eina heild i byrjendalaesi. Enn fremur eru sértaekir peettir
maodurmalsins, svo sem hljédvitund, réttritun, ordafordi, setningabygging, malfraedi og skrift tengdir
inn i ferlid. Meginmarkmid Byrjendalaesis er ad bérn ndi gddum darangri i laesi sem fyrst & skélagongu
sinni. Byrjendalaesi gerir rad fyrir pvi ad haegt sé ad kenna bérnum sem hafa élika faerni i lestri hlid vid
hlid, pvi er [6gd dhersla @ hdpvinnu um leid og einstaklingsporfum er maett. Notadur er merkingarbaer
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texti og verdur médurmalsnam heildsteett ad pvi leyti ad o6ll vinna tengd lestri og ritun fellur undir
vinnubrogd Byrjendalaesis.

Utinam
Vid leggjum aherslu & ad tengja nemendur vid sitt ndnasta umhverfi og nytum umhverfi skélans og

utikennslusvaedid Narfakotsseylu i ndm og kennslu. Utindm er sampaett ndm sem getur tengst dllum
namsgreinum.

Kynbundid og kynferdislegt areiti og ofbeldi

Forvarnir og freedsla fer fram i 6llum argongum. Verid er ad endurskoda og betrumbaeta hvernig
nalgast 4 vidfangsefnid. Bekkjarnamskra verdur uppfaerd um leid og peirri vinnu er lokid. Asetlud
verklok er & skdladrinu 2022 — 2023.

Namsmat

Namsmat fer fram med simati yfir skélaarid sem tekur mid af haefniviomidum X Framirskarandi
Adalnamskrd grunnskdla i 6llum greinum. Ekki er gefin einkunn fyrir verkefni U Hefnings
heldu adeins Lokid og Olokid. Til pess ad meta hvert haefnividmid er notast vid B oo

hafnitdkn sem ma sja hér til hlidar.

e Olokid ef nemandi tok ekki patt i eda nadi ekki ad ljuka vid verkefni sokum

t.d. fjarvista. %
e i vinnslu ef nemandi hefur hafid akvedid haefnividmid en ekki er haegt ad i {vnnsi
meta pad strax. O Olokis

o Haefni ekki nad ef nemandi vann med akvedid hafnividmid en nadi ekki
tokum & pvi.

e barfnast pjalfunar ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na haefnividmidi sem unnid hefur
verid med.

o A godri leid ef nemandi parf bara 6gn meiri vinnu med haefnividmidid til pess ad na pvi.

e Haefni nad ef nemandi hefur nad hafnividmidi

e Framurskarandi ef nemandi hefur nad haefnividmidi og synt getu umfram pa hzefni sem vidmidid
setur.



Islenska

Haefniviomid
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Heefnividmid dr Adalndmskra grunnskdlanna sem adeins er farid i 1. bekk

Sagt fra eftirminnilegum atburdi og Leikid sér med ord og merkingu svo

Iyst dkvednu fyrirbeeri, endursagt efni. sem med pui ad rima og fara i

ordaleiki.

Haefnividmid Ur Adalndmskra grunnskdlanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Beitt adferdum vid umskréningu
hljéda og stafa pannig ad lestur verdi

Att via g6 samskipti, hlustad og synt Lesid sevintyri, sdgur og 1j66 stlud
kurteisi. bérnum.
lipur o skyr.

[ Adalnamskrd grunnskdla fra drinu 2013 skiptast haefnividmidin i islensku fyrir 1.-4. bekk i fjéra paetti;
Talad mal, hlustun og ahorf, lestur og békmenntir, ritun og malfraedi. Unnid er med hvern patt fyrir
sig en einnig eru peir sampeaettir i fjdlbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina haefni.

Kennsluefni og gégn

Lestrarbaekur, baekur af bdkasafni, dagbl6d og Byrjendalaesisbaekur, par sem unnié er med geedatexta.

Auk pess er notast vid fraeditexta og ymsar ségubaekur. Unnid er med bdkina Listin ad lesa og skrifa 1-

4. Verkefni eru gjarnan sampaett vid adrar greinar. Fjolbreytt byrjendalaesisverkefni sem kennarar semja

og taka af vefnum og annad ljosritad efni fra kennara.

Namsmat

Notast er vid simat sem byggir a reglulegum verkefnum og kénnunum. Nemendur fara prisvar yfir

skélaarid i lesfimiprof, i september, jandar og mai. Adeins lagt fyrir pa sem geta lesid i september.

Lesferill lesskimun i oktdber. Hlidarprof, sjdnraenn ordafordi og ordleysur i oktdber, jandar og mai. Lagt

fyrir nemendur sem glima vid erfidleika i lestri. Notast er vid leidsagnarmat auk pess sem virkni er

metin, skapandi vinnubrogd, frumkvadi og frdgangur verkefna.

90% vidmid 50% vidmid 25% vidmid

1.bekkur

20 ord & minutu 55 ord & minutu 75 ord & minutu
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Steerdfraedi

Haefnividmid ar Adalndmskra grunnskélanna sem adeins er farid i 1. bekk
Safnad gégnum | umhverfi sinu og um Talid, flokkad og skrdd, lesid ar
AT nidurstédum sinum og sett upp i
einféld myndrit.
Heefnividmid ar Adalndmskra grunnskdélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Tekid batt { samraedum um spurningar Gert einfaldar tilraunir med likur og Reiknad med nattdrlegum talum & Speglad og hlidrad flatarmyndum vid
og svér sem eru einkennandi fyrir bori® skynbragd & ahrif peirra (A e AT rannséknir 4 mynstrum sem pekja
steerdfraedi. spilum. flgtinn.
Leyst steerBfreediprautir sem gefa Télkad og notad einfdld Notad hentug verkfeeri bar me talin Tekid batt i ad bréa hentugar adferdir
taekifeeri til ad beita innszi notad staerdfraditakn par med talid télur og hiutbundin gagn, reiknirit, talnalinu, sem byggja 4 eigin skilningi vid ad
abreifanlega hluti og eigin adgerdamerki og tengt bau vid vasareikna og télvur, til rannsékna & reikna samlagningar-, frédréttar-,
skyringamyndir. daglegt mél. steerdfraedilegum vidfangsefnum. margféldunar- og deilingardaemi.

[ Tekid i bétt i samreedum um ] [ Notad néttirlegar tSlur, raad beim og ] [ Notad tugakerfisrithatt. ]
staerdfrzdileg verkefni. borid saman.
Notad hugtik ir ramfraedi, s.5. um Kannad, biié til og tj& sig um reglur i Leyst vidfangsefni sem sprottin eru tr
form, staerdir og st Far (11 Inamynstrum og 88rum mynstrum daglegu lifi og umhverfi, med
tala um hiuti og fyrirbrighi  daglegu 4 fjlbreyttan hétt og spad fyrir um hugarreikningi, vasareikni,
[ffilog umhtwerfilsinu} framhald mynsturs, t.d. med pvi a8 t8lvuforritum og skriflegum
nota likén og hiuti. Gtreikningum.

Samkvaemt Adalndamskra grunnskéla eru hafnividmid i steerdfreedi sett upp i 7 flokkum. prir flokkar
snda ad almennum vidmidum um heefni i staerdfraedi og peir eru: ad geta spurt og svarad med
steerdfraedi; ad kunna ad fara med tungumal og verkfraedi steerdfraeedinnar og vinnubrégd og beiting
steerdfreedinnar. Hinir flokkarnir snda ad haefni @ dlikum svidum steerdfreedinnar og peir eru: télur og
reikningur; rimfraedi og maelingar og tolfraedi. bo flokkad sé & pennan hatt mynda flokkarnir samfellda
heild. Unnid er med hvert vidmid fyrir sig en einnig eru pau sampzett i fjdlbreyttum verkefnum sem
reyna a fleiri en eina haefni.

Kennsluefni og gégn

Sproti 1a, Sproti 1b og Sproti 2a, nemenda- og sfingabaekur og Staerdfraedispaejarar. Einnig er unnid
med staerdfraediforrit i tolvum og spjaldtolvum. Nemendur nota ymiss hjalpargogn eins og brotabuta,
namsspil, talnagrindur og sentikubba. Kennarar nota einnig annad fjolbreytt efni til ad efla haefni.

Namsmat

Kannanir sem fylgja Sprota verda lagdar fyrir vid lok hvers kafla allan veturinn par sem kdnnud er
kunnatta og leikni i peim pattum sem unnid hefur verid med. Virkni og vinnubrogd eru metin. Namsmat
byggir & fjolbreyttum matsadferdum par sem eftirtaldir paettir eru lagdir til grundvallar: kunnatta, faerni,
skilningur, frumkveedi, vinnubrogd og frumleiki. Logd verda fyrir hefdbundin préf og minni kannanir ur
einstokum pattum auk sjalfsmats.



Samfélagsgreinar

Haefniviomid
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Heefnividmié ar Adalndmskra grunnskdlanna sem adeins er farid i 1. bekk

Bent & fyrirmyndir sem hafa ahrif &
hann.

J

Attad sig & og Iyst ymsum tilfinningum,

svo sem gledi, sorg og reidi.

I

Varast haettur & heimili sinu og i

négrenninu.

)

Attad sig & gildi samhjalpar i

samfélaginu.

Borid kennsl & gildi, svo sem virdingu

fyrir sjglfum sér og 8rum, umhyggju

og sattfysi.

Haefniviémid ur Adalnamskra grunnskdlanna sem eru sameiginleg meé 66rum bekkjum

R N
Sett sig { spor annarra jafnaldra. Tiéd bekkingu sina og vidhorf med Attad sig 4 ymiss konar afleidingum Synt tillitssemi og umhyggju i leik og
ymsum heetti. athafna sinna. starfi.
A& A&
Attad sig & ad folk byr vié 8lik Attad sig 4 mikilvegi fjdlskyldunnar Synt a8 hann virdir reglur i Rl L2t o
fidlskylduform, hefur élikan bakgrunn og fidlbreytni fdlskyldugerda i samskiptum félks, skrddar og umhverfis og mikilvaegi g6drar
og ber virdingu fyrir mismunandi samfélagi manna. éskrédar, og nefnt deemi um slikar )
umgengni.
lifsvighorfum og lifshattum. reglur.
= AN A J J
synt tillitssemi og viringu { synt tillitssemi og virdingu i Tekid pétt { samstarfi og samredu § Tjé8 bekkingu sina og vishorf med
samskiptum og samvinnu vi adra. samskiptum og samvinnu vid adra. jafningjah6pi. ymsum hetti.
J A\ J

35Y

Akurskoli

Samkvaemt Adalnamskra grunnskéla skiptast haefniviomid i prja yfirflokka: reynsluheim; hugarheim og
félagsheim. Reynsluheimur felur i sér umhverfi, samfélag, ségu og menningu. Hugarheimur felur i sér
sjalfsmynd - haefni nemandans til ad atta sig a sjalfum sér og 66rum. Félagsheimur felur i sér samskipti
- haefni nemandans til ad mynda og prda tengst sin vid adra. Unnid er med pessi vidmid sem eina heild

ut skolaario.

Kennsluefni og gogn

Bakur tengdar fjolskyldum og mismunandi fjolskyldugerdum, baekur tengdar likamsvitund og
tilfinningum, umferdarreglur og ymsar haettur i umhverfi og inni & heimilum. Hallé heimur 1, lesbok og

verkefnabadk.

Namsmat

Reglulega verdur lagt mat & vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, skdpun, tjaningu, hdpavinnubrogd,
vinnusemi, virkni og ahuga nemenda.
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Nattlarufraedi

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskdlanna sem adeins er farid i 1. bekk
Utskyrt hvernig takni nytist i daglegu flhsit GeprEathram e, Fylgst med og skrad upplysingar um Flokkad Grgang.
lifi beirra. vedur { heimabyggd.
Nytt reynslu og heefni | némi og Tekid patt i a8 skoBa, greina og baeta Sagt fra hvernig {sland myndast og Utskijrt & einfaldan hétt hvernig barn
daglegu If, einn og me8 58rum. eigid umhverfi og nattru. tekur breytingum. pelijlcgbekbteiniasad]
likamans.

Heefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 88rum bekkjum

Skrad atburdi og athuganir s.s. Med Gert sér grein fyrir hvernig madurinn Sagt fra og framkveemt med
ljésmyndum, teikningum, eigin ordum er hluti af nattarunni og lifsafkomu hversdagslegum hlutum einfaldar
og sagt fra peim. hans byggist & samspilinu vid hana. athuganir dti og inni.

Komid auga 4 parfir og vandamal i Utskyrt 4 einfaldan hatt byggingu og

umhverfi sinu. starfsemi mannslikamans.

Samkvaemt Adalnamskrd skiptast hafnividmid fyrir natturugreinar i fimm vidmid: geta til adgerda;
nyskdpun og hagnyting pekking; gildi og hlutverk visinda og taekni; vinnubrogd og feerni i
natturugreinum og efling dbyrgéar a umhverfinu. Unnid er med pessi vidmid sem eina heild Gt
skoélaarid.

Kennsluefni og gégn

Komdu og skodadu likamann, Fuglavefurinn og google earth, islensku hisdyrin @ mmes.is, ymis arstida
verkefni, grenndarkennsla og netid.

Namsmat

Reglulega verdur lagt mat & vinnu nemenda p.e. frumkvadi, sképun, tjaningu, hépavinnubrogd,
vinnusemi, virkni og ahuga nemenda.
Honnun og smidi

Heefniviomio

Heefnividmid ur Adalnamskra grunnskdlanna sem adeins er farid i 1. bekk

unnid er med.

Synt g63a nytingu peirra efna sem
synt rétta notkun hlifdarbunadar.

( Beitt likamanum rétt vi3 vinnu sina og

Hzefnividmid ur Aalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum
Unnid eftir einfoldu ferli fra hugmynd Tj4d sig & einfaldan hattum Gengid fré eftir vinnu sina.
il afurdar. vidfangsefni sitt.

Dregid einfalda skissu og tvivida
teikningu til ad titskjra hugmyndir

Unnié einfdld verkefni i hdpi.

sinar.

Kennsla i honnun og smidi 4 ad taka mid af hafileikum og getu einstaklingsins og studla ad jakveedu
vidhorfi til greinarinnar. Honnun felur i sér ad einstaklingur motar og akvedur utlit og uppbyggingu
hlutar a eigin hatt. bad getur falid i sér ad endurgera eda breyta hugmynd eda hlut, t.d me?d tilliti til
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utlits eda virkni eda vinna med eitthvad nytt og adur épekkt. | hénnunarkennslu lzerir nemandinn ad
vera skapandi og hafa métandi ahrif 8 umhverfi sitt.

Kennsluefni og gbgn

Gogn og ahold fra kennara.

Namsmat

Mat & haefniviomidum ut frd verkefnum og vinnu i tima.

Heimilisfraedi
Haefnividmid

Heefnividmid Ur Adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Farid eftir leidbeiningum um hreinleeti Tjad sig & einfaldan hétt um heilbrigda Sagt fré helstu haettum sem fylgja Unni8 einfdld verkefni { hép.

og brif. lifsheetti. vinnu { eldhsi.

Gengid fré eftir vinnu sina. Valid hollan mat og dtskyrt hrif hans 4 Tjd sig & einfaldan hatt um Unnid eftir einféldu ferli frd hugmynd
Iikama og lidan. vidfangsefni sitt. til afurdar.

[ heimilisfraedi ma finna tengingu & milli naeringarfraedi, matreidslu og hreinlaetis. bvi er kennslan
sampaett med verkefnum sem hafa tengsl vid ofangreind haefnividmid en opinberar radleggingar
(Lydheilsustodvar/Landlaeknis) eru hafdar til hlidsjonar. Nemendur fa kennslu i ad matreida matinn a
fiolbreyttan hatt og pekkingu 8 peim naeringarefnum sem tilheyra hverjum faeduflokk.

Kennsluefni og gégn

Gott og gaman, heimilisfraedi fyrir byrjendur og ljésritad efni fra kennara. Ymis ahold og hraefni ur
kennslueldhusi.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra haefniviomidum og matsvidmidum Adalnamska grunnskéla. Namsmat er
a formi einstaklings- og hdpverkefna i timum.

Heefnividmid Gr Adalnamskra grunnskdlanna sem adeins er farid i 1. bekk
Unnid ut fra kveikju vid eigin
listsképun.
Haefnividmid Gr Adalndmskra grunnskdlanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum
Unnid einfsld verkefni i hép. Unnid eftir einféldu ferli frd hugmynd Gengid fréd eftir vinnu sina.
til afurdar.

i myndmennt lzera nemendur ad tja sig an orda. beir geta ymist unnid & gagnryninn hatt med malefni
daglegs lifs eda med imyndunaraflid. Slik reynsla veitir nemendum forsendur til ad leera ad pekkja
sjalfa sig baedi i tengslum vid nattlruna og efnisheiminn. Skilningurinn verdur badi almennur og
persdnulegur, byggdur a rannsdknum a raunveruleikanum og tofrum imyndunaraflsins.

9
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Kennsluefni og gbgn

Ymis 4hoéld og efni myndmenntarstofunnar. Ljésrit af verkefnum sem henta byrjendum i myndmennt.
Skjavarpi, baekur og ljdsrit.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra hafnividmidum Adalndmskrar grunnskdélanna. Namsmat er i formi simats
par sem vinna, verkefni og umraedur i tima eru metnar. Nemendur eru einnig metnir ut fra patttoku og
virkni i kennslustundum. Namsmat er einnig i formi einstaklings- og hépverkefna i timum.

Textilmennt

Heefniviomio

Heefnividmid ar Adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 66rum bekkjum

[ Unnid eftir einf3ldu ferli fra hugmynd ] [Unnii‘ieﬂ:ireinfﬁldum leidbeiningum. ] [ Skreytt textiivinnu 4 elnfaldaninate ] {Gengiaf,é i ]
til afurdar.

Notad einfaldar adferdir greinarinnar

og beitt videigandi &héldum.

Textimennt pjalfar nemendur i finhreyfingum, samvinnu og eflir prautseigju og elju. Hvernig vid
umgoéngumst vinnustad og taeki hans. Unnin eru fjolbreytt verkefni par sem nemendur fa tekifeeri til
ad njota sin og tja sig med efnisvali eda skreytingum a verkefnum.

Kennsluefni og gégn

Bakur og gogn fra kennara.

Namsmat

Nemendur eru metnir Gt fra haefnividmidum Adalnamskrar grunnskélanna. Namsmat er i formi
simats par sem vinna, verkefni og umreaedur i tima eru metnar. Nemendur eru einnig metnir Gt fra
patttdku og virkni i kennslustundum. Nemendur syna 6drum virdingu og géda framkomu i timum.

Forskoli Tonlistarskdla Reykjanesbaejar

Forskoli Tonlistarskdla Reykjanesbaejar (TR) er skyldunam allra barna i 1. bekk i grunnskélum
Reykjanesbaejar. Kennt er i littum hdpum, eina kennslustund i viku. Forskdlandm er sampaett
byrjendandm i ténfraedagreinum. Nemendur fa alhlida pjalfun i ténlist og sképun. Hlustun, sdngur,
hrynpjalfun, hreyfing og hljédfaeraleikur & skdélahljédfaeri eru medal peirra patta sem unnid er med.

Heefniviomio
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Heefnividmid ar Adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med é8rum bekkjum

bekkir og getur gert greinarmun & Getur spilad med bekkjarfélsgum Tekur virkan patt i verkefnum i A g6 samskipti par sem geett er ad

eftirfarandi frumpéttum ténlistar: sinum og farid eftir stjérnanda. kennslustundum. virdingu og abyrgd, i kennslustundum

Ténhad, ténlengd og styrk. og & ténleikum.

Getur sungid valin lég i hépi. pekkir valin skélahljodfaeri og Getur greint, tilkad, skrad og leikid Ppekkir valin hljédfaeri ar mismunandi
medhondlar pau & réttan hatt. einfaldan hryn. hljédfeeraflokkum og hljédble peirra.

tegundir ténlistar og tjad sig um peer.

Getur greint eftir heyrn mismunandi ‘J

Unnid er ut fra ofangreindum haefniviomidum forskdla Tdnlistaskdla Reykjanesbaejar. Haefnividmidin
eru markvisst tekin fyrir, allt skélaarid, med fjolbreyttum kennsluadferdum.
Kennsluefni og gbgn

e Skdlahljédfaeri og dhefdbundnir hljédgjafar
e Hljodfeeri v/hljébfeerakynninga

e Ymislegt efni af veraldarvef

e  Fjolbreytt hlustunarefni

o Namsbaekur, ségubaekur, lj66abaekur

e Ymis verkefni fra kennara

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut frd ofangreindum haefnividmidum med fjolbreyttum verkefnum, samspili og
patttoku i kennslustundum.

Skdlaiprottir
Haefniviomio

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 88rum bekkjum
Gert hreyfingar sem reyna &
stddujafnveegi og hreyfijafnveegi.

L Tekid pétt | stB8ludum profum, J [ Kafad, velt sér af kvid  bak og 8fugt 1 { Unnid med paer tilfinningar sem fylgja

Gert zfingar sem reyna & pol. Synt einfaldar hreyfingar sem reyna &
nokkrum mismunandi boltaleikjum.

Synt nokkra boltafeerni og tekid patt i
lipurd og samhaefingu.

og tekid patt i leikjum i vatni. pui a8 vinna og tapa i leikjum. o farid eftir leikreglum.

skilia skipulagshugtok i skélaibréttum J

Gert sér grein fyrir eigin likamsvitund ] Tekid patt i gdmlum islenskum leikjum [ Gert einfaldar meelingar og talningar { ’

og einkastédum likamans. og afingum. leikjum.
Tekid patt f dtivist og biid sig til Farif eftir oryagis-, skipulags og
Gtiveru med tilliti til vedurs. Ratad umgengnisregium sundstala o
um skélahverfi sitt og pekkt gdngu- ibréttahdsa og brugdist vid Ghéppum.

og hjélaleisir naerumhverfis.

[ Adalnamskra fra drinu 2013 eru haefnividmidin sett fram undir fjdrum mismunandi flokkum;
likamsvitund, leikni og afkastageta mynda pann fyrsta, sidan félagslegir peettir, pa beiting pekkingar
vardandi heilsu og ad sidustu oryggispaettir. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir
sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna & fleiri en eina haefni.

Kennsluefni og gégn

Stér og sma ahold til sund- og ipréttaidkunar. Nemendum er skylt ad koma med iprétta- og

sundfatnad og handklaedi til ad fara i sturtu ad tima loknum.

Namsmat
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Nemendur eru metnir Gt fra haefniviomidum Adalnamskrar grunnskélanna. Namsmat er 4 formi
simats, par sem nemendur taka prof og leysa fjolbreytt verkefni i hépi eda sem einstaklingar. Einnig
eru nemendur metnir at fra patttdku og virkni i kennslustundum. Nemendur purfa ad syna 66rum
virdingu og gdda framkomu. Metid er frumkvaedi nemanda, haefni peirra til ad nota pekkingu og
leikni i timum.

Upplysinga- og teeknimennt

Heefniviomio

Heefnividmid ur Adalnamskra grunnskolanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Nytt upplysingaver sér til gagns og Farid eftir einfoldum reglum um Synt 4byrgd | medferd upplysinga.
anaegju, s.s. til lesturs, hlustunar og 4byrga netnotkun og er medvitadur

leitarndms. um sidferdislegt gildi peirra.

Nytt rafrent og gagnvirkt namsefni.

[ adalndmskra fra drinu 2013 kemur fram ad upplysinga- og taeknimennt sé pverfaglegt namssvid par
sem nemendur laera ad umgangast pann taeknibldnad sem skélinn byr ad og hvernig nota skal
taeknina. Nemendur lzera ad vera stafraenir samfélagspegnar og laera pannig um paer jakvaedu hlidar
hins stafraena heims sem og haetturnar sem par geta leynst. A yngra stigi er upplysinga- og
taeknimennt kennd og metin samhlida 66rum nadmsgreinum. Haefnividmid greinarinnar eru tengd vid
verkefni par sem unnid er med upplysingadflun og urvinnslu.

Fjolval

Nemendum 4 yngsta stigi er skipt i hépa pvert 4 arganga. | pessum hépum er brotid upp hefdbundid
skolastarf og leitast eftir ad hafa fjolbreytt vidfangsefni fyrir hvern hép. Héparnir byrja a pvi ad fara
einu sinni 4@ hverja st6d og ad pvi loknu geta nemendur valid sér st6d vikulega.

Kennsluefni og gégn

Hver kennari Utvegar efni og kennslugogn fyrir sina st6d. Stédvar eru m.a. leir, einingakubbar, télvur,
kahoot, enska, félagsfaerni, ymsir leikir og fondur.

Markmio:
o Ad nemendur 6dlist reynslu i starfi med 6likum aldurshépum.
e Ad vidfangsefni verdi fjdlbreytt og vid haefi allra nemenda.
e Ad virkja ahuga og vinnusemi nemenda.
e Ad nemendur 6dlist nyja syn a skélastarfid par sem nybreytni er rikjandi.

Pannig er studlad ad eftirfarandi pattum i lykilhaefni Adalndmskra grunnskdla, ad nemandi vid lok 4.
bekkjar geti:

e tekid patt i samraedum og tjad sig i samskiptum vid adra.

o synt frumkvaedi og verid skapandi i vinnu og lausn verkefna.
e verid sjalfstaedur og virkur i hdpastarfi.

e geti aflad sér og midlad upplysingum a fjolbreyttan hatt.

o fylgt fyrirmaelum og lzeri ad nyta tima sinn vel til vinnu.
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