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Nam og kennsla — 10. bekkur Akurskoli

Bakgrunnsupplysingar

[ 10. bekk eru 35 nemendur, 19 drengir og 16 stulkur. Alls 4 nemendur 37 kennslustundir & viku i
kjarnagreinum og velja si@an a.m.k. 6 stundir i valgreinum. Umsjonarkennarar eru Ingigerdur
Seemundsdéttir og Déra Bjork Olafsdéttir. Studningsfulltrii er Katrin Dégg Lucic.
Adrir kennarar:
e [préttir — Freyr Brynjarsson og Hjordis Olafsdéttir
Sund — Freyr Brynjarsson og Hjordis Olafsdéttir
Steerdfraedi — Matthildur Bergpdrsdottir og Haraldur Haraldsson
islenska — Ingigerdur Seemundsdoéttir og borgrimur Gudni Bjarnason
e Enska — Fannar Sigurpalsson og Tea Maria Guljas
e Danska — Ingigerdur Seemundsdéttir og Hrafnhildur Gudjénsdaéttir
e Natturufraedi (Kennt i Akrinum)— Déra Bjork Olafsdéttir og Ragnheidur Alma Snaebjornsdéttir
e Samfélagsfraedi (Kennt i Akrinum)— Déra Bjork Olafsdottir og Ragnheidur Alma
Snaebjornsdottir

Vidmidunarstundaskra

islenska 120 minutur
Steerdfraedi 180 minutur
Enska 100 minutur
Danska 60 minutur
Umsjén 40 mindtur
Akurinn 300 minatur
iprottir 80 minutur
Sund 40 minutur
Val 240 minatur
Samtals: 1460 minutur & viku

Sampaetting namsgreina - Akurinn

[ Akrinum eru samfélagsfraedi, nattdrufraedi og upplysingataekni sampaett. Faggreinarnar eru fléttadar
saman i kennslu og verkefnavinnu. Leitast er vid ad auka faerni nemenda i tjaningu og midlun, skapandi
og gagnrynni hugsun, sjalfstaedi og samvinnufaerni, nytingu upplysinga og dbyrgd a eigin nami. Farid er
yfir namsefnid i sérstokum lotum sem kallast Akrar. Notast er vid fjolbreyttar kennsluadferdir sem
byggja a leitaradferdum: verkefnamidudu nami (e. project-based learning), pemandm (e. thematic
teaching) og prautarlausnarnami (e. problem-based learning). Namsmat er skrad jafnt og pétt a
Mentor og ndmsmat verdur i anda leidsagnarmats.

Kynbundid og kynferdislegt areiti og ofbeldi

Forvarnir og freedsla fer fram i 6llum argéngum og er unnin upp Ur skyrslu UNESCO, International
technical guidance on sexuality education. Unnid er med aherslur UNESCO & hverju aldursari og farid
meira 4 dyptina eftir pvi sem nemendur eldast. Aherslur 10. bekkjar eru fjolskyldur — jafnrétti og
virding, umburdarlyndi og virding, mannréttindi, skuldbinding og foreldrahlutverk, langtimasamband
og hjénabond, dbyrgda hlutverk foreldra, barnagiftingar, kynferdi, menning, samfélég og hlutverk.
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Namsmat
Namsmat fer fram med simati yfir skélaarid sem tekur mid af *
hafnividmidum Adalndmskrar grunnskdla i 6llum greinum. Haefnividmid Framurskarand
eru metin i gegn um verkefni og feer nemandi haefnitakn fyrir hvert verkefni. o Hzfninid
Fleiri en eitt haefnividmid geta verid metin i hverju verkefni en haefnitaknid 0 i oA laid
e 1=
sem nemandi feer fyrir lokid verkefni er heildarmat a 6llum hafnividmidum -
verkefnisins. | haefnikortid safnast svo haefni sem er metin & hverju stigi, en O Parfnast
nemandi byrjar med autt haefnikorti 1., 5. og 8. bekk. Til pess ad meta hvert pjaliuna
haefnividmid er notast vid haefnitakn sem ma sja hér til hlidar. ¥ Hzafni ekk
¢ Olokid ef nemandi tok ekki patt i eda nadi ekki ad ljuka vid verkefni ﬁ Olokia

sokum t.d. fjarveru.
o Haefni ekki nad ef nemandi vann med dkvedid haefniviomid en naddi ekki tokum 3 pvi.
e pbarfnast pjalfunar ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na haefniviomidi sem unnié hefur

verid med.

e A g6dri leid ef nemandi parf bara 6gn meiri vinnu med haefnividmidid til pess ad nd pvi.
e Haefni nad ef nemandi hefur nad hafnividmidi
e Framurskarandi ef nemandi hefur nad haefnividmidi og synt getu umfram pa haefni sem vidmidid

setur.

Vid lok 10. bekkjar eru allar namsgreinar metnar og nemandi faer Utprentadan vitnisburd med bokstaf
i hverri ndmsgrein Ut fra matsvidmidum sem lysir haefni nemandans.

A

Mikill meirihluti haefnividmida framdrskarandi, bla og 6rfa hafni nad, green.

B+

Meirihluti haefnividmida framurskarandi, bla, nokkur haefni nad, graen og mjog fa a godri
leid, fjdlubla.

Meirihluti haefnividmida haefni nad, graen, rymi fyrir framarskarandi, bla og a gédri leid,
fjélubla, jafnvel eitt og eitt parfnast pjalfunar, gult.

C+

Haefni 4 godri leid, fjdlubla er rikjandi. Merkingar fj6lbreyttar hja nemandanum (graent og
blatt sést) og parfnast bjélifunar, gult sést oft.

Meirihluti haefnividmida 4 gédri leid, fjdlublatt. Fa eda engin hafni graen eda bld og
parfnast pjalfunar sést einnig vida.

Meirihluti haefnividmida raud, haefni ekki nad. Mjog fair nemendur eru hér. Alltaf parf ad
skrifa skyringu med pessum békstaf.
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Islenska

Haefniviomid

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 10. bekk

fﬁen sér grein fyrir edli gédrar \ [Amd sig a skyldleika islensku vid \ /Gm sér grein fyrir mismunandi \ /Notab fleyg ord, algeng ordtok, \

framsagnar og framburdar og nytt onnur mél og ad tungumal, par & mélnotkun og malsnidi eftir efni og mélshatti og fost ordasambond til
leidbeiningar um framsogn, svo sem medal islenska, breytast sifellt, dttad tilefni. Attar sig 4 stadbundnum, ad audga mal sitt og gerir sér grein
um dherslu, ténfall, hrynjandi og fas sig 4 og beitt skopunarmaetti starfstengdum og aldurstengdum fyrir bydingu lestrar, ekki sist
og lagad bad ad vidtakanda og tungumalsins og nytt bad m.a. vid tilbrigdum i og k i pessu skyni.
samskiptamidli 4 fiolbreyttan hatt, ritun, tal, vid nyyrdasmid, i og pekkir til helstu
m.a. med leikraenni tjdningu. / chdaleikjum og skaldskap. / Kfr:ml:aurdarmdlﬁskna. / K /
0 (ool (RS o )
Skilid mikilvaegi pess ad geta lesid og Valid ord i tali og ritun i samrami vid Gert sér grein fyrir mikilvaegi gédrar Beitt helstu mélfredihugtokum i
eflt eigid laesi. malsnid, gert sér grein fyrir mikilvagi faerni i méli, abyrgd sinni vid ad bata umradu um notkun mélsins og préun
pess ad rakta or8afordann og nytt mal sitt og getur nytt bekkingu sina & pess.
= _ reglur um ordmyndun og einingar islenskri malfradi vid ndm | — —4
\orOa vid ritun. ) \erlendum tungumalum. /

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

[ Flutt mdl sitt skyrt og dheyrilega og Att g68 samskipti par sem gzett er ad h (@ Lesid almenna texta af oryggi og med N ( Greint og skilid adalatridi og
hefur tileinkad sér videigandi talhrada mali, hlustun, tillitssemi, virdingu og g6dum skilningi, lagt mat & pa og aukaatridi | margs konar texta og
og fas. kurteisi. tulkad. gloggvad sig 4 tengslum efnisatrida.
- - 4 T &
PR (D @ o s .
Gert sér grein fyrir edli og einkennum Valid og skrifad mismunandi Notad helstu adgerdir vid ritvinnslu, Flett upp i handb6kum, or8asofnum
margvislegra textategunda og gert textagerdir sem hafa vidkomandi valid videigandi heimildir, visad til og rafr@num ordabonkum og nytt
o6drum grein fyrir pvi. verki og beitt mismunandi ordaforda peirra og sett | heimildaskra svo sem sér malfradilegar upplysingar sem
og malsnidi vid hafi. reglur kveda a um. par er ad finna.
& J D & Y & o
/Hlumd, tekid eftir og nytt sér \ Nytt adferdir sem hann hefur laert til \ /Bem nokkrum grunnhugtdkum i Tjad hugmyndir sinar og skodanir og
upplysingar i tdludu mali til frodleiks ad taka virkan patt { samvinnu, bokmenntafraedi, svo sem minni, faert rék fyrir beim f ritudu mali,
og skemmtunar, einnig notid samradum o rokradum, tjad fléttu, sjénarhorni og ségusvidi og samid texta fra eigin briosti og er
myndefnis, upplestrar, leikins efnis skodanir sinar med ymsum haetti, kannast vi& Vi8 ad beita rikulegu
og ténlistar og gert grein fyrir skodun rokstutt paer og valid peim midil sem tékn og stilbrogd. tungutaki i skapandi ritun.
\sinni 4 vidkomandi efni. / \hemar. / \ / \ /
T 2 D (o 2 R & = T (e = :
Nytt sér fjolmidla, svo sem Utvarp, Lesid, tulkad, metid og fjallad um Valid sér lesefni til gagns og dnaegju Skrifad skyrt og greinilega og beitt
sjénvarp, kvikmyndir og rafraent efni, fiolbreyttar islenskar og erlendar og komid fram sem sjalfstaedur ritvinnslu af oryggi, notad ordabaekur
og tekid afstodu til pess sem par er bokmenntir og gert sér grein fyrir gildi lesandi sem gerir sér grein fyrir gildi og onnur hjalpargogn, gengid fra
birt. boékmennta. pess ad lesa. texta, visad til heimilda og skrad par.
- P P 8 P @ 4
B\ e ) N\
Beitt reglum um réttritun, hefur nad Skrifad rafraenan texta og tengt texta, Beitt skipulegum vinnubrogdum vid Attad sig 4 beygingarlegum og
g68u valdi 4 stafsetningu og gerir sér mynd og hljéd eftir pvi sem vid &, ritun, skipad efnisatridum i roklegt merkingarlegum einkennum
grein fyrir ad rétt stafsetning er gerir sér grein fyrir lesanda og midar samhengi og métad malsgreinar og orflokka og gert sér grein fyrir
virding vid mal, texta og lesanda. samningu vid hann. efnisgreinar. hlutverki peirra { eigin texta og
& P & P & o J
/ " \ (Leitao og aflad sér heimilda ar \
Notad algeng hugtok i bragfraedi i e e T L el
ol e b triverdugleika og gildi ritads mals,
6bundid, lesid og tulkad 1j63 af svo sem fidimidla og
ymsum toga og fré ymsum timum. margmidlunarefnis, og tekid
\ / Kuannina afstodu til pess. /

[ Adalndmskra grunnskéla 2013 skiptast haefnividmidin i islensku fyrir 8.-10. bekk i fjéra peetti; talad
mal, hlustun og ahorf, lestur og bokmenntir, ritun og malfraedi. Unnid er med hvern patt fyrir sig eda
peir sampaettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna 4 ymiskonar haefni.

Kennsluefni og gégn

e logar (texta- og verkefnabdk i islensku)

o Meérerimun..”Békmenntir fyrir efri bekki grunnskdla

o laxdeela

e Eg man pig (skéldsaga eftir Yrsu Sigurdardéttur)

o Gullvér — Kennslubdk i malfraedi fyrir unglingastig eftir Ragnar Inga Adalsteinsson,

o Malid i mark

e Smdsagnasmaradi

e Smaforrit og verkefni a veraldarvefnum.
e [tarefni fra kennara.



Namsmat

Namsmat er fjélbreytt. Nemendur vinna ymis einstaklings- og hépverkefni sem reyna a hafnividmid
argangsins. Nemendur taka reglulega kannanir i malfreedi og stafsetningu og skila ad lagmarki einni
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stérri heimildaritgerd og einu bokmenntaverkefni.

Heimavinna er sett fyrir eftir porfum. Heimalestur er skradur fimm sinnum i viku allt skélaarid.

Nemandi ber abyrgd a sinu ndmi med hvatningu og leidsogn kennara og forsjaradila.

Leshradi er kannadur i september, jandar og mai. Lesfimi viomid i 10.bekk:

90% viomid

50% vidmid

10.bekkur

145 ord &4 minutu

180 ord & minutu

Steerdfraedi

Haefniviomid
Heefnividmid ur Adalndmskra grunnskélanna sem adeins er farid i 10. bekk
Framkvaemt tilraunir par sem likur og
tilviljun koma vid sdgu og tilkad
nidurstddur sinar.
Haefnividmid Gr Adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum
£ D £ B 6 -
Talkad j6fnur | hnitakerfi og notad Tekid patt | a8 préa skipulega Rannsakad, sett fram 4 skipulegan Lesid staerbfradilegan texta, skilid og
teikningar i hnitakerfi til a8 leysa paer. fijdlbreyttar lausnaleidir, m.a. med hatt og rokraett med pad a8 markmisi tekid afstddu til upplysinga sem settar
notkun upplysingataekni. a8 alhaefa um staerdfradileg efni. eru fram 3 taknmadli sterdfradinnar.
7 - 4
(T N N
Sett upp, tilkad og gagnrynt likan af Tja8 sig um staerdfraedileg efni Undirbai6 og flutt munniegar Unnid i samvinnu vié adra a8 lausnum
raunverulegum adstadum. Pad getur skriflega og af og skrifad texta um eigin stérra og smarra sterdfrediverkefna
m.a. falid i sér reikning, og tilkad vinnu med staerdfraedi, m.a. med pvi og gefid 68rum vidbrogd, m.a. med
myndrit, j6fnur og foll. annarra 4 staerdfradilegu efni. 2ad nota upplysingataekni. bvi a8 spyrja markviss.
P & & J J
Greint milli skilgreininga og setninga, Fundid, sett fram og afmarkad Fundid rok fyrir og raett um \ Sett fram og notad mismunandi
milli einstakra tilvika og baedi i um skilid og framsetningu sama fyrirbaeris, hvort
Getur nytt b bekkingu til a8 kanna Vi6 daglegt I og vidfangsefni metid roksemdir sem settar eru fram sem um er 6 rae0a hiutbundna,
0g r0a um staerBiradileg hugtok, strofrmolonar. Lagt mat & af 66rum og unni6 med einfaidar myndrmnn, rnniegs o
um tilgang og takmérk peirra. lausnirnar, m.a. med pad a8 sannanir. algebrulega framsetningu e8a med
\ / \mmwum;mmm / K / \wﬂuogm /
/Leslo Or taknmali staerdfraedinnar, \ /vm 0g notad margvisleg verkfari, \ /Teklsx 3 vi8 verkefni Ur umhverfinu \ /Nm moguleika stardfradinnar til ao\
notad pad & merkingarbaran hatt, par med talin tdlvutaekni, gert sér e8a samfélaginu, par sem parf a8 lysa veruleikanum og likt eftir
t.d. pytt af daglegu mali yfir & grein fyrir moguleikum peirra og afla upplysinga og meta par, finna raunverulegum fyrirbrigbum, m.a.
taknmal staerdfraedinnar og skilid takmérkunum, notad pau markvisst lausnir, m.a. | tengslum vid dbyrgd & med notkun tdlvutaekni og gert sér
paer leikreglur sem gilda um medferd til 38 rannsaka stardfradileg efni og eigin fidrmalum, neyslu og préun grein fyrir hvenzer slikt er gagnlegt og
\ma / \uq- fram nidurstddur sinar. / \ummwms. / \vtd haefi. /
Akvar8a8 lausnir  j6fnum og Leyst ofur og elnfaldar Sjofnur, leyst Notad hugtok eins og skilyrtar likur og
Jofnuhneppum med myndritum og saman jofnur med fleiri en einni 6hadir atburdir, notad einfaldar
Iyst sambandi breytistaerda med Spekktri staerd. talningar til a8 reikna og tdlka lkur &

follum.

atburBum.

{ Adalndmskra grunnskola fra arinu 2013 skiptast haefnividmidin i staerdfraedi fyrir 8.-10. bekk i sjo

Notad maelikvar@a og unnid med einslaga form, Gtskyrt

setningu Py

og reglu um i

marghyrningi og beitt henni | margvisiegu samhengi.

Einnig gert L}

reiknad hlidarlengdir og horn Gt frd pekktum

eiginleikum.

paetti; ad geta spurt og svarad med staerdfreedi, ad kunna ad fara med tungumal og verkfaeri

25% vidmid

210 ord @ minutu
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steerdfraedinnar, vinnubroégd og beiting steerdfradinnar, tolur og reikningur, algebra, rimfraedi og
maelingar sem og t6lfraedi og likindi. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i

fjdlbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina haefni.

Kennsluefni og gogn
e Skali3A og 3B
e Atta-tiu
e Almenn Stzerdfredi
e Ymis efni fra kennara
e Kennslumyndbénd af YouTube.com

Namsmat

Simat allt arid par sem nemendur vinna ad verkefnum, baedi einstaklings- og hdpaverkefni. L6gd verdur

ahersla a fjolbreytt verkefni.

Samfélagsgreinar

Haefnividmid

Heefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 10. bekk

~N

b

4

K‘ bodi.

_4

b

J

e

4 N D, (— 2\
Gtskyrt mi i - Greint hvernig stjérnmél og Utskyrt gildi reglna i samskiptum félks Tekid patt i samfélagsmalum &
skyrt mismunan myndir um S 2 AR -
e ; : d' N‘;‘E:_ 2 samfélagsger8 tengjast I i fjslskyldu, vinahpi og bjéafélaginu i 4byrgan hétt og beitt sér a8
er ramkvamd lydraedis. 3 4 S
B : einstaklinga. heild og tekid pitt i a8 méta slikar malefnum sem varda almannaheill.
reglur.
. ' \8 8 R 4
Synt fram 4 pekki 2 \ KI’ekid abyrga afstédu i eigin \ / \ f \
ynl‘ r‘am bire l::s: % !:::: fjdrmélum og neyslu, verdi Utskyrt og rékrzett hugmyndir um Gert sér grein fyrir hlutverki og
o ‘ o . g I’r:“ r'u:;a " gagnryninn neytandi og geti sett sér velferdarsamfélagid og tengsl pess margbreytileika fjdlskyldna og
menolies e of U markmid & grundvelli pekkingar & vid stjérnmal, atvinnulif og gagnkvaemum ahrifum innan hennar
ymsum timum, sem visad er til i i 9 % : ek
S fjarmélaumhverfi einstaklinga og hugmyndastefnur. 4 mismunandi timum.
pjodfélagsumradu. R
samfélags og peim tilbodum sem eru

4

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

( Greint jdkvad og neikvaed dreiti og ) r'l'el(id sjalfstedan patt i lydradislegu b (¢ Fengist vid samfélagsleg og b Sinnt velferd og haf samferdafélks
stadist prysting, sem stefnir heilsu og. starfi og samradu. sidferdisleg mélefni af mismunandi sins.
velferd folks i voda. sjénarhélum.
< Y & 7 G
( N ( Y
Rékraett mikilvaeg hugtok, sem notud Gert sér grein fyrir hlutverki heimilda, Greint afmarkada efnispaetti stérrar Synt sjélfsaga, sjalfstraust og vir8ingu |
eru um menningar- og sjénarhorna og gildismats i s6gu og eda smarrar sogu, nalaegrar eda margvislegum samskiptum og
samfélagsmalefni. sameiginlegum minningum. fjarlaegrar. samstarfi vid élika einstaklinga.
J Y & A J
7 % N
Synt fram 4 edli sjdlfbaerrar préunar Utskyrt med d@mum hvernig sagan Gert sér grein fyrir eigin styrkleikum Sett sig i spor félks med dlikan
og bydingu hennar fyrir umhverfi, birtist { textum og munum, hefdum og veikleil og tekid ir & kg og vidhorf, 4 ymsum stodum
samfélag og efnahagslif. ©g minningum. grunni peirrar sjalfspekkingar. og timum.
- 4 8 4 J
. S ; o W . N o)
Synt fram & skilning & mikilvaegi pess Fjallad & upplystan hatt um einkenni Aflad sér, hagnytt, igrundad og metid Utskyrt med deemum margbreytileika
ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og og stodu Islands § heiminum i ljési upplysingar um menningar- og mannlifs og dlikan bakgrunn félks,
88rum, fyrir mannréttindum, legu og sogu landsins og il i, sem birtast i bori8 virdingu fyrir frelsi félks til
félagslegu jafnvaegi, j6fnudi og helgi menningar, trdar, lifsvidhorfa og flutningi, i i trdar, lifsgilda, skodana
\mannhgs lifs. Y, \sq'érnfars. ) \lex!a og myndranum buningi. / \og lifshatta. /
e R @
Vegid og metid skodanir og fgrundad vixlverkun samfélags, Sett sér markmid og framtidaraaetiun, Komid pekkingu sinni og vidhorfum &
upplysingar, brugdist vid peim & stjornmla, nétturu, trdar og til ad stefna ad i framtidinni { framfaeri med fjélbreyttum og
fordémalausan og réttsynan hatt. lifsvidhorfa i timanna rad, i h i vid eigin styrkleika og markvissum haetti, einn og sér og |
narsamfélags og hnattvadingar. dhuga. samstarfi vid adra.
- J 4
D (6 i B £ A
Bent 4, fyrirbyggt og brugdist rétt vid Synt styrk til ad vera abyrgd 4 eigin lifi, fgrundad eigin getu til adgerda og Gert sér grein fyrir jafngildi sinu og
ymsum haettum og slysagi i f: og heilbrigdi gert sér grein fyrir afleidingum gerda annarra manna og Gtskyrt fyrir 53ru
umhverfinu og nattarunni. sinna eda adgerdaleysis. folki mikilvaegi pess.
\ . & & g & J
Sér hvernig sagan hefur métast af Hugleitt og tjad hver hann er  augum Rékraett stédu sina sem patttakandi i
umhverfispattum og sjalfs sins og annarra, utskyrt hvernig samfélaginu, réttindi, skyldur og
samfélagsskipulagi, sjalfsmynd hans métast af umhverfi gildismat, synt byrgd i samskiptum,
pjédfélagshreyfingum og og busetu, stjérnmalum og umgengni og lifshattum, m.a. med
h iljaverkum og s0gu og visan til réttinda skv.
atvikum. traar- og lifsvidhorft j60:
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[ Adalnamskra grunnskdla 2013 skiptast haefnividmidin i samfélagsgreinum fyrir 8.-10.bekk { prja
paetti; reynsluheimur, hugarheimur og félagsheimur. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru
peir sampaettir i fjdlbreyttum verkefnum sem reyna 4 fleiri en eina haefni.

[ 10.bekk er tekin fyrir pjodfélagsfraedi par sem nemendur lzera um pjédféldg og hvernig pau virka i
heild sinni. Tekin verda fyrir mikilvaeg malefni 4 bord vid préun samfélaga, stjornmal og kosningar,
heilbrigt kynlif, samskipti og virding. Samfélagsfraedi er kennd i sampaettingu vid natturufraedi og
upplysingataekni i Akrinum.

Kennsluefni og gégn

o A ferd um samfélagid
e Frelsi og velferd
e Valid efni fra kennara

Namsmat

Simat allt arid par sem nemendur vinna ad fjélbreyttum einstaklings- og hépaverkefnum. Sampaetting
med nattdrugreinum vid ymis verkefni. Nemendur eru einnig metnir Gt fra patttoku og virkni i
kennslustundum.

Natturufraedi

Heefniviomio

Haefnividmid r Adalndmskra grunnskdlanna sem adeins er farid i 10. bekk

Tekid batt i og Utskyrt reynslu sina og.
nidurstodu af patttoku i adgerdum
sem varda nattiru og samfélag.

Synt fram & getu til ad vinna ad
umbatum i eigin sveitarfélagi eda i
frialsum félagasamtokum.

Reett af skilningi eigin lifssyn og abyrgd
innan samfélags og tekid demi ur
eigin lifi

p

Tekid patt i ad skoda og skilgreina
stédu umhverfismala 3 heimsvisu og
raett um markmid til umbéta.

Greint st&du mala | eigin umhverfi og
addraganda pess, i framhaldi
skipulagt patttaku i adgerdum sem
fela i sér drbaetur.

Dregid upp mynd af pvi hvernig
menntun, bjélfun, starfsval og
azetianir um eigid Iif tengjast
breytingum a umhverfi og takni.

Beitt visindalegum vinnubrégdum,
s.5. tilraunum og athugunum &
gagnryninn hatt, vid Gflun upplysinga
innan nattiruvisinda.

Skipulagt, framkvaemt og gert grein
fyrir athugunum 3 namshattum ad
eigin vali er varda biisetu mannsins 3

jordinni.

Uttskyrt breytingar a landnotkun og
tengsl beirra vid j dingu og

Gert grein fyrir stddu jardar |

imnum og ahrifum hennar a lif

Rokraett umhverfismal fré élikum

siGnarhornum, er tengjast vatni,

Lyst hringras efna og fledi orku i
nattdrunni, dtskyrt ljdstillifun og

orkuframleidslu 4 jardu. vatnsnotkun og sjé. brum o gildh peires,
Skyrt tengsl mannfjo : vid INyit i og Tekid deemi af og Gtskyrt forvarnir, Framkvamt og tskyrt sérhannadar
framleidslu og dreifingu matveela og lotukerfid til ad dtskira eiginleika sem eru skipulagdar vegna T
pétt liftakninnar i peim tengsium. efna, efnabreytingar og hamskipti. natturuhamfara.

Gert grein fyrir hvernig nidurstodur Utskyrt forsendur vistvaennar Skodlad og skrad atburdi eda fyrirbaeri

rannsokna hafa haft ahrif & tkni og honnunar. sem snerta samspil manns og

atvinnulif i nénasta umhverfi og umbhwverfis, i framhaldi tekid virkan

samfélagi og hvernig pzer hafa ekki patt i gagnrynni umfjallun um malid

haft ahrif. og gert tilldgur um adgerdir til bota.




Skélanamskrd Akurskéla 2024-2025
Nam og kennsla — 10. bekkur

Haefnividmid dr Adalndmskra grunnskdlanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Tekid patt | skipulagi og unnid eftir
verk- og timaztiun hops vid ad
hanna umhverfi, hlut eda kerfi.

Metid gildi pess a8 upplysingum um
visinda- og tasknibroun sé midlad &
skyran hatt.

Lesid texta um nattirufraedi sér til
gagns, umordad hann og tilkad
myndefni honum tengt.

Aflad sér upplysinga um ndttdruvisindi
ur heimildum & islensku og erlendum
malum.

Kannad dreidanleika heimilda med pvi
ad nota hand- og fredibaskur, Netid
og adrar upplysingaveitur.

Dregid alyktanir af gognum og gefid
slikar skyringar med pvi ad nota olik
sjdnarhorn.

Utskyrt drstidabundid vedurlag og
loftslagsbreytingar, dstzdur og
afleidingar.

Raett um notkun gervihnatta {
samskiptum manna, rannsoknir og
dlitamal peim tengdum.

Utskyrt hlutverk helstu liffra og
lifferakerfa mannslikamans, gerdir
frumna, liffzeri peirra og starfsemi.

Gert grein fyrir eigin athugunum &
lifverum, hegdun beirra og
busvaedum.

Utskyrt hugmyndir um néttiruval,
haefini, akgun og arfbundinn
e

Gert grein fyrir verndun og nytingu
nattaruaudlinda i tengslum vid
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sjalfbara proun.

Utskyrt parfir dlikra lifvera i dlikum
vistkerfum.

Gefid skyringar & og rokra=tt valid efni
ur athugunum og heimildum

/
Tekid rokstudda afstodu til malefna
og komid me3 tillogur um hvernig

dreifingu og nytingu orku 3 islandi.

] [ Lyst élikum leidum vid framleidsl; u hugtokum og heitum i ]

Be
J [ natturgreinum unglingastigsins.

Greint hvernig pattir eins og
taeknistig, pekking, kostnadur og
grunnkerfi samfélagsins hafa ahrif 3
hvada lausn vidfangsefna er valin
hverju sinni.

Utskyrt hvernig fostur verdur til og
broskast, hvad felst | abyrgri
kynhegdun og rzett eigin dbyrgd &
likamlegu og andlegu heilbrigdi, b=di umhyggju og rokreett eigin skodun 8
sin og annarra. pvi.

Tekid eftir og raett atridi i umhverfinu
sinu, gert grein fyrir dhrifum peirra &
lifsg=di og nattaru, synt umhverfinu megi bregdast vid breytingum en um
leid tekid mid af bvi ad i framtidinni
er margt ovisst og flokid.

Skyrt med da=mum hvernig
natturuvisindi, taekni, menning,

Utskyrt mismunandi tegundir
geislunar og hvernig bzer eru notadar i

Sagt fyrir um pjénustu sem

mat og adferdir til ad auka néttarulegir ferlar veita.

heimsmynd mannsins og nattdran geymslupol matvala.

fiarskiptum og la=kningum

Fjallad & gagnrjninn hatt um aukefni i ‘ ‘

|

Utskjrt flokka lifvera eftir skyldleika, { Rastt & gagnryninn hatt framleidsly, ‘

Unnid med sambaett vidfangsefni
med vinnubrogdum nattirugreina og
tekid gagnryna afstodu til
sidferdilegra patta tengdum nattiry,
umhverfi, samfélagi og takni.

ein- og fisifrumunga, a8 erfdir rédast
af genum og hvernig islenskar lifverur

flutning og forgun efna.

hafa adlagast umhverfi sinu.

[ Adalnamskra grunnskdla fra drinu 2013 skiptast haefnividmidin i nattdrugreinum fyrir 8.-10. bekk i
tvo peetti; verklag og vidfangsefni. baettir eru sampeettir i fjdlbreyttum verkefnum sem reyna 4 fleiri
en eina hafni.

Kennsluefni og gégn

Studst er vid namsbakurnar Madur og nattura, Efnisheimurinn og Edlisfreedi 3 asamt efni af
veraldarvefnum og fra kennara. Ahersla er 16gd & ljostillifun, bruna, vistfraedi, erfdir, préun, orkudflun
mannkyns og efnafraedi. Natturufreedi er kennd i sampaettingu vid samfélagsfraedi og upplysingataekni
i Akrinum.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra haefnividmidum og matsvidmidum. Namsmat er a formi simats, par sem
nemendur taka kannanir og leysa fjolbreytt einstaklings-, para- eda hépaverkefni.
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Enska

Unnid verdur markvisst ad pvi ad efla og meta pa haefni sem Adalnamskra leggur til ad nemendur
tileinki sér. Logd verda fyrir verkefni sem nemendur leysa, einstaklings-, hdp- og paraverkefni sem mida
ad pvi veita nemendum alhlida haefni i ensku. Nemendur gera ymsar ritanir, hlustunarverkefni,
framsagnar- og skapandi verkefni sem byggjast & pvi efni sem vid erum ad vinna i og tengjast

haefnividmidum.
Haefnividmid ir Adalnamskra grunnskolanna sem adeins er farid i 10. bekk
Y
Tekid patt i 6formlegu spjalli um Tekid patt i skodanaskiptum, faert Flutt stutta frésogn eda kynningu um Nytt sér reynslu sina og pekkingu til
daginn og veginn um efni sem hann er einféld rok fyrir méli sinu og tekid tillit undirbiiid efni bladalaust og af nokkru a8 skapa nyja pekkingu og nota i nyju
vel heima i. til sjénarmida vidmaelanda. orygei. samhengi.
- / J
I \ \ r
Beitt & raunsaejan hétt sjalfsmati og /Lesid sér til gagns, dnzegju og proska / Tekist & vid margs konar adstaedur i
jafningjamati i tengslum vid smis8gur og skéldségur ztladar Bakl | i t.d. midlad
vigfangsefni namsins og veitt ungu falki og myndad sér skodanir & = et komil i pae ! BT og tekid & méti upplysingum &
sanngjarna endurgjof. efni peirra og lesid og tileinkad sér gEekineredhagaguyitie ferBalogum, sem gestgjafi eda i
i ST nytt sér samhengi i texta eda netsamskiptum.
némsgreinum og hugtsk sem aﬂst?dnm til ad geta sér til um
tengjast peim og nytt | nyju merkingu ora.
\samhengi. / \ /
Haefnividmid Gr Adalnamskra grunnskalanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum
) g N\
Hlustad eftir ndkvamum Samid, eft og flutt frumsamid efni, Leikid sér med malid og latié Tj4d sig um skodanir sinar,
upplysingum, valid dr paer sem vid & t.d. stutt atridi eda soégu, einn eda i skdpunargéfuna og ' , reynslu og bekkingu.
og brugdist vid eda unnid Ur peim. félagi vid adra. njéta sin.
N N AN J
Tileinkad sér adalatridi dr kynningum Tj4d sig skipulega med undirbiis Beitt margvislegum ndmsadferdum Nytt sér 6ll helstu hidlpartaek, s.s. N
og frasdgnum sem eru innan ahuga-, eda éundirbuid efni sem hann sem geta komid ad gagni { naminu og itarefni, efni dr figlmidlum,
irms o8 bekkingarsids hans o5 bekkir, hefur hlustad 4, lesid um eda e S e e ordabzekur, vefordassfn,
brugdist vid efni peirra, sagt fra, unnid med i nami sinu, sagt skodun sér samhengi | texta eda leidréttingarforrit, tungumalaforrit
unnid Or eda nytt sér & annan hatt. sina a pi og brugdist vid til ad geta sér til um merkingu orda. og leitarforrit og umgengist pau af
\ ) \spumingum sagt fra og unnid dr. \ Y, \gagnrv'ni, )
Aflad sér upplysinga dr texta, greint Skrifad um eda brugdist skilmerkilega Skrifad ymsar gerdir af textum, baedi An vandkvaeda fylgst med
adalatridi fré aukaatridum, gert sér vid bvi sem hann hefur hlustad 4, séd formlega og 6formlega og hagad adgengilegu efni [ fjol- og
grein fyrir helstu nidurstédum og nytt eda lesid og fylgt akvednu formi ordum sinum med lesanda i huga og i myndmidlum sér til gagns og dnaegju,
sér i verkefnavinnu. textagerdar par sem bad 4 vid. samrami vid inntak og tilgang med sagt frd og unnid dr.
skrifunum.
. AN AN /

Unnid sjalfstaett, med 68rum og undir
lei@sdgn og tekid tillit til pess sem
adrir hafa til mélanna ad leggja.

i Adalnamskra grunnskéla fra arinu 2013 eru haefnividmid fyrir erlend tungumal sett upp i premur
stigum, 1. stig, 2. stig og 3. stig. Vid lok grunnskdla eiga nemendur ad hafa tileinkad sér haefni sem
samsvarar 3. stigi. Haefnividmidin skiptast i sjo peetti; hlustun, lesskilningur, samskipti, frasogn, ritun,
menningarlaesi og ndmshaefni. Kennt er Gt fra ofangreindum haefnividmidum Adalndmskrar. Ahersla
er 16g0 a lesskilning, hlustun, talad mal og framburd. Unnin verda einstaklings-, para- og hépverkefni
ut fra haefnividmidunum.

Kennsluefni og gégn

o Verkefni frd kennara byggd a haefnividmidum Adalnamskrar

e Spotlight 10 (malfraedi og itarefni)

e  Wonder eftir R. J. Palacio og kjorboék (frjalst val ut fra getu og dhugasvidi)
e Ymis myndbénd, ténlist og fréttaefni tengd efni kennslunnar.

10
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Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra haefniviomidum Adalndmskrar grunnskélanna. Ndmsmat er a formi simats,
par sem nemendur taka prof og leysa fj6lbreytt verkefni i hopi eda sem einstaklingar.

Danska

Unnid verdur markvisst ad pvi ad efla og meta pd haefni Adalndmskrd 2013. Nemendur vinna
einstaklings-, hép- og paraverkefni sem mida ad pvi veita alhlida haefni i donsku.

Nemendur skrifa stutt ritunarverkefni sem nytast i hlutverkaleikjum med aherslu & talmal og
skdpunargledi og afa i leidinni danskan framburd.

Hlustun er i formi upplestrar, kvikmyndaahorfi og hljédspilunar.

Framburdaraefingar verda jafnt og pétt i gegnum veturinn i formi pess ad hlusta & hljédbaekur og
afingar i Smil, hlustunaraefingar, ymsa myndbandspaetti og donsk deegurlég dsamt upplestri 4 texta ur

namsbdékunum.

Heefniviomio

Haefnividmid ar Adalndmskra grunnskélanna sem adeins er farid i 10. bekk

Lyst atburdaras eda pvi sem hann Synt fram & ad hann pekkir til sida og Fylgt praedi i adgengilegu fjslmidlaefni Skrifad texta af mismunandi gerdum,

hefur upplifad og notad ordaforda hefda vidkomandi mal- og og efni degurmenningar sem hofdar med studningi, t.d. gatlista og

sem lysir préun, hrada, eftirvaentingu menningarsvada og getur borid til hans og getur sagt fra eda unnid ar fyrirmynda og hagad mali sinu i

o.s.frv. saman vid eigin menningu. pvi @ annan hatt. samraemi vid inntak og vidtakanda.

fHIustaﬂ eftir einstékum nakvamum \
atridum pegar porf krefur, eins og

t.d. tilkkynningum og leidbeiningum

vidl kunnuglegar adsteedur og

brugdist vid med or§um eda

athéfnum.
- J

audvelda skilning og notkun &
tungumalinu og valid adferd sem
haefir vidfangsefninu, t.d. umordad
ef hann vantar ord og lesid |
adsteedur og getid sér til hvada

/Beitl lykilndmsadferdum til ad \ /I.esiﬂ sér til gagns og gamans \

auflesnar baekur og timarit setlud
ungu folki og fjallad um efni peirra og
skilid leidbeiningar og upplysingar
um pad sem snertir daglegt if, t.d.
tomstundir og ferdaldg.

/

Bjargad sér vid algengar adstadur,
t.d. i verslunum, a veitingastodum og

4 ferdalogum.

\samraeﬁur fara par fram. /
~N

J

Notad malid sem samskiptamidil i

kennslustundum og undirbdid, tekid

og veitt vidtal.
S/

~
Sagt hnokralitid fra reynslu,

framtidaraformum og eigin

skodunum.

Heefnividmid ar Adalndmskrd grunnskélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Fundid lykilupplysingar i texta i beim
tilgangi ad nyta i verkefnavinnu

Nytt sér eigin reynslu og bekkingu
pegar kemur ad pvi ad tileinka sér nyja
bekkingu.

Tekid patt i samvinnu um ymiskonar

vidfangsefni og synt ddrum tillitssemi.

{ Adalndmskra grunnskdéla 2013 eru haefnividmid vid lok grunnskdla sem samsvarar 3. stigi.
Haefnividmidin i donsku skiptast i sjo paetti; hlustun, lesskilningur, samskipti, frdségn, ritun,
menningarlaesi og ndmshaefni.
Ahersla er 16gd 4 lesskilning, hlustun, talad mal og framburd. Unnin verda einstaklings-, para- og
hopverkefni Ut fra haefnividmidunum.

Kennsluefni og gégn

e Smil, les- og vinnubdk a og b
e Bordbombe, dsamt hlustunaraefingum og malfraedizefingum.

e Danskir peettir og kvikmyndir dsamt efni af veraldarvefnum

e [tarefni og fra kennurum

11
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Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra haefniviomidum Adalndmskrar grunnskélanna. Ndmsmat er a formi simats,
par sem lagdar verda fyrir kannanir og nemendur leysa fj6lbreytt verkefni i hopi eda sem einstaklingar.

Nemendur eru einnig metnir Ut fra patttdku og virkni i kennslustundum.

12
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Skolaiprottir

Hzefnividmid Gr Adalndmskra grunnskolanna sem adeins er farid i 10. bekk
Skyrt helstu dhrif hreyfingar &
likamlega og andlega lidan og
mikilvaegi g6drar naeringar fyrir véxt
og vidhald likamans.
Hafniviémid dr Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum
s N N aVa ~
Gert efingar sem reyna a lofthad og Nytt sér stodlud prof til ad meta prek S6tt og nytt sér upplysingar vid alhlida Notad malingar med mismunandi
loftfirrt pol. og hreysti, lipurd og samhaefingu. heilsuraekt og mat 4 eigin heilsu. malindkvaemni vid mat a afkastagetu.
. /X /N AN J
) . 4 N . N (o )
Synt og framkvaemt styrktar efingar Tekid patt i hépiprottum, Utskyrt pjalfunaradferdir og notad Vitad hvada hlutverk helstu
sem reyna & hamarksgetu og tthald i einstaklingsipréttum og heilsuraskt hugtdk sem tengjast sundidkun og védvahépar likamans hafa i tengslum
kyrrstédu og hreyfingu. innan og utan skélans. ymsum ipréttum. vid pjalfun likamans.
~ J _J AN J
Gert lidleikazfingar sem reyna & Synt leikni og synt vidstddulaust | \ bekkt mismunandi tegundir
% = - q 5 5 " Synt abyrgd i ativist. Skyrt takn kort: . . N B
hreyfividd og hreyfigetu, synt bringusundi, baksundi, skridsundi, P LU PHEULDLET leikreglna, farid eftir beim og synt
. . . 0 1 tekid stefi d attavit: tad A .
utfaerslu flokinna hreyfinga pannig ad flugsundi og kafsundi auk pess ad RS LGS L L L ) hattvisi i leik, badi i hop og
. , . landsveedi eftir korti. . N
paer renni vel saman, gert rytmiskar geta trodid marvada. einstaklingsiprott.

eefingar og fylgt takti. / K

A

- AN /
r 2 ™ ([ B

Sott og nytt sér upplysingar vid alhlida Tekid dkvardanir & grundvelli Tekid patt i leikjum af margvislegu

Skilid mikilvaegi virdingar og gédrar

heilsuraekt og mat a eigin heilsu. framkormultilab efiallBsandannios Oryggis- og umgengnisreglna og tagi.
\_ J skilid mikilvaegi gédrar dstundunar, A S e G A _ J

Framkveemt og Gtskyrt helstu atridi

a vinnubragda,

T r e ™

. at an skyndihjalpar, endurlifgunar of

Rokreett kynheilbrigdi, kyn-og samvinnu og tillitssemi { tengslum bv b p T . " e Raett eigin abyrgd 4 likamlegu og
PP : P jorgunar ur vatni og notkun

stadalimyndir, afleidingar eineltis og vid gédan drangur i fpréttum. bJ . 4hald B andlegu heilbrigdi badi sinu eigin og

jorgunarahalda.

tekid virka afstodu gegn ofbeldi. \ j / annarra.
A J vy

Sett sér skammtima- og

langtimamarkmid i iprottum og
heilsuraekt, gert og framkveemt eigin
pjalfunarazetlun a grundvelli

nidurstadna préfa.

[ Adalndmskra fra arinu 2013 eru haefnividmidin sett fram undir fijorum mismunandi flokkum;
likamsvitund, leikni og afkastageta mynda pann fyrsta, sidan félagslegir paettir, pa beiting pekkingar
vardandi heilsu og ad sidustu oryggispaettir. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir
sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina haefni.

Kennsluefni og gégn

Stér og sma ahold til sund- og ipréttaidkunar. Nemendum er skylt ad koma med leikfimi- og sundfatnad
og handklzedi til ad fara i sturtu ad tima loknum.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra haefnividmidum Adalnamskrar grunnskdlanna. Namsmat er 4 formi simats,
par sem nemendur taka préf og leysa fjolbreytt verkefni i hdpi eda sem einstaklingar. Einnig eru
nemendur metnir Ut fra patttoku og virkni i kennslustundum. Nemendur purfa ad syna 66rum virdingu
og géda framkomu. Metid er frumkvaedi nemanda, haefni peirra til ad nota pekkingu og leikni i timum.
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Skélanamskrd Akurskéla 2024-2025
Nam og kennsla — 10. bekkur

Upplysinga og teeknimennt

Heefnivid

mio

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Nytt upplysingaverid & fidlbreyttan
hétt til pekkingaréflunar og midlunar.

Unnid siélfstaett og tekid dbyrgd &
eigin ndmsframvindu.

.

AN

Unnié & skapandi og gagnryninn hétt,
sjélfstatt og med d8rum.

Beitt réttri fingrasetningu.

A

Nytt hugbtnad/forrit vid fislbreyttar

vefsmidar.

Nytt hugbtnad/forrit og Snnur gégn
vid upplysingaleit.
\

Nyjtt hugbunad/forrit vid framsetningu

4 tolulegum gognum.

Utskyrt einfaldan hugbunad, edli og
uppbyggingu talvu.
.

-

Nytt hugbtnad/forrit vid myndvinnslu,
hljé8vinnslu og gerd myndbanda.

Beitt gagnrynni hugsun vid a8 vega og
meta upplysingar med tilliti til gda
og efnismedferdar peirra.

Nyt hugbtinad vi forritun og midlun
pekkingar & fjélbreyttan og skapandi
hatt.

Nytt hugbtinad/forrit vi flckna
framsetningu ritunarverkefna og

tolulegra gagna.

o

Nytt sér til fullnustu méguleika
margvislegs teknibinadar &

hagkvezman og markvissan hatt.

Synt dbyrgd vid medferd og dreifingu
upplysinga hvort sem er til
persénulegra nota eda heimilda- og
verkefnavinnu.

Unnid med heimildir, virt sidferdi i
heimildavinnu og sett fram
heimildaskra samkvaemt
vidurkenndum adferdum.

Nytt hugbtinad og forrit vié
uppsetningu ritgerda og ritsmida
samkvaemt vidmidum um
uppsetningu og frdgang.

A\

Kennsluefni og namsmat

N
-

rafraenan studning, s.s. itarefni, efni

ytt efni & margvislegu formi og

ar fislmidlum, ordabaskur,
vefordaséfn, leidréttingarforrit,

tungumalaforrit og leitarforrit og

umgengist bau af gagnryni.

J

_/
Y4

-

J
Nytt rafraenar leidir og

samskiptamidla af dbyrgd, unnid i
samreemi vid reglur um dbyrga
netnotkun og er medvitadur um

eigin sidferdislega abyrgd.

35Y

Akurskoli

[ Adalnamskra fra drinu 2013 kemur fram ad upplysinga- og taeknimennt sé pverfaglegt namssvid par
sem nemendur laera adferdir vid 6flun, drvinnslu, skdpun og midlun upplysinga i tengslum vié annad

nam. bar kemur einnig fram ad til pess ad nemendur 6dlist haefni i upplysinga- og midlalaesi er

mikilveegt ad peir eigi moguleika a pverfaglegri samvinnu kennara a milli ndmsgreina.

A unglingastigi er upplysinga- og taeknimennt kennd og metin samhlida 63rum namsgreinum.

Haefnividmid greinarinnar eru tengd vid verkefni par sem unnid er med upplysingadflun og drvinnslu.
Upplysingataekni er kennd i sampaettingu vid natturufraedi og samfélagsfraedi.
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