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Bakgrunnsupplysingar

i 3. bekk eru 32 nemendur, 19 drengir og 13 stulkur. Alls f4 nemendur 30 kennslustundir & viku.
Umsjénarkennarar eru Eyglé Rds Nielsen og Gudrun Kristjana Reynisdottir. Studningsfulltrdi er Anna
Maria Tryggvadottir og Berglind Dadaddttir sér um sérkennslu.
Adrir kennarar:

e (préttir —Jén Asgeir Porvaldsson

e Sund —J6n Asgeir borvaldsson

e Heimilisfraedi - Halldéra Olof Sigurdardéttir

e Textilmennt — Berglind Harpa Bryngeirsddttir

e Smidi— Arnar Ingdlfsson

e  Myndlist — Sigran Birta Eckard

e Tdénmennt — Valur Ingdlfsson

e Bdkasafn - Kolbrun Alexandersdéttir

Vidmidunarstundaskra

islenska 8 timar
Steerdfraedi 6 timar
Samfélags- og natturugreinar 3 timar
Fjolval 2 timar
Utikennsla 2 timar
Smidjur 4 timar
Sund 1 timi
iprottir 2 timar
Ténmennt 1 timi
Upplysingataekni 1 timi

Samtals: 30 timar & viku

Sampaetting ndmsgreina

Samkvaemt Adalndmskrd grunnskdla @ ndm ad vera sem heildstaedast. Til pess ad pvi verdi vid komid er
farseelt ad nyta sampaettingu namsgreina. Studst er vid kennsluadferdir Byrjendalaesis sem mida ad pvi
ad sampeetta sem flestar namsgreinar. Bok eda vidfangsefni sem aetlad er einni namsgrein getur verid
notud pvert a allar greinar og adlégud ad hverju haefniviomidi fyrir sig.

Byrjendalzesi

Byrjendalaesi er samvirk kennsluadferd par sem jofnum hondum er unnid med merkingu mals og
teeknilega paetti lestrarnams. Byggt er a kenningum lestrarfreeda um ahrifarik og vondud vinnubrogd.
Kennslan felur i sér ad sampaetta nalgun sem neer til allra patta médurmalsins. bvi er vinna med tal,
hlustun, lestur og ritun felld saman i eina heild i byrjendalaesi. Enn fremur eru sérteekir peettir
maodurmalsins, svo sem hljédvitund, réttritun, ordafordi, setningabygging, malfradi og skrift tengdir
inn i ferlid. Meginmarkmid Byrjendalaesis er ad bérn nadi gédum arangri i laesi sem fyrst & skélagongu
sinni. Byrjendalaesi gerir rad fyrir pvi ad haegt sé ad kenna bornum sem hafa dlika faerni i lestri hlid vid
hlid, pvi er [6gd dhersla @ hdpvinnu um leid og einstaklingspérfum er maett. Notadur er merkingarbaer
texti og verdur médurmalsnam heildsteett ad pvi leyti ad o6ll vinna tengd lestri og ritun fellur undir
vinnubrogd Byrjendalaesis.
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PALS

Lestrarkennsluadferdin PALS (Peer-Assisted Learning Strategies) er gagnreynd kennsluadferd sem hefur
synt fram a marktaek ahrif 8 lesfimi og lesskilning nemenda. Adferdin byggir & skipuldgéu samstarfi i
porum par sem nemendur zfa hljédkerfisvitund, ndkveemni, hrada og fleedi i lestri med skyrum
verkprepum og endurgjof. Adferdin er notud i sérstokum lesfimitimum sem eru skradir i stundatoflu
par sem kennarar leida markvissa fingu, fylgjast med framférum og studla ad jakveedu ndmsumbhverfi.
Med reglubundinni notkun PALS nytast styrkleikar jafningja til ad efla sjalfstraust og sjalfstaeda vinnu
samhlida pvi ad baeta teeknilega feerni i lestri.

Utinam
Vid leggjum aherslu & ad tengja nemendur vid sitt ndnasta umhverfi og nytum umhverfi skdlans og

utikennslusvaedid Narfakotsseylu i ndm og kennslu. Utindm er sampaett ndm sem getur tengst 6llum
namsgreinum.

Namsmat

Namsmat fer fram med simati yfir skdlaarid sem tekur mid af haefnividmidum Adalndmskrar grunnskdla
i 6llum greinum. Haefniviomid eru metin i gegn um verkefni og faer nemandi hafnitakn fyrir hvert
verkefni. Fleiri en eitt haefniviomid geta verid metin i hverju verkefni en hafnitdknid sem nemandi feer
fyrir lokid verkefni er heildarmat & 6llum haefnividmidum verkefnisins. | haefnikortid safnast svo hafni
sem er metin a hverju stigi, en nemandi byrjar med autt haefnikort i 1., 5. og 8. bekk. Til pess ad meta
hvert haefniviomid er notast vié hafnitdkn sem ma sja hér til hlidar.

o Framurskarandi ef nemandi hefur nad haefniviomidi og synt getu umfram pa
haefni sem vidmidid setur.

o Mijoég god haefni ef nemandi hefur nad mjog gddum tékum & haefniviomidi

o Haefni ndd ef nemandi hefur ndd haefnividmidi

o A go6drileid ef nemandi parf bara 6gn meiri vinnu med haefnividmidid til pess b
ad na pvi. + GO3 haefni
o barfnast pjalfunar ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na haefnividmidi 0 A g6dri leid
sem unnid hefur verié med. ) barfnast
o Haefni ekki ndd ef nemandi vann med akvedid haefnividmid en nadi ekki tokum D?; funar
a pvi. ¥ Haefni ekki
e Olokid ef nemandi tok ekki patt i eda nadi ekki ad ljuka vid verkefni sokum t.d. naa
fjarveru. 6 Olokis
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Vid lok 3. bekkjar eru allar namsgreinar metnar og nemandi faer Gtprentadan vitnisburé med
hafnitakni i hverri namsgrein sem lysir hafni nemandans.

Békstafur | Takn

A ve Framurskarandi heefni. Nemandi synir afburdaheefni og synir meiri
heefni en eetlast er til i argangi.

B+ 0O Mjog géd haefni. Nemandi synir mjog géda haefni og raedur vel vid
pyngstu verkefnin.

B v Heaefni ndd. Nemandinn synir goda heefni og leysir 6ll verkefni vel.

cs o A godri leid. Nemandi er 4 godri leid og reedur ageetlega vid flest
verkefni.

C o) barfnast pjalfunar. Nemandi reedu illa vid verkefni og synir heefni
sem parfnast meiri pjalfunar.

D X Heefni ekki nad. Nemandi neer ekki vidkomandi haefnividmidum.

Virding, oryggi og jafnrétti — fraedsla og forvarnir

Forvarnir og freedsla gegn kynbundnu og kynferdislegu areiti og ofbeldi fer fram i 6llum argéngum og
er studst vid skyrslu UNESCO asamt pingsalyktun um forvarnir medal barna og ungmenna gegn
kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni. Unnid er med akvednar aherslur hverju aldursari og
farid meira a dyptina eftir pvi sem nemendur eldast.

Aherslur 3. bekkjar eru fidlskyldur, vinatta, likamsimynd/likamsvitund, kynferdi og kynferdisleg
hegdun, sexlun og kynproski og ofbeldi.

slensk
Haefnividmid
Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 3. bekk
Lj6d - 4ttad sig 4 grunneinkennum Lestrarmenning - valid og lesid sér til Fjélbreytt malnotkun - beitt téludu
i63a og unnid med innihald peirra. anzgju fidlbreytt lesefni sem hzefir mali og ritudu af nokkru &ryggi og
aldri. med orfaforda og malskilningi sem
hafir aldri.
Heefnividmid Gr Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 63rum bekkjum
. L L L . L Lestur og tilkun békmennta - unnid Ordflokkar - ttad sig 4 mismunandi
Einkenni malsins - pekkt og raett ymis Nyting midla - nytt sér og endursagt & svintiri, s 168 tiud B
einkenni malsins. efni 4 stafraenu formi. rne vintyri, sogur og 100 =tiu hiutverki nafnorda, lysingarorda og
bérnum. sagnorda.
Skrift og fragangur - dregid rétt til Hlustun og ahorf - hlustad og horft af Tjaning i texta - sett fram eigin Tjaning - sagt fra atburdi eda fyrirbzeri,
stafs, skrifad skyrt og lasilega og a athygli @ valid efni og greint fra hugmynd i texta, metid og lagfeert tjad sig frammi fyrir hopi og stadid
lyklabord. upplifun sinni. med eda an hjalpargagna. fyrir mali sinu.
, . , Textat di ilnotkun - skrifad Lesfimi - beitt adferd: i& g .. “n .

Gogn og hjalpartaeki - radad i ’e‘x sl n:na ne .un skt €5 |m{ X ! a‘ . roum vi Lesskilningur - skilid augljos efnisatridi

e . . ) . Olikar textategundir og skilur ad umskraningu hljéda og stafa svo lestur X X .,
stafrofsrod og gert sér grein fyrir . . N . . . valinna texta, greint og lagt mat &

o s hverjum texta er atlad akvedid flaedi vel og merking texta komist til . . s
notagildi pess vid leit og skipulag. hlutverk il inntak peirra og dregid einfaldar

jutverk. skila.

alyktanir.

Samkvaemt Adalnamskra grunnskdla skiptast haefnividmid i islensku i fimm flokka: Talad mal, hlustun
og ahorf, lestur og lesskilning, békmenntir, ritun, mal og malnotkun. Unnid er med hvert vidmid fyrir
sig en einnig eru pau sampaett i fjdlbreyttum verkefnum sem reyna & fleiri en eina hafni.
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Kennsluefni og gogn

Unnid er eftir kennsluadferdum Byrjendaleaesis. Beekur med geedatexta eru notadar sem grundvollur
fyrir kennslu. Auk pess er notast vid ljé6dabaekur, sogubaekur og freeditexta sem er gjarnan sampeett vid
adrar greinar. Einnig er unnid med Lesran, Ritrin 2 og 3, d4samt namspilum og efni fra kennara. |
skriftarkennslu er studst vid bdkina Skrift 3 og 4 og hefdbundin skriftarkennsla hja kennara.

Namsmat

Notast er vid simat sem byggir a reglulegum verkefnum og kdnnunum. Nemendur fara prisvar yfir
skoladrid i lesfimiprof, i september, jandar og mai. Aston Index stafsetningarkdnnun er 16gd fyrir i
desember.

Notast er vid leidsagnarmat auk pess sem virkni er metin, skapandi vinnubrogd, frumkvaedi og
fragangur verkefna.

Eftirfarandi eru vidmid i raddlestri en midad er vid drangur i lestri vid lok 3. bekkjar.

90% vidmid 50% vidmid 25% vidmid

3. bekkur 55 ord @ minutu 100 ord & minutu 120 ord & minuatu

Steerdfraedi

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 3. bekk
Namundun - nytt sér ndmundun med Taknmal og hugték - notad rétt heiti Jéfnur og 6jofnur - fundid eina Grunnreikni-adgerdir - nytt sér
heiltslum. yfir steerdfraeditakn og nytt pau rétt obekkta steerd i jofnu med heiltélum grunnreikni-adgerdirnar fjorar og
vid utreikninga. og rokstutt lausnir sinar. reiknad med nattdrulegum télum.
Heefnividmid Gr Adalnamskra grunnskdlanna sem eru sameiginleg med 88rum bekkjum
P . Sel . Kynni - undirbdid og flutt stutt 5 i
Myndrit - lesid tir einfaldum Tungumél - notad hugték tr rimfraedi, kynn!ngar - uncirotiid og L(; stuttar Rodun talna og talnamengi - radad
o . 7 nningar a eigin vinnu me At B infé
myndritum. til a8 lysa hlutum { umhverfi sinu. YNNINEAT & 18 nattirulegum télum og einfoldum
steerbfraedi. brotum eftir stard.
Samraedur og tjaning - tekid patt i Seetiskerfi - notad tugakerfisrithatt og Timi og klukkan - lesid og notad Verkfaeri - rannsakad, gert tilraunir og
samradum um staerdfraedi, hugték synt skilning & saetiskerfi vid ritun mismunandi framsetningu & tima, teikningar 3 einfaldan hatt, t.d. med
hennar og lausnaleidir. néttdrulegra talna. notad skifu- og stafraena klukku og pvi 2d nota rimfraediforrit og
lesid timat6flur. hlutbundin gogn.
Verkfaeri og hlutbundin gégn - nytt sér TélfrazBikannanir - talid, flokkad og Fjadrmal - notad grunnreikni-adgerdir
verkfaeri og hlutbundin gégn sem parf skrad, lesid og tulkad nidurstédur og til ad finna lausnir & og takast a vid
til a8 finna lausn 3 steréfraedilegum sett upp | einféld myndrit, med og én verkefni daglegs lifs og fjarmala og
vidfangsefnum. stafreenna hjalpartaekja. skilid verdgildi peninga.

Samkvaemt Adalnamskra grunnskdla eru haefniviomid i steerdfreedi sett upp i fimm flokka. Vinnulag
staerdfreedinnar, tolur og reikningur, algebra, tolfraedi og likindi, raimfraedi og maelingar. Unnid er med
hvert vidmio fyrir sig en einnig eru pau sampaett i fjolbreyttum verkefnum sem reyna 4 fleiri en eina
haefni.

Kennsluefni og gégn

Notast er vid Sprota 3a og 3b, nemendabdk og sfingarhefti. Einnig er unnid med staerdfraediforrit i
télvum og spjaldtélvum. Nemendur nota ymiss hjalpargogn eins og brotabuta, namsspil, talnagrindur
og sentikubba. Kennarar nota einnig annad fjolbreytt efni til ad efla haefni.
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Namsmat

Kannanir sem fylgja Sprota eru lagdar fyrir eftir lok hvers kafla par sem konnud er kunnatta og leikni i
peim pattum sem unnid hefur verid med. Virkni og sjalfsstaed vinnubrégd eru metin. Namsmat byggir
a fjolbreyttum matsadferdum par sem eftirtaldir paettir eru lagdir til grundvallar: kunnatta, feerni,
skilningur, frumkvaedi, vinnubrogd og frumleiki. Logd verda fyrir hefdbundin préf og minni kannanir ar
einstokum pattum. Talnalykill er lagdur fyrir & haustonn.

Nattdrugreinar

Heefniviomio

Heefnividmid ur Adalnamskra grunnskolanna sem adeins er farid i 3. bekk

Nyting orku - nefnt deemi um uppruna Proun - attad sig 4 ad lifverur hafa

orku og tekid patt { umraedu um tekid breytingum fré upphafi lifs &
orkusparnad. jérdu.

Rafmagn og rafrasir - sagt fra proun
algengra rafmagnstaekja.

Matun lands - nefnt deemi um hvernig
land verdur til og motast.

Efnabreytingar og eiginleikar efna -
framkvaemt og Utskyrt einfaldar
tilraunir um efnabreytingar og
hamskipti.

Orka - framkvaemt og fjallad um
athuganir sem tengjast algengustu
orkuformum i umhverfi sinu.

Kraftar og hreyfing - framkvaemt og
fjallad um athuganir sem tengjast
kroftum sem birtast i daglegu lifi.

Orverur - gert sér grein fyrir tilvist
érvera | umhverfinu sem geta ymist
verid gagnlegar eda skadlegar.

Geta til adgerda - komid med
hugmyndir ad adgerdum sem tengjast
natturuvernd og tekid patt i
verkefnum { naerumhverfi sinu.

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Midlun - kynnt nidurstodur einfaldra
athugana og tekid patt { umraedu um
efnid.

Hugt6k - notad einfold hugtok i
nattaruvisindum vid athuganir og
umradu.

Upplifun af nattdrunni - sagt frd eigin Flokkun og lifsskilyrdi lifvera - raett um
upplifun af lifverum i nattarulegu helstu einkenni lifvera og lifsskilyrdi
umhverfi. peirra.

Athuganir - framkvaemt einfaldar
athuganir og skrad meelingar a
hversdagslegum hlutum samkvamt
leiBbeiningum.

Kynheilbrigdi - tjad sig 4 einfaldan hatt
um einkastadi likamans og borid
virdingu fyrir peim.

Edli visindalegrar pekkingar - raett
hvort tiltekid atridi i samraedu eda
texta sé stadreynd eda skodun |
tengslum vil nattiruvisindi.

Visindaleg vinnubrégd - sett fram
spurningar, leitad svara um nattaruleg
fyrirbaeri og Gtskyrt valid vidfangsefni.

Tengsl| visinda, taekni og menningar -
atskyrt hvernig akvedin taeki og
bunadur geta hjélpad manninum a8
afla upplysinga og hafa ahrif 4
heiminn.

Laesi & gbgn og nattdruvisindatexta -
lesid einfaldan nattiru-visindatexta
og endursagt helstu atridi med eigin
ordum, skodad einfaldar myndir og

sagt fra efninu.

Samkvaemt Adalnamskra skiptast haefnividmid fyrir nattdrugreinar i sex flokka: Vinnulag
natturuvisinda, umhverfid, lifid, efnin, orkan og alheimurinn. Unnid er med hvert vidmid fyrir sig en

einnig eru pau sampeett i fjolbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina haefni.

Kennsluefni og gégn

Notadar eru baekurnar Hallé heimur 2, Komdu og skodadu fjollin, vefur namsgagnastofnunar og annad
fidlbreytt efni fra kennara.

Namsmat

Reglulega verdur lagt mat 4 vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, skdpun, tjdning, hdpavinnubrdgd,
vinnusemi, virkni og ahugi. Jafnframt verdur studst vid sjalfsmat.
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Samfélagsgreinar

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 3. bekk

[slandssaga - nefnt dami um sdgu og
einkenni [slands.

Samneysla - pekkt deemi um
grunnpjénustu  samfélaginu.

Stjornkerfi - sagt fré nokkrum
stofnunum samfélagsins.

Neyslusamfélagid - lyst pvi hvernig
matvali og fot verda til og hvar pau

enda.

Heimabyggd - uppgétvad og nefnt
dami um einkenni og ségu
heimabyggdar.

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Samfélég - nefnt da2mi um élikar
adstadur, menningu og lif folks.

Hugarfar - 4ttad sig & mikilvaegi
jakvaedra vidhorfa fyrir sjdlfan sig.

Setja sig i spor annarra - sett sig i spor
jafnaldra og fjdlskyldumedlima.

Virding - synt sjalfum sér og 68rum
virdingu og sagt frd pvi hvernig pad er
haegt.

Mannréttindi - reett um réttindi sin og
skyldur og pekki til Barnasdttmala
Sameinudu pjédanna.

Upplysingalzesi - aflad sér upplysinga
um samfélagid Gr véldum textum,
hlj6d- og myndefni og sagt fra efninu.

Hugték - reett um samfélagid og notad
valin hugtdk i pvi samhengi.

Reglur - synt pekkingu & reglum i
samskiptum og Utskyrt tilgang peirra.

Ahrif sbgu & samtimann - fjallad um
atburdi i ségunni i tengslum vid
samtimann.

Kynjafraedi - bent & demi um
fjdlbreytni kynhlutverka og ahrif peirra
a sjalfsmyndina.

Geta til adgerda - raett um eigin
athafnir og afleidingar peirra og tekid
patt i samfélagsmalum.

Ahrif triarbragfia - attad sig 4 ad triar-
og lifsvidhorf folks birtast i mismunandi
vidhorfum, sifum og venjum.

Saga - sagt frd véldum persdnum,
atburdum og timabilum i ségunni.

Sogulegar heimildir - ttad sig & ad
dlikar heimildir segja 6lika sogu.

Stadalmyndir - fjallad um élika
einstaklinga og hépa i skla- og
naersamfélaginu.

Sjalfbaer proun - nefnt daemi um
hvernig athafnir okkar hafa afleidingar
til framtidar.

Abyrgd & nattiruvernd - gert sér grein
fyrir mikilvaegi sinu i umgengni um og
vernd nattdrunnar.

Lydraedislegt samstarf - tekid patt i
samstarfi og sameiginlegum
akvordunum i jafningjahdpi og innan
fiélskyldunnar.

Velferdar-samfélag - 4ttad sig 4
mikilvaegi samhjalpar i samfélaginu.

Audlindir - nefnt dami um hvernig
madurinn nytir nattdruna til ad lifa af.

Sjalfshekking - gert sér og 6drum grein
fyrir hvar eigin styrkur og dhugi liggur.

Kortalaesi - 4ttad sig a hlutverki og
notagildi landakorta og ratad med hjalp
einfaldra korta.

Tilfinningar - 4ttad sig & og lyst ymsum
tilfinningum, svo sem gledi, tilhlékkun,
sorg og reidi.

Soéguleg proun - komid auga a paetti
sem hafa haft ahrif & mannlifid i timans
ras, svo sem umhverfi og skipulag
samfélaga.

Triarbrogd - sagt deili @8 nokkrum
fraségnum, helstu hatidum og sidum
kristni og annarra trdarbragda, einkum
i naersamfélaginu.

Haefnividmid

Samkvaemt Adalndmskra grunnskéla skiptast haefniviomid i sex flokka: Vinnulag samfélagsgreina,
sjalfsmynd, si6ferdi og trd, borgaravitund, saga og jordin okkar. Unnid er med hvert vidmid fyrir sig en
einnig eru pau sampeett i fjolbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina haefni.

Kennsluefni og gégn

Notadar eru baekurnar Komdu og skodadu islenska pjodhaetti, valin vidfangsefni ur Hallé heimur 2,
Trdarbrogdin okkar og annad fjélbreytt efni fra kennara.

Namsmat

Reglulega verdur lagt mat & vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, skdpun, tjaningu, hdpavinnubrogd,
vinnusemi, virkni og ahuga. Jafnframt verdur studst vid sjalfsmat.

Lykilhzefni

Heefniviomio

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 3. bekk

Alyktun - skodad gbgn og upplysingar
og dregid eigin alyktanir.

Abyrgd - tekid akvardanir um hvernig

Midlun - nytt dlikar leidir til midlunar.
! i o honum finnst best ad lara.
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Heefnividmid ar Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Leert af mistékum - lzert af mistékum Samskipti - reedd um dhugamal sin og Sképun - unnid fjélbreytt verkefni & Leidsogn - tekid leisdgn og endurgjof
sinum. skodanir. skapandi hatt. a jakvaedan hatt.

Sjalfstaedi - synt frumkvaedi i

Areidanleiki - chl\d muninn a tilbaningi Drﬂaf(frfil rllaen og ngtad ny ord til ad Sjalfsbnlekkmg - raedd um eigin T e B A
og raunveruleika. raeda olik vidfangsefni. styrkleika og pekkt hugarfar vaxtar. pérfum
Samvinna - unnid med 68rum ad Markmidasetning - sett sér Tillitssemi - hlustad & adra, synt

Arangur og sjalfshekking - skilid vidmid

verkefnum sem tengjast nami o vidradanleg markmid og gladst begar .
8l e e Eg beg um arangur og til hvers er atlast.

félagsstarfi. peim er nad.

tillitssemi og haldid sig vid
umraeduefni.

Upplysinga-6flun og midlanotkun - - T . Vandvirkni og nakvamni - haft rétt
N . Tjaning - tjad tilfinningar og hugmyndir R
gert greinarmun a skoSunum og . P ) eftir hvort sem um er a8 raeda tal eda
bannig a8 paer séu skiljanlegar 68rum.
stadreyndum. texta.

Haefnividmid eru tekin ar Adalnamskra Grunnskélanna. Haefnividmid i lykilhaefni eru tengd 6drum
namsgreinum. Foreldrar og forrédamenn fylgjast med 4 Mentor pegar nemendur eru metnir.

Kennsluefni og gégn
Lykilhaefni er samofin 68rum ndmsgreinum.

Namsmat

Lykilhaefni er metin i verkefnum i 6drum namsgreinum. Haefnividmid lykilhaefninnar eru sett inn i
verkefni i 8rum namsgreinum og metin med einstaklingsvinnu og/eda hdépvinnu.

Heimilisfraedi
Haefniviomid
Haefnividmid dr Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 3. bekk

Neytendur - skilid einfaldar Kostnadur - tjad sig & einfaldan hatt N'Nenning - tjad sig "%’ einfaldan hatt um
umbudamerkingar. um kostnad vid maltid eda nesti. jakvaed samskipti vié borShald og
pekki pjédlegan mat.

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

- i i Vinnubrogd - farid eftir einféldum
Matreidsla - ithuid einfaldar og hollar Vinnuvernd - gert sér grein fyrir helstu Umh\_n_zrf\ 5?“ wﬁ'fan_'ngsefm e A 8 ) L
o - - L heimilisfraedinnar i einfalt samhengi vid uppskriftum og notad til pess einfold
maltidir med adstod. haettum sem fylgja vinnu i eldhusi. . X . Rl T i
sjalfbarni. meli- og eldhusahéld og sinnt

videigandi fragangi.

[ heimilisfraedi ma finna tengingu & milli naeringarfraedi, matreidslu,hreinlaeti neytendavernd og
slysavarnir. bvi er kennslan sampaett med verkefnum sem hafa tengsl vid ofangreind haefnividmid en
opinberar radleggingar (Lydheilsustédvar/Landlaeknis) eru hafdar til hlidsjonar. Nemendur fa kennslu
i grunnpattum heimilisfraedinnar s.s hreinlaeti og umgengni, naeringu, malieiningum og pjalfun i
notkun @ ymsum aholdum vid bakstur og matreidslu. ba er leitast vid ad nemendur skilji einfaldar
umbudarmerkingar, tjdi sig um kostnad vid maltid, jakvaed samskipti vid bordhald og pekki pjédlegan
mat.

Kennsluefni og gégn

Heimilisfraedi 3 dsamt efni af vef og baekur fra kennara. Ymis 4hold og hraefni tr kennslueldhdsi.

Namsmat

Nemendur eru metnir Gt fra haefnividmidum og matsvidmidum Adalnamskra grunnskdla. NAmsmat er
a formi simats a einstaklings- og hdpverkefna i timum.
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HAnnun og smidi

Haefnividmid
Haefnividmid Gr Adalnamskra grunnskdlanna sem adeins er farid i 3. bekk
Menning - greint og sagt fra nokkrum
einkennum fslensks handverks.
Heefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum
SmiBaadferdir - framkvaemt nokkrar Endurnyting - synt géda nytingu peirra Vinnuvernd - beitt likamanum rétt vid Vinnuferli - unnid verkefni fra
adferdir til festinga. e oo it e e vinnu sina og synt rétta notkun hugmynd ad fullunnum hlut med
hlifdarblinadar. éherslu & form og Utlit.
Efnisval - pekkt almenn smifaefni og & Verkfaeri - bekkt algengustu verkfaeri i Vinnuteikning - dregid einfalda skissu
einfaldan hatt Gtskyrt notkun og trésmidi og Utskyrt a einfaldan hatt og tvivida teikningu til ad dtskyra
eiginleika peirra. virkni peirra. hugmyndir sinar.

Kennsla i honnun og smidi & ad taka mid af hafileikum og getu einstaklingsins og studla ad jakveedu
vidhorfi til greinarinnar. Honnun felur i sér ad einstaklingur métar og akvedur utlit og uppbyggingu
hlutar 3 eigin hatt. bad getur falid i sér ad endurgera eda breyta hugmynd eda hlut, t.d med tilliti til
utlits eda virkni eda vinna med eitthvad nytt og 4dur épekkt. | hdnnunarkennslu lzerir nemandinn ad
vera skapandi og hafa mdétandi dhrif & umhverfi sitt.

Kennsluefni og gégn

Gogn og ahold frad kennara.

Namsmat

Mat & haefnividmidum Ut frd verkefnum og vinnu i tima.

Sjonlistir
Heefnividmid dr Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 3. bekk

Greining og samhengi - greint &
einfaldan hatt listaverk og myndmal i

pvi.

Haefnividmid dr Adalnamskra grunnskolanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum
Hugtok - pekkt hugtok og heiti sem

I Tilgangur og samhengi - skilid Adferdir og nélgun - greint ad einhverju . . .
Umfjéllun og endurgjof - fjallad um . - . P N ) tengjast frumpdattum og logmalum
o mismunandi tilgang myndlistar og leyti & milli mismunandi adferda vid . B :
eigin verk og annarra. . myndlistar vid vinnu verkefna hverju
hénnunar. gerd listaverka.

sinni.

Utfeersla og taekni - nytt sér i eigin

sképun einfaldar Gtfaerslur sem byggja

& feerni { medferd lita- og formfraedi og

myndbyggingar.
i myndmennt laera nemendur ad tja sig an orda. Peir geta ymist unnid a gagnryninn hatt med malefni
daglegs lifs eda med imyndunaraflid. Slik reynsla veitir nemendum forsendur til ad laera ad pekkja
sjalfa sig baedi i tengslum vid nattlruna og efnisheiminn. Skilningurinn verdur badi almennur og

persdnulegur, byggdur a rannsdknum a raunveruleikanum og tofrum imyndunaraflsins.

Kennsluefni og gégn

Ymis ahold og efni myndmenntarstofunnar. Ljésrit af verkefnum sem henta i myndmenntarkennslu.
Skjavarpi, baekur og ljdsrit.
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Namsmat

Nemendur eru metnir Ut frd hafniviomidum Adalnamskrar grunnskélanna. Ndmsmat er i formi simats
par sem vinna, verkefni og umraedur i tima eru metnar. Nemendur eru einnig metnir ut fra patttoku og
virkni i kennslustundum. Ndmsmat er einnig i formi einstaklings- og hépverkefna i timum.

Textilmennt

Haefnividmid
Haefnividmid Gr Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Utfaersla - unnid eftir einfoldum Vinnuvernd - beitt likamanum rétt vid Endurnyting - notad endurunnin efni i Hugtck - notad nokkur hugtok sem
leidbeiningum. vinnu sina. textilvinnu. tengjast greininni.

Skopun og skreyting - skreytt
textilvinnu & einfaldan og skapandi
hatt.

Hugmyndavinna - tjad hugmyndir sinar
med einfaldri skissu.

Textilmennt pjalfar nemendur i finhreyfingum, samvinnu og eflir prautseigju og elju. Hvernig vid
umgongumst vinnustad og taeki hans. Unnin eru fjolbreytt verkefni par sem nemendur fa taekifeeri til
ad njota sin og tja sig med efnisvali eda skreytingum a verkefnum.

Kennsluefni og gogn

Bakur og gogn fra kennara.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra haefniviomidum Adalndmskrar grunnskélanna. Namsmat er i formi simats
par sem vinna, verkefni og umraedur i tima eru metnar. Nemendur eru einnig metnir Ut fra patttoku og
virkni i kennslustundum. Nemendur syna 6drum virdingu og géda framkomu i timum.

Tonmennt

Haefniviomid

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 3. bekk

Upptokur og hljodvinnsla - notad
upptéku- eda ténlistarforrit til ad taka
upp hljéd og unnid med pad a
einfaldan hatt.

Spuni - leikid einfaldan spuna & Hljodfaeratdnsmidar - samid, einn eda i HIjo8fzeri - greint og bekkt helstu

skélahljdafaeri. hépi, stutt lag eda hljédverk. hljodfeeraflokka, valin hljodfaeri innan
hvers flokks og algengustu

skolahljédfaerin.
Heefnividmid ur Adalnamskra grunnskdlanna sem eru sameiginleg med 63rum bekkjum

Mat @ tonlist - myndad sér skodun & Sangur og raddnotkun - beitt rodd Takthljodfzeri - leikid einfaldan hryn &
ténlist sem hann heyrir. sinni og tekid patt i séng. takthljédfeeri i samspili.

Ténmennt er mikilveegur pattur i lifi nemenda. Hun er leid til skdpunar, tjaskipta og oft an orda.
Ténlistarkennsla & ad efla neemi nemenda og pekkingu & frumpattum ténlistar s.s. tonhaed, ténlengd,
blee og styrk svo eitthvad sé nefnt. Nemendur fa ad kynnast mismunandi hljodfeerum og fjolbreyttri
tonlist og tengingu hennar vid lif og starf med olikri og lifandi ndlgun. bau fa teekifeeri til pess ad lata
ljés sitt skina, tja tilfinningar og hafa gaman.

Kennsluefni og gégn

Ymsar baekur og gogn fra kennara

11
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Namsmat
Simat a virkni, framférum, samvinnu og skilningi nemenda 3 vidfangsefni kennslustunda.

Skoélaiprottir

Haefnividmid iprottir

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Virkni - tekid patt i leikjum.

St6d1ud prof - tekid patt i st6dludum
profum.

Styrkur - gert afingar sem styrkja
hreyfifaerni likamans.

Leikreglur - skilid einfaldar leikreglur
og tekid patt i leikjum.

Einstaklingsiprottir - tekid patt i
2fingum med dherslu @ métun
hreyfiproska.

Lidleiki - gert almennar lidleikazfingar.

bol - gert afingar sem reyna a pol i
ipréttum.

Hattvisi - skilid mikilveegi leikregina og
farid eftir peim.

Hreinlzti - skilid mikilvaegi hreinlaetis i
tengslum allar vid iprottir.

Tilfinningar - skilid peer tilfinningar sem
fylgja bvi ad vinna og tapa i leik.

Taktur - gert einfaldar rytmiskar
afingar.

Heilsuraekt - tekid patt i heilsuraekt i
narumhverfi,

Hopibréttir - tekid patt i boltaleikjum
og synt boltafaerni.

Mzelingar - gert einfaldar maelingar og
talningar i leikjum eda afingum.

Utivistarbtnadur - skilid gildi
videigandi fatnadar og blnadar til
Gtivistar og notkunar hans.

Skyndihjalp - gert vidvart ef 6happ
verdur.

Virkni - synt virkni og vinnusemi i
@fingum og leikjum.

Oryggisreglur - bekkt il helstu 6ryggis-
reglna i skolaiprottum.

Samhaefing - gert hreyfingar sem
stydja vid samheaefingu heegri og
vinstri.

Utivist - tekid patt i skipulagdri Gtivist {
nattdrunni og attad sig a og varast
haettur sem fylgt geta.

Heaefnividmid sund

Heefnividmid ar Adalnamskra grunnskdlanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Kafsund - synt 5 metra kafsund
vidstodulaust.

Skridsund - synt 12 metra skridsund

Heilsuefling - notid sin i vatni.
e med eda an hjalpartaekja.

Bjérgunarsund - bjargad sér i vatni.

Bringusund - synt 12 metra bringusund
med eda an hjalpartaekja.

Sprettsund - gert afingar sem reyna &
loftfirrt pol | 8 metra sundi.

Fj6lbreyttar sundadferdir - tekid patt i
fiolbreyttum leikjum i vatni.

Baksund - synt 12 metra skolabaksund
og baksund med eda an hjalpartakja.

i Adalndmskra eru haefnividmidin sett fram undir fijorum mismunandi flokkum; likamsvitund, leikni og
afkastageta mynda pann fyrsta, sidan félagslegir peettir, pa beiting pekkingar vardandi heilsu og ad
sidustu Oryggispeettir. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampaettir i fjolbreyttum
verkefnum sem reyna & fleiri en eina haefni.

Kennsluefni og gégn

Stér og sma ahold til sund- og ipréttaiokunar. Nemendum er skylt ad koma med iprétta- og sundfatnad.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra hafnividmidum Adalndmskrar grunnskélanna. Namsmat er & formi simats,
par sem nemendur taka préf og leysa fjolbreytt verkefni i hdpi eda sem einstaklingar. Einnig eru
nemendur metnir Ut fra patttoku og virkni i kennslustundum. Nemendur purfa ad syna 66rum virdingu
og géda framkomu. Metid er frumkvaedi nemanda, haefni peirra til ad nota pekkingu og leikni i timum.
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Upplysinga- og teeknimennt
Haefnividmid

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskdlanna sem adeins er farid i 3. bekk

Notkun hugbunadar og einfold forritun
- bekkt ymsan hugbunad og taki og
nytt pau til ad leysa einfaldar prautir.

Netmidlun - nytt hugbanad vid
einfalda netmidlun.

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Ritvinnsla - nytt hugbinad vid U.pp!Vsing‘a)eit ‘}?haa ad og valid Fridhelgi og oryggi - Gtskyrt & Virding i stafreenu umhverfi - gert sér
uppsetningu einfaldra ritunarverkefna. V|d§|gand| upplysingar og stafraent einfaldan hatt hvad grein fyrir mikilvaegi pess ad leita til
efni. persénuupplysingar eru og hverju ma fullordinna ef haetta eda areiti skapast
og ma ekki deila i stafreenu umhverfi. 4 netinu.

Jafnvaegi i stafraenni notkun og
vellidan - beitt godri likamsstédu vid
notkun stafreennar taekni og Utskyrt
muninn & jakveedum og neikvaedum
skjatima og sagt fra hvernig notkun
stafraenna midla getur haft ahrif &
lidan.

{ Adalndmskra kemur fram ad upplysinga- og taeknimennt sé pverfaglegt ndmssvid par sem
nemendur laera ad umgangast pann taekniblinad sem skdlinn byr ad og hvernig nota skal taeknina.
Nemendur laera ad vera stafraenir samfélagspegnar og leera pannig um peer jakveedu hlidar hins
stafreena heims sem og haetturnar sem par geta leynst. A yngra stigi er upplysinga- og taeknimennt
kennd og metin samhlida 68rum namsgreinum. Haefnividmid greinarinnar eru tengd vid verkefni par
sem unnid er med upplysingadflun og drvinnslu.

Fiolval

Kennslulysing: Nemendum & yngsta stigi er skipt i hdpa pvert & drganga. | pessum hépum er brotid
upp hefdbundid skolastarf og leitast eftir ad hafa fjolbreytt vidfangsefni fyrir hvern hép. Héparnir
byrja a pvi ad fara einu sinni a hverja stod og ad pvi loknu geta nemendur valid sér st6d vikulega.

Kennsluefni og gégn

Hver kennari Utvegar efni og kennslugogn fyrir sina st6d. Stédvar eru m.a. leir, einingakubbar, télvur,
kahoot, enska, félagsfaerni, ymsir leikir og fondur.

Markmid:
e Ad nemendur 64list reynslu i starfi med élikum aldurshépum.
o Ad vidfangsefni verdi fjdlbreytt og vié hzfi allra nemenda.
e AQd virkja ahuga og vinnusemi nemenda.
o Ad nemendur 64list nyja syn a skolastarfid par sem nybreytni er rikjandi.

Pannig er studlad ad eftirfarandi pattum i lykilhaefni Adalnamskra grunnskdla, ad nemandi vid lok 4.
bekkjar geti:

e hlustad 4 adra, synt tillitssemi og haldid sig vid umraeduefni.
e unnid fjolbreytt verkefni & skapandi hatt.

e bent 4 dlik sjonarhorn i fjdlbreyttum vidfangsefnum.

e raedd um eigin styrkleika og pekkt hugarfar vaxtar.

e raedd um dhugamal sin og skodanir.
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