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Bakgrunnsupplysingar

[ 6. bekk eru 31 nemendur, 16 drengir og 15 stulkur. Alls f4 nemendur 35 kennslustundir & viku.
Umsjénarkennarar eru Hildur Maria Helgadéttir og Olina Laufey N. Sveinsdéttir. Studningsfulltrdi i
hépnum er Telma Kristobertsdottir. Fanney Maria Sigurdarddttir kemur inn sem sérkennari i islensku
og Valur Ingdlfsson er sérkennari i staerdfraedi.
Adrir kennarar:

e (préttir —Jon Asgeir borvaldson.

e Sund - Hjordis Olafsdéttir

e Heimilisfraedi - Halldéra Olof Sigurdarddttir

e Textil — Berglind Harpa Bryngeirsdottir

e Smidi— Arnar Ingdlfsson

e  Myndlist — Sigran Birta Eckard

e Ténmennt — Valur Ingdlfsson

e Steerdfraedi - Valur Ingdlfsson

e (slenska — Fanney Maria Sigurdardottir

o Upplysingamennt — Valur Ingélfsson

Vidmidunarstundaskra

islenska/lesfimi 7 timar
Steerdfraedi 7 timar
Samfélags- og nattlrugreinar 3 timar
Enska 3 timar
Fjolval 2 timar
Upplysinga og taeknimennt 1 timi
Utikennsla 2 timar
Smidjur 4 timar
Sund 1 timi
iprottir 2 timar
Ténmennt 1 timi
Lifsleikni/bekkjarfundur 2 timar

Samtals: 35 timar & viku

Sampeetting ndmsgreina

Namsgreinarnar fléttast saman a margvislegan hatt. bar sem kennt er at frd haefnividmidum
Adalnamskrar grunnskdélanna ma oft sampaetta namsgreinar med gddu mati. Pannig faest greinarbetri
mynd af stédu nemenda, par sem peir geta synt fram a vidtaeka pekkingu sina.

PALS

Lestrarkennsluadferdin PALS (Peer-Assisted Learning Strategies) er gagnreynd kennsluadferd sem hefur
synt fram a marktaek ahrif 8 lesfimi og lesskilning nemenda. Adferdin byggir & skipulogdu samstarfi i
porum par sem nemendur zfa hljédkerfisvitund, ndkveemni, hrada og flaedi i lestri med skyrum
verkprepum og endurgjof. Adferdin er notud i sérstokum lesfimitimum sem eru skradir i stundatoflu
par sem kennarar leida markvissa fingu, fylgjast med framférum og studla ad jakveedu namsumbhverfi.
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Med reglubundinni notkun PALS nytast styrkleikar jafningja til ad efla sjalfstraust og sjalfstaeda vinnu
samhlida pvi ad baeta teeknilega feerni i lestri.

Utindm

Vid leggjum aherslu & ad tengja nemendur vid sitt ndnasta umhverfi og nytum umhverfi skélans og

utikennslusvaedid Narfakotsseylu i ndm og kennslu. Utindm er sampaett ndm sem getur tengst dllum

namsgreinum.

Namsmat

Namsmat fer fram med simati yfir skdlaarid sem tekur mid af hafnividmidum Adalndmskrar grunnskola

i 6llum greinum. Haefniviomid eru metin i gegn um verkefni og faer nemandi hafnitdkn fyrir hvert

verkefni. Fleiri en eitt haefniviomid geta verid metin i hverju verkefni en hafnitdknid sem nemandi feer

fyrir lokid verkefni er heildarmat & 6llum haefnividmidum verkefnisins. | haefnikortid safnast svo haefni

sem er metin & hverju stigi, en nemandi byrjar med autt haefnikort i 1., 5. og 8. bekk. Til pess ad meta

hvert haefnividmid er notast vié hafnitdkn sem ma sja hér til hlidar.

e Framurskarandi ef nemandi hefur nad hafnividmidi og synt getu umfram pa

haefni sem vidmidid setur.

e Mjog g60 haefni ef nemandi hefur nad mjog gédum tékum & hafnividmidi

o Haefni nad ef nemandi hefur ndd haefniviomidi

e A g6dri leid ef nemandi parf bara 6gn meiri vinnu med haefnividmidid til pess

ad na pvi.

e barfnast pjalfunar ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na hafnividmidi

sem unnid hefur verid med.

e Haefni ekki nad ef nemandi vann med akvedid haefnividmid en nadi ekki tokum

4 bvi.

e Olokid ef nemandi tok ekki patt i eda nadi ekki ad ljuka vid verkefni sékum t.d.

fjarveru.

Vid lok 6. bekkjar eru allar namsgreinar metnar og nemandi faer Gtprentadan vitnisburé med
hafnitakni i hverri namsgrein sem lysir hafni nemandans.

Békstafur | Takn

A - Framurskarandi haefni. Nemandi synir afburdahaefni og synir meiri
heefni en eetlast er til i argangi.

B+ 0O Mjog g6d heefni. Nemandi synir mjog goda heefni og reedur vel vid
pyngstu verkefnin.

B v Heaefni nad. Nemandinn synir goda heaefni og leysir 6ll verkefni vel.

c+ O A godri leid. Nemandi er 4 godri leid og reedur ageetlega vid flest
verkefni.

C O parfnast pjalfunar. Nemandi reedu illa vid verkefni og synir haefni
sem parfnast meiri pjalfunar.

D X Heefni ekki nad. Nemandi neer ekki viskomandi heefnividmidum.
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Matsferill

Matsferill er safn matstaekja sem dregur upp heildstaeda mynd af ndmslegri st6du og framforum
nemenda, reglulega yfir skdélagénguna. Hlutverk Matsferils er tvipaett. Annars vegar ad fylgjast med
framvindu hvers barns og tryggja ad pad fai videigandi kennslu og studning og hins vegar ad afla
upplysinga um st6du skolakerfisins i heild. Frd og med skéladrinu 2025-2026 verda stédu- og
framvinduprof i lesskilning og staerdfraedi hluti af Matsferli og skyldubundini 4., 6. og 9. bekk.

[ Akurskéla munum vid nyta préf Matsferils fyrir alla drganga fra 4. til 10. bekk pratt fyrir ad pau séu
adeins skyldubundin i premur drgongum. bannig fa nemendur taekifeeri til ad taka patt i namsmati
sem veitir innsyn i sto0u peirra og framfarir og kennarar fa dyrmaet gogn til ad stydja vid kennslu og
ihlutun.

Matsferill stydur vid hringrds mats og kennslu par sem nidurstédur eru nyttar til ad greina styrkleika
og askoranir, skipuleggja kennslu og veita videigandi studning. Nidurstodur eru skradar i Frigg-
gagnagrunninn og nytast til ad tengja namsmat vid adrar upplysingar um farszld og velferd
nemenda.

Virding, oryggi og jafnrétti — fraedsla og forvarnir

Forvarnir og fraedsla gegn kynbundnu og kynferdislegu areiti og ofbeldi fer fram i 6llum argéngum og
er studst vid skyrslu UNESCO asamt pingsalyktun um forvarnir medal barna og ungmenna gegn
kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni. Unnid er med akvednar dherslur hverju aldursari og
farid meira 4 dyptina eftir pvi sem nemendur eldast.

Aherslur 6. bekkjar eru heilsufar og sjukdémar, ég og sjalfsmyndin, ofbeldi og birtingarmynd ofbeldis,
morkin okkar, umburdarlyndi og virding, 6rugg notkun upplysinga og kynbundid ofbeldi.

Islenska

Haefniviomid
Heefnividmid Gr Adalnamskra grunnskdlanna sem adeins er farid i 6. bekk

Lesskilningur - skilid, fjallad um og
dregid saman efni 6likra texta, dregid
alyktanir af efninu, greint og lagt mat a
merkingu peirra og tilgang a
gagnryninn hatt.

Hlustun og horf - hlustad og horft af
athygli a fidlbreytt efni, beitt pekkingu
sinni og reynslu til ad skilja pad og
greint fra adalatridum.

Uppbygging texta - skrifad texta par
sem malsgreinar eru fiélbreyttar og
texta er skipt upp i efnisgreinar.

Haefnividmid Gr Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Békmenntagreining - beitt nokkrum
grunnhugtékum i bokmenntafraedi vid
umfjéllun um fiélbreyttar békmenntir.

Fjdlbreytt malnotkun - notad gédan
ordaforda i reeu og riti og nytt sér
fjdlbreytt malsnid vid ordmyndun, tal
og ritun.

Framsdgn - flutt mal sitt skyrt og
aheyrilega og gert sér grein fyrir
undirstéduatridum gédrar framsagnar.

Gogn og hjalpartaski - nytt sér kunnattu
og faerni til ad fletta upp ordum i
ordabokum og 8drum gagnabrunnum
um tungumal.

Ordflokkar - attad sig a hvernig
ordafordinn skiptist i sagnord, fallord
og 6beygjanleg ord og greint hlutverk
og helstu einkenni peirra.

Tjaning - gert grein fyrir pekkingu sinni
og reynslu og tjad hugmyndir sinar og
skodanir frammi fyrir hépi.

Lesfimi - lesid texta vid haefi &
nakvaman og sjalfvirkan hatt og med
tjdningu sem synir skilning & tilgangi og
merkingu texta.

Stafsetning og greinarmerkjasetning -
beitt algengum atridum stafsetningar
og greinarmerkjasetningar og notad
tiltaek hjalpargdgn vid heefi.

Ordtok og malshaettir - notad algeng
ordtok og malshzetti i toludu méli og
ritudu og greint notagildi peirra i texta.

Tjéning i texta - tjdd hugmyndir sinar,
reynslu og skopun | texta, metid,
métad og endurskrifad med hlidsjon af
hjélpargégnum.

[ Adalnamskra grunnskéla skiptast haefnividmidin i islensku fyrir 5.-7. bekk i fimm paetti; Talad mal,
hlustun og ahorf, lestur og lesskilningur, bokmenntir, ritun og mal og malnotkun. Unnid er med hvern
patt fyrir sig en einnig eru peir sampeaettir i fjdlbreyttum verkefnum sem reyna & fleiri en eina haefni.
Foreldrar og forradamenn fylgjast med & Mentor pegar nemendur eru metnir.
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Kennsluefni og gogn
Ordspor 2 (les og vinnubdk), Benjamin Dufa, FAlkid i blokkinni, Malraekt 2, Annar smellur, Malid i mark
og fleiri forrit i spjaldtélvu dsamt efni fra kennara.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra haefnivibmidum og matsvidmidum Adalnamskrar grunnskélanna.
Namsmat er a formi simats, par sem nemendur taka kannanir og leysa fjolbreytt verkefni i hépi eda
sem einstaklingar. Einnig eru nemendur metnir Ut fra patttoku og virkni i kennslustundum.

Heimavinna er sett fyrir eftir pérfum en heimalestur fimm sinnum i viku er skylda. | desember er 16gd
fyrir Aston index stafsetningarkdnnun og leshradi er kannadur i september, jantar og mai og notast
er vid eftirfarandi lesfimiviomid:

6. bekkur 90% vidomid 50% vidomid 25% viomiod

105 ord & minutu 155 ord & minutu 175 ord & minutu

Steerdfreedi

Heefniviomio

Haefnividmid dr Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 6. bekk

Gagnavinnsla - safnad og unnid ur
gognum, midlad upplysingum um pau
med fjdlbreyttum haetti.

Myndrit - lesid, Gtskyrt og tdlkad gogn
og upplysingar sem gefnar eru { toflum
og myndritum.

Tolfreedikannanir - gert einfaldar
télfraedikannanir og framkvamt
einfalda télfreedilitreikninga.

Tvivid form - datlad, maelt og reiknad
hornastaerdir, ummal og flatarmal
marghyrninga og gradur i hringgeira.

Skyringarmyndir - rannsakad og greint
tvivid og privid form, teiknad einfaldar
flatar- og prividdarmyndir og notad til
pess melikvarda og einslogun.

Heefnividmid ar Adalnamskra grunnskdlanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum
Namundun - nytt sér ndmundun vid

utreikninga med heiltslum og
tugabrotum.

Kynningar - undirbid og flutt
kynningar & eigin vinnu med
steerdfraedi.

brautalausnir - leyst prautir og rékstutt Likindareikningur - reiknad dt likur

svor. einfdldum tilvikum.

Grunnreikni-adgerdir - nytt sér
grunnreikni-adgerdirnar fjérar og
reiknad med raedum télum.

Saetiskerfi - notad tugakerfisrithatt og
synt skilning a seetiskerfi vid ritun
tugabrota.

Jéfnur og 6jéfnur - fundid lausnir 3 Obekktar stardir - notad békstafi til ad
jofnum med pvi ad nota algengar takna opekktar staerdir og reiknad med
reiknireglur. peim.

Taknmal og hugték - notad rétt heiti
yfir steerdfraeditakn, nytt pau af
nakvaemni vid utreikninga og yfirfaert

Verkfaeri og hlutbundin gégn - nytt sér
verkfaeri og hlutbundin gogn til ad
rannsaka og finna lausn a
staerdfraedilegum vidfangsefnum.

Hlutfoll - sett hlutfall fram sem almennt
brot, tugabrot og présentu og beitt
peim vid rauntengd vidfangsefni.

Likindatilraunir - dregid alyktanir um
likur at fra eigin tilraunum og borid
saman vid fraedilegar likur.

milli tdknmals og daglegs mals.

Haefnividmid eru tekin Ur Adalnamskra Grunnskélanna. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru
peir sampeaettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina haefni. Foreldrar og forradamenn
fylgjast med & Mentor pegar nemendur eru metnir.

Kennsluefni og gégn

Stika 2a, Stika 2b. Rasmus.is, steerdfreediforrit i spjaldtdlvu og aukaefni fra kennurum.

Namsmat

Simat med ndmsmatsverkefni vid lok hvers namspattar. Vid vinnum eftir haefnividmidum Adalnamskra
grunnskdlanna. Talnalina er 16gd fyrir & haustonn.
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Natturugreinar

Haefnividmid
Haefnividmid dr Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 6. bekk

Tunglid - lyst gangi tunglsins um Salkerfid - gert grein fyrir uppbyggingu Leysni - fjallad um hugtakid leysni og Uppbygging efna - utskyrt ad allt er
jéréina. sélkerfisins. tengt vid athafnir { daglegu lifi. bid til dr frumeindum og sameindum.
Alheimurinn - gert grein fyrir Efnajofnur - pekkt algengar formilur 16r8in - (tskyrt drstidirnar og Bygging og starfsemi sveppa - sagt fra
stadsetningu jardarinnar i efnasambanda sem birtast i daglegu daegraskipti ut fra stodu jardar i rotverum og hvernig sveppir afla
vetrarbrautinni. lifi. solkerfinu. naeringar.
Heilsa - reett hvernig einstaklingur getur Lotukerfid - notad algeng efnatakn Vardveisla massa - nefnt deemi um Massi - attad sig 4 muninum & massa
studlad ad likamlegu og andlegu umfjdllun um lotukerfid og efni i vard-veislu massa og tengt vid og rimmali og helstu mzelieiningum
heilbrigdi. umhverfi sinu. hversdagslega atburdi. pessara eiginleika.
Bygging og starfsemi plantna - sagt frd Efnabreytingar og eiginleikar efna - gert Liffeeri og liffeerakerfi - Iyst helstu Vistkerfi - Iyst mismunandi vistkerfum
hvernig pléntur nyta ljostillifun til ad grein fyrir efnabreytingum og lifferakerfum mannslikamans og starf- og nefnt deemi um ahrif sem nyjar
afla naeringar. hamskiptum og Utskyrt med daeemum. semi peirra i gréfum drattum. tegundir geta haft 8 umhverfi sitt.

Hzefnividmid dr Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

L . - Kraftar og hreyfing - pekkt og fjallad Varmi - synt skilning @ hugtékunum
. . L Hringrasir efna og orku - lyst samspili ) B . . . N .
Syrustig - pekkt muninn a syru og basa. N » . um hreyfingu og einfaldar tegundir varmi og hitastig og tengt pau vid
lifvera og lifvana bétta. .
krafta, daglegt Iif.

Gagn og skadsemi bylgna - ratt um Bylgjur - lyst eiginleikum hljods og lj6ss Visindaleg vinnubrogd - pekkt ferli Hugtok - beitt algengustu hugtokum og
gagnsemi og haettur vid helstu bylgjur i og ymsum fyrirbaerum med tilliti til visindalegra vinnubragda og unnid eftir heitum i nattdruvisindum vid athuganir,
narumhverfinu. hljods og lita. peim i styrdum verkefnum. i umrzedu og textaskrifum.

Laesi & gbgn og nattdruvisindatexta -
lesid natturuvisindatexta sér til gagns
og endursagt med eigin ordum, tulkad
myndrit og skodad myndefni um
nattirufreedi, umordad og nytt til
utskyringa.

Haefnividmiod eru tekin Ur Adalndmskra Grunnskélanna. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru
peir sampeaettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina haefni. Foreldrar og forradamenn
fylgjast med & Mentor pegar nemendur eru metnir.

Kennsluefni og gégn

Madurinn-hugur og heilsa (les- og vinnubdk) og Natturulega 2 (les- og vinnubdk) vefsidan Kvistir.is
asamt 6dru efni fra kennara.

Namsmat

Simat i formi einstaklings- og hdpaverkefna. Vid vinnum eftir hafnividmidum Adalnamskra
grunnskdlanna.
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Samfélagsgreinar

Haefniviomid

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 6. bekk

Lydraedi - lyst nokkrum einkennum
lydraedislegra samfélagshatta hér a
landi.

Stadalmyndir - lyst stadalmyndum og
fordémum i samfélaginu og ahrifum
peirra og attad sig a skadsemi peirra.

Geta til adgerda - sett sig inn i malefni
samfélagsins, attad sig 8 méguleikum
til ahrifa og synt pad i verki med
abyrgum haetti.

Stjornkerfi - gert grein fyrir hlutverki
mikilvaegra stofnana samfélagsins.

Virding fyrir fidlbreytileika - dregid
fram élikan bakgrunn félks og virt
mismunandi tra, lifsgildi, skodanir og

sidi.

Triarbrogd - gert grein fyrir véldum
fraségnum, hefdum, hatidum, sidum
og taknum i kristni og nokkrum helstu
traarbrégdum heims.

Ahrif trdarbrag8a - bori8 saman valin

traarbrogd og lifsvidhorf og ahrif peirra

a lif folks.

Tru og lifsvidhorf - raett vidfangsefni
sem snerta tr, lifsvidhorf og sidferdi
og sett i samhengi vid atburdi daglegs
lifs.

Samneysla - 4ttad sig 4 hvernig og
hvers vegna kostnadur vid ymsa
grunnpjonustu er greiddur af
sameiginlegum sjédum samfélagsins.

Velferar-samfélag - gert grein fyrir
hugmyndum um samhjalp og velferd
og framkvaemd peirra i samfélaginu.

Skodanamyndun - metid og brugdist
vid dlikum skodunum og upplysingum
ar heimildum & éliku formi og myndad
sér eigin skodanir.

Félagsmotun - lyst sjalfum sér og tekid
daemi um paetti sem hafa dhrif & eigin

sjalfsmynd, svo sem ur naersamfélagi,

umhverfi og menningu.

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Hugték - tskyrt og notad mikilvaeg
hugtok samfélagsgreina.

Hugarfar - Iyst med demum mikilvagi
jakveedra lifsvidhorfa, hugarfars og
seiglu fyrir eigin proska.

parfir - rett um heilbrigda lifshzetti og
samskipti og reektad mikilvaegar parfir.

Kortaleesi - notad kort og grof til ad afla
sér upplysinga og vinna Ur peim og sett

upp einfold kort.

Setja sig i spor annarra - sett sig i spor
falks med dlikan bakgrunn a véldum
stédum og timum.

Virding - synt virdingu fyrir sjalfum sér
og 68rum, sett sér mork i samskiptum
og lyst pvi hvernig pad er haegt.

Tilfinningar - lyst margvislegum
tilfinningum og attad sig a ahrifum
peirra & hugsun og hegdun.

Upplysingalzesi - aflad sér upplysinga
um samfélagsleg malefni dr textum,
hlj6d- og myndefni, umordad og nytt til
umfjéllunar.

Haefniviomid eru tekin ur Adalndmskrd Grunnskdlanna. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru

peir sampeaettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina haefni. Foreldrar og forradamenn

fylgjast med & Mentor pegar nemendur eru metnir.

Kennsluefni og gégn

Nordurlondin (les og vinnubdk) og kortabdk. Bokaflokkurinn Litla folkié og stéru draumarnir. Einnig er

studst vid Ertu — vinnubok i lifsleikni dsamt myndbdndum og 6dru efni fra kennara.

Namsmat

Simat i formi einstaklings- og hodpaverkefna. Vid vinnum eftir haefniviomidum Adalnamskra

grunnskdlanna.

Enska

Heefniviomio

Endursogn - skrifad einfalda texta um
pad sem hann hefur lesid, séd eda
heyrt.

Personuleg reynsla - lyst atburdaras
eda reynslu med ordaforda sem unnid
hefur verid med.

Skapandi ritun - samid einfalda texta
par sem imyndunaraflid faer a8 njéta
sin.

Frasogn og kynning - undirbuid og flutt
fréségn eda kynningu og brugdist vid
einféldum spurningum.

Oformlegt samtal - tekid patt {
6formlegu samtali um dhugamal sin og
daglegt Iif.

Almenn samskipti - bjargad sér vid
algengar adstaedur og notad almennar
kurteisis- og samskiptavenjur.

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 6. bekk

Tjéning - tjad sig um reynslu sina og
skodanir og brugdist vid einfoldum
spurningum.

Frasagnir og kynningar - skilid talad
mél og frésagnir um efni tengt ndmi
hans og daglegu lifi, brugdist vid peim
og nytt sér i nami sinu.

Skyldleiki og afbrigdi tunguméla - synt
ad hann attar sig a skyldleika erlenda
malsins vid islensku, eigid médurmal
eda énnur tungumdl sem hann er ad
lzera.

Hazefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Flutningur - flutt tilbdid eda frumsamid
efni, einn eda i félagi vid adra.

QOrdafordi - lesid og skilid texta vid hafi
sem innihalda algengan ordaforda.

Fj6l- og myndmidlar - fylgt praedi i efni
vid hzefi 3 margvislegum midlum og
nytt i ndmi sinu.

Greining adalatrida - fundid
Iykilupplysingar i texta og nytt sér i
verkefnavinnu.

Békmenntir - lesid sér til gagns og.
4nzagju einfaldar smaségur og
skéldségur og unnid med efni peirra.

Samfelldur texti - skrifad texta af
mismunandi ger§um med inntak og
lesanda i huga.
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[ Adalnamskra grunnskdla eru haefnividmid fyrir erlend tungumal sett upp i premur stigum, 1. stig, 2.
stig og 3. stig. Viod lok grunnskdla eiga nemendur ad hafa tileinkad sér haefni sem samsvarar 3. stigi.
Haefnividmidin skiptast i sex paetti; hlustun og ahorf, lestur og lesskilningur, samskipti, fraségn, ritun
og menningarlaesi.

Kennsluefni og gogn

Yes we can 6 lesbdk og vinnubdk, ymsar kvikmyndir og paettir og efni fra kennara.

Namsmat

Simat allt arid par sem nemendur vinna ad verkefnum, baedi einstaklings og hépa verkefni. Logd verdur
ahersla a fjolbreytt verkefni sem tengjast hafnividmidunum.

Lykilhaefni

Haefnividmid
Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskolanna sem adeins er farid i 6. bekk

Skopun - bent @ hugmyndir eda Nams- og starfsfraedsla - tengt eigin

maoguleika sem ekki hafa komid fram ahuga fjdlbreyttum ndmsleidum og

adur. storfum.

Heefnividmid ar Adalnamskra grunnskoélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Midlun - valid ar 6likum leidum til Tjaning - tjad hugmyndir og tilfinningar Sjalfstaedi - synt frumkvaedi og Leidsogn - nytt sér leidsogn og
midlunar. a skyran hatt. sjalfstaedi { vinnubrégdum. endurgjof til ad na namsmarkmidum.
Leert af mistokum - leert af mistGkum Arangur og sjalfshekking - skilid vidmid Samskipti - reedd um vidfangsefni Ordafordi - aukid ordaforda sinn og
og séd moguleika til framfara. um érangur og unnid ad peim. pannig ad dhugi vidmaelanda sé vakinn. beitt honum & dlik umfjéllunarefni.
[grundun - metid nam sitt skipulega og Samstarf - gert sér grein fyrir eigin Samvinna - unnid med 6drum og lagt Tillitssemi - brugdist vid upplysingum,
sett sér markmid um vidfangsefni eda hlutverki i samstarfi og lagt sitt af sitt af mérkum { samstarfi sem tengist hlustad, tekid patt i umraedum og tekid
haefni. mérkum. nami og félagsstarfi. tillit til élikra sjénarmida.

Haefnividmid eru tekin ar Adalnamskra Grunnskélanna. Haefnividmid i lykilhaefni eru tengd 6drum
namsgreinum. Foreldrar og forrédamenn fylgjast med 4 Mentor pegar nemendur eru metnir.

Kennsluefni og gégn
Lykilhaefni er samofin 68rum ndmsgreinum.

Namsmat

Lykilhaefni er metin i verkefnum i 68rum namsgreinum. Haefnividmid lykilhaefninnar eru sett inn i
verkefni i 68rum namsgreinum og metin med einstaklingsvinnu og/eda hépvinnu.

Haefnividmid
Haefnividmid dr Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 6. bekk
Menning - tjad sig um pjodlegar Kostnadur - gert sér grein fyrir helstu Neg.lr)tu?gdur ) iwa mwsmu::ldll N
islenskar hefdir i matargerd. kostnadarlium vid heimilishald. umbidamerkingar og pekki helstu

geymsluadferdir.

Heefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

I o Matreidsla - matreitt einfaldar og hollar Nzering - skilid og tjad sig a einfaldan Vinnubrogd - unnid sjalfstaett eftir
Hreinlaeti - 6alist faerni § hreinlaati og e e s s X N = 3 X 3
rifun tengdu matrelSsiu maltidir dt fra radleggingum um hatt um adalatridi radlegginga um uppskriftum og notad til pess
: mataraedi fra embaetti landlaknis. mataradi fra embaetti landlaknis. algengustu mzli- og eldhisahold og

skilid gildi videigandi fragangs.
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[ heimilisfraedi ma finna tengingu & milli naeringarfraedi, matreidslu og hreinlzetis. bvi er kennslan
sampaett med verkefnum sem hafa tengsl vid ofangreind haefniviomid en opinberar radleggingar
(Lydheilsustodvar/Landlaeknis) eru hafdar til hlidsjonar. Nemendur fa kennslu i ad matreida 4
fidlbreyttan hatt og pekkingu @ peim naeringarefnum sem tilheyra hverjum faeduflokk. Nemendur fa
aukna innsyn inn i heimilihald s.s. ad gera sér grein fyrir helstu kostadarliGum vid heimilishald, skilji
mismunandi umbudarmerkingar og pekki helstu geymsluadferdir. Einnig ad nemendur geti tjad sig
um pjédlegar islenskar hefdir i matargerd.

Kennsluefni og gégn

Gott og gagnlegt 2 les- og vinnubdk dsamt efni af vef og békum fra kennara. Ahéld ur kennslueldhusi
og hraefni.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra haefnividmidum og matsvidmidum Adalndmskrar grunnskéla. Namsmat
er a formi simats a einstaklings- og hépverkefnum i timum.

Honnun og smidi

Haefnividmid
Heefnividmid Gr Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 6. bekk
- T . . LECHESDL :ha""aﬂ U Sm‘aa,ﬂ . Umbhverfisvitund - gert grein fyrir hvort
Ortolvur - nytt sér ortolvur til ad styra verkefni sem nytir orkugjafa og lyst pvi .
. . . s, efni séu hattuleg og hvernig haegt er
einféldum adgerdum. hvada virknibzaettir eru ad verki { s .
7 ad endurnyta og flokka efni sem fellur
ymsum hlutum. P ¢
til i smidastofunni.
Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum
Smidaadferdir - framkveemt algengustu Efnisval - bekkt algengustu smiGaefni Vinnuteikning - Gtskyrt hugmyndir sinar Stafraen smidi - nytt sér télvustyrdar
adferdir festinga og Utskyrt notkun og Utskyrt rétta notkun og eiginleika med pvi ad rissa upp mélsetta smidavélar til ad fullvinna tvivida og
peirra. peirra. vinnuteikningu. privida hluti.
i i - lesid ei ikni Vinnuvernd - atskyrt réttar
e e L e o Vm‘nuferh llesm e.mfalda r.elknlhgu, ; : v — ‘
L . smidad eftir henni og unnid eftir vinnustellingar, valid videigandi
malitaeki sem notud eru | formun . o, 7 a a . .
. Py o et [t hénnunarferli fra hugmynd ad hlifdarbinad og gert sér grein fyrir
smidaefna og uUtskyrt virkni peirra. o B
lokaafurd, samhengi godrar umgengni og
oryggispatta.

Kennsla i honnun og smidi a ad taka mid af haefileikum og getu einstaklingsins og studla ad jakveedu
vidhorfi til greinarinnar. Honnun felur i sér ad einstaklingur motar og akvedur utlit og uppbyggingu
hlutar 4 eigin hatt. bad getur falid i sér ad endurgera eda breyta hugmynd eda hlut, t.d mead tilliti til
Utlits eda virkni eda vinna med eitthvad nytt og 4dur dpekkt. [ hénnunarkennslu laerir nemandinn ad
vera skapandi og hafa métandi ahrif 8 umhverfi sitt.

Kennsluefni og gégn

Gogn og ahold fra kennara.

Namsmat

Mat & haefniviomidum ut frd verkefnum og vinnu i tima.

10
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Sjonlist

Haefniviomid
Haefnividmid dr Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 6. bekk
Greining og samhengi - greint og fjallad
um listaverk og ahrif myndmals {

umhverfinu og samfélaginu.

Hzefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

. L Hugmyndavinna - unnid hugmynd fra Tjaning - tjad skodanir eda tilfinningar { Vinnuferli - byggt eigin listskdpun a
Utfeersla og taekni - nytt sér grunnpaetti ‘g ¥ B ) g y- J B g‘, 4 X . ‘g B Yegt eig N P!
. P skissu ad lokaverki baedi fyrir tvi- og eigin sképun med tengingu vid eigin hugmyndavinnu tengdri imyndun,
myndlistar i eigin skopun. . y
privid verk. reynslu. rannséknum og reynslu.

Hugtdk - beitt hugtékum og heitum
frumpatta og I6gmala myndlistar sem
tengjast adferdum verkefna hverju
sinni.

Stefnur og straumar - pekkt og gert
grein fyrir véldum verkum islenskra og
erlendra listamanna, lyst peim og
greint og fjallad um ymsar stefnur
myndlistar med pvi ad bera saman
stila og timabil tiltekinna verka.

Adferdir og efni - notad mismunandi
efni, verkfaeri, midla og taekni, 4
skipulagdan hétt  eigin sképun.

[ sjonlist laera nemendur ad tja sig 4n orda. beir geta ymist unnid 4 gagnryninn hatt med malefni
daglegs lifs eda med imyndunaraflid. Slik reynsla veitir nemendum forsendur til ad leera ad pekkja
sjalfa sig baedi i tengslum vid nattlruna og efnisheiminn. Skilningurinn verdur badi almennur og
persénulegur, byggdur a rannsdknum a raunveruleikanum og téfrum imyndunaraflsins

Kennsluefni og gogn

Ymis ahold og efni myndmenntarstofunnar. Ljésrit af verkefnum sem henta myndmenntarkennslu.
Skjavarpi, baekur og ljosrit.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra hafniviomidum Adalnamskrar grunnskélanna. Namsmat er i formi simats
par sem vinna, verkefni og umraedur i tima eru metnar. Nemendur eru einnig metnir at fra patttoku og
virkni i kennslustundum. Ndmsmat er einnig i formi einstaklings- og hépverkefna i timum.

Textilmennt
Haefnividmid
Heefnividmid ar Adalndmskra grunnskdlanna sem adeins er farid i 6. bekk
Hugmyndavinna - praad eigin Taekni - nytt hugbunad vid hénnun eigin Menning - greint og fjallad um hefdir {
hugmyndir i textilverk og unnid eftir mynsturs eda myndefnis fyrir textilvinnu & islandi og sett i samhengi
ferli. textilvinnu. vid ségu.

Heefnividmid Gr Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Efnisval - unnid dr fjélbreyttum
textilefnum.

Textilmennt pjalfar nemendur i finhreyfingum, samvinnu og eflir prautseigju og elju. Hvernig vid
umgongumst vinnustad og taekni hans. Unnin eru fjolbreytt verkefni par sem nemendur fa taekifeeri
til ad njota sin og tja sig med efnisvali eda skreytingum a verkefnum.

Kennsluefni og gégn

Bakur og gogn fra kennara.

11
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Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra haefniviomidum Adalndmskrar grunnskélanna. Namsmat er i formi simats
par sem vinna, verkefni og umraedur i tima eru metnar. Nemendur eru einnig metnir Ut fra patttoku og
virkni i kennslustundum. Nemendur syna 68rum virdingu og géda framkomu i timum.

Tonmennt
Haefnividmid
Haefnividmid dr Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 6. bekk
Upptokur og hljédvinnsla - notad Hljéma- og laglinuhljéafeeri - leikid Tonlistarstilar og menning - greint og Endurgjof - greint og ad einhverju
tonlistarforrit til ad taka upp og unnid einfaldar laglinur og hljéma 4 ymis Utskyrt dlika ténlistarstila og tengt marki metid og endurskodad eigin
med pau. hijéafeeri { samspili. vidkomandi menningu. skopun og samnemenda sinna i tonlist
af sanngirni og virdingu.
Hljo8fzri - greint og pbekkt helstu
hljedfzeri sinféniuhljomsveitar,
hefdbundinnar popp/rokk hljémsveitar
og hljodfzri sem eru algeng i véldum
tonlistarstilum.
Heefnividmid Gr Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 63rum bekkjum
Séngur og raddnotkun - beitt rédd sinni Grafisk notnaskrift - samid og skrad WG BT 2 = i e e =

hugtok til ad gera grein fyrir skodun

i séng eda rappi, einn eda med 6drum. stef eda laglinur og nytt i eigin tonsmid. o, ; s
sinni @ margvislegri tonlist.

Ténmennt er mikilveegur pattur i lifi nemenda. Hun er leid til skdpunar, tjaskipta og oft an orda.
Ténlistarkennsla @ ad efla neemi nemenda og pekkingu & frumpattum ténlistar s.s. tonhad, ténlengd,
blee og styrk svo eitthvad sé nefnt. Nemendur fa ad kynnast mismunandi hljodfeerum og fjolbreyttri
tdnlist og tengingu hennar vid lif og starf med o6likri og lifandi ndlgun. bau fa taekifeeri til pess ad lata
ljés sitt skina, tja tilfinningar og hafa gaman.

Haefnividmid eru tekin dr Adalndmskrd grunnskélanna. Vid hvetjum foreldra til ad fylgjast med 3
Mentor pegar nemendur eru metnir.

Kennsluefni og gbgn

Ymsar baekur og gogn fra kennara

Namsmat

Simat 4 virkni, framforum, samvinnu og skilningi nemenda & vidfangsefni kennslustunda.

12
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Skolaiprottir

Haefnividmid iprottir

Haefnividmid Gr Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 63rum bekkjum

Virkni - tekid patt og synt virkni i Skyndihjalp - framkveemt grunnatridi Tilfinningar - skilid mikilveegi jakveedra bol - gert &fingar sem reyna a lofthad
leikjum. skyndihjalpar. samskipta. pol { ipréttum.
Hépiprottir - tekid patt { mismunandi Einstaklingsiprottir - tekid patt i Taktur - gert einfaldar rytmiskar Hattvisi - farid eftir leikreglum og synt
hopiprottagreinum. einstaklingsiprottum. afingar og fylgt takti. hattvisi i leik.
Lidleiki - gert afingar sem reyna & Samhaefing - synt Otfaerslu hreyfinga Maelingar - notad maelingar til ad leggja Heilsuraekt - tekid patt i alhlida
lidleika og hreyfigetu. pannig ad paer renni vel saman. mat & lipurd og samhafingu. heilsuraekt sem er i bodi utan skéla.
it e R e et S'lyrkur - gert =fingar ms:li eigin ?tb:ﬁ\ud pr_éf‘ nytt sér_st_oﬂlud prof i r'%relnlaeti skiliﬂ mii_(i\veg\_eig_in )
. . ; o likamspyngd sem reyna a styrk og iprottum til ad meta eigid prek og abyrgdar & hreinlaeti og heilbrigdi vid
leikjum, hop- og einstaklingsiprottum. . . R L
stodugleika. hreysti. alla iprottaidkun.
e P S ) N I " . [o] i lur - gert sé in fyri
Utivistarbanadur - valid videigandi Virkni - skilid mikilvaegi stundvisi, aga rAvlgglsre:g ur g(?‘r ser.grem yrir
L . ) . ) mikilveegi helstu oryggis- og

fatnadar og mikilvaegan bunad til og sjalfstaedra vinnubragda i tengslum . c

L . o ) umgengnisregina og brugdist vid

Utivistar og nytt hann. vid gédan arangur.

6hoppum,

Heaefnividmid sund

Haefnividmid dr Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

. . L I . Fiolbreyttar sundadferdir - beitt Kafsund - synt leikni og synt 8 metra Baksund - synt leikni og synt 25 metra
Heilsuefling - eflt eigin heilsu i vatni. e o
fjolbreyttum sundadferdum. kafsund vidstodulaust. baksund vidstodulaust.
Skridsund - synt leikni og synt 25 metra Bringusund - synt leikni og synt 25 Sprettsund - gert fingar sem reyna a Bjorgunarsund - synt bjérgunarsund
skridsund vidstodulaust. metra bringusund vidstodulaust. loftfirrt pol i 12 metra sundi. med jafningja ad lagmarki 12 metra.

i Adalnamskra eru haefnividmidin sett fram undir fijorum mismunandi flokkum; likamsvitund, leikni og
afkastageta mynda pann fyrsta, sidan félagslegir peettir, pa beiting pekkingar vardandi heilsu og ad
sidustu oryggispeettir. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampaettir i fjolbreyttum
verkefnum sem reyna & fleiri en eina haefni.

Kennsluefni/kennslugogn

Stér og sma ahold til sund- og ipréttaidkunar. Nemendum er skylt ad koma med leikfimis- og
sundfatnad.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra haefnividmidum Adalndamskrar grunnskdlanna. Namsmat er 4 formi simats,
par sem nemendur taka préf og leysa fjolbreytt verkefni i hdpi eda sem einstaklingar. Einnig eru
nemendur metnir Gt frad patttdku og virkni i kennslustundum. Nemendur purfa ad syna 68rum virdingu
og géda framkomu. Metid er frumkvaedi nemanda, haefni peirra til ad nota pekkingu og leikni i timum.

13
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Upplysinga- og teeknimennt

Haefnividmid
Hzefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum
Vinnsla télulegra gagna - nytt

hugbinad vid gagnaséfnun og
framsetningu a télulegum gognum.

Netmidlun - nytt hugbinad vid Vardveisla gagna - flokkad og vistad Kynningarefni - nytt hugbtnad vid gerd
netmidlun. gogn a oruggan hatt. margvislegra kynninga.

Ritvinnsla - nytt hugbtinad vid

Tolvur og snjalltaeki - nytt mismunandi ) ) Greining og (irvinnsla gagna - lagt mat & Stafraent fétspor og audkenni - ratt og
o ) ) uppsetningu ritunarverkefna L .. . o, — . . .
tegundir télva, snjalltzkja og . . gedi ymissa upplysinga og attad sig a utskyrt ad ol netnotkun einstaklinga
. o samkvaemt vidmiSum um uppsetningu o . " o 0 .
jadartaekja til menntunar. ) fidlbreytileika stafraens efnis. skilur eftir sig spor i stafraenu umhverfi
og fragang. .
til langframa.

E=kn st_af_raenn_l = c‘g veHu:!an Samskipta-reglur, ordraeda og virding { Fridhelgi og 6ryggi - gert sér grein fyrir Virding i stafraenu umhverfi - gert sér
- hugad ad eigin heilsu og vellidan vid . . . . . -

- i stafreenum samskiptum - nefnt helstu mikilvaegi pess ad vernda grein fyrir helstu haettum i stafraenu
notkun stafraennar taekni og gert sér . . . 5 . 3 . - o ——

X p— = = netdryggis- og samskiptareglur og persénuupplysingar og fridhelgi umhverfi og pekkt vel dlikar leidir til
gl:f!!n' T L T = tekid abyrgd 4 eigin nethegdun og einkalifs i stafreenu umhverfi og attad ad tilkynna ologlegt og vafasamt efni a
shjatima. beitt lei§um til ad vernda sig og adira sig @ hverjum sé hagur af pvi a8 safna netinu og a8 samfélagsmidlar hafa

fyrir neteinelti. stafranum upplysingum. ahrif & samskipti.

[ upplysinga- og teeknimennt lzera nemendur ad umgangast pann taeknibuinad sem skélinn byr ad og
hvernig nota skal taeknina. Nemendur lzera ad vera stafranir samfélagspegnar og laera pannig um
paer jakvaedu hlidar hins stafraena heims sem og haetturnar sem par geta leynst.

Kennsluefni og gogn

Kennsluefni er tengt haefnividmidum og unnid samkvaemt peim. Nemendur nyta télvur i télvuveri og
spjaldtélvur og vinna mikié i gegnum i Microsoft Office og i peim forritum sem fylgja pvi. Einnig er
mikid unnid 4 netvofrum eins og Google, notadir eru ndmsleikir 8 mmes.is og forrit i spjaldtélvum eins
og iMovie.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra hafniviomidum Adalnamskrar grunnskélanna. Namsmat er i formi simats
par sem vinna og verkefni i tima eru metnar. Nemendur eru einnig metnir Ut fra patttoku og virkni i
kennslustundum. Namsmat er einnig i formi einstaklings- og hépverkefna i timum.

Fjolval

Kennslulysing: Nemendum 4 midstigi er skipt i hdpa. | pessum hépum er brotid upp hefdbundid
skoélastarf og leitast eftir ad hafa fjolbreytt vidfangsefni fyrir hvern hép. Nemendur velja sér pad val sem
peir vilja mest fara i. Kennarar rada svo nemendum i valid. Nemendur eru i hverju vali i fjérar vikur. Eftir
fijorar vikur er skipt um val.

Markmid:

e AJ nemendur 6dlist reynslu i starfi med élikum aldurshépum.

e AQ vidfangsefni verdi fjolbreytt og vié hzefi allra nemenda.

e AQ virkja dhuga og vinnusemi nemenda.

e AJ nemendur 60list nyja syn a skélastarfid par sem nybreytni er rikjandi.

Pannig er studlad ad eftirfarandi pattum i lykilhaefni Adalnamskra grunnskdla, ad nemandi vid lok 7.
bekkjar geti:

e tjad hugmyndir og tilfinningar a skyran hatt.
e faert rok fyrir élikum skodunum.
e synt frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum.

14



357
Skélanamskra Akurskola 2025-2026 L
Nam og kennsla — 6. bekkur Akurskoli

e tekid dkvardanir um eigid nam og hagsmuni med tilliti til annarra.
e sett sér markmid a grunni persénulegra styrkleika og tileinkad sér hugarfar vaxtar.
e tengt eigin dhuga fjolbreyttum namsleidum og storfum.
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