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Bakgrunnsupplysingar

[ 7. bekk eru 38 nemendur, 13 drengir og 25 stulkur. Alls f4 nemendur 35 kennslustundir & viku.
Umsjénarkennarar eru Hildur Ingdlfsdéttir og Margrét Osk Heimisdéttir. Studningsfulltrii er Grétar
Snaer Haraldsson.
Adrir kennarar:

e (slenska — Hildur Ing6lfsdéttir, Margrét Osk Heimisdottir og Porgrimur Gudni Bjarnason

e  Steerdfreedi — Hildur Ingdlfsdéttir, Margrét Osk Heimisdéttir og Haraldur Haraldsson

e Enska — Hildur Ingdlfsdéttir og Margrét Osk Heimisdottir

e Danska — Anita Rés Sigurdardottir

e Natturufraedi — Hildur Ingdlfsdéttir og Margrét Osk Heimisddttir

e Samfélagsfraedi — Hildur Ingdlfsdéttir og Margrét Osk Heimisdottir

e Upplysingamennt — Hildur Ingdlfsdéttir og Margrét Osk Heimisdottir

e (préttir —Jon Asgeir borvaldsson

e Sund - Hjordis Olafsdéttir

e Heimilisfraedi - Halldéra Ol6f Sigurdardéttir

e Myndlist — Sigrun Birta Eckard

e Smidi— Arnar Ingdlfsson

e Textil — Berglind Harpa Bryngeirsdottir

Vidmidunarstundaskra

islenska 6 kennslustundir
Steerdfraedi 6 kennslustundir
Samfélags- og nattlrugreinar 6 kennslustundir
Enska 3 kennslustundir
Danska 3 kennslustundir
Fjolval 2 kennslustundir
Smidjur 4 kennslustundir
Sund 1 kennslustund
iprottir 2 kennslustundir
Upplysingamennt 1 kennslustund
Umsjén 1 kennslustund
Samtals: 35 kennslustundir

Sampeetting ndmsgreina

Namsgreinar fléttast saman @ margvislegan hatt. bar sem kennt er Gt fra haefnividmidum Adalndmskrar
grunnskdla ma oft sampaetta ndmsgreinar med godu moti. Med pvi er haegt ad vinna i fjolbreyttari
verkefnum par sem reynir & feerni nemenda 4 ymsum svidum. bPannig faest greinarbetri mynd af stodu
nemenda, par sem peir geta synt fram a vidtaeka pekkingu sina.

PALS

Lestrarkennsluadferdin PALS (Peer-Assisted Learning Strategies) er gagnreynd kennsluadferd sem hefur
synt fram & marktaek ahrif a lesfimi og lesskilning nemenda. Adferdin byggir & skipulogdu samstarfi i
porum par sem nemendur zfa hljédkerfisvitund, ndkveemni, hrada og fleedi i lestri med skyrum
verkprepum og endurgjof. Adferdin er notud i sérstokum lesfimitimum sem eru skradir i stundatoflu
par sem kennarar leida markvissa fingu, fylgjast med framférum og studla ad jakveedu namsumbhverfi.
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Med reglubundinni notkun PALS nytast styrkleikar jafningja til ad efla sjalfstraust og sjalfstaeda vinnu
samhlida pvi ad baeta teeknilega feerni i lestri.

Utinam
Vid leggjum aherslu @ ad tengja nemendur vid sitt nanasta umhverfi og nytum umhverfi skélans og

utikennslusvaedid Narfakotsseylu i ndm og kennslu. Utindm er sampaett ndm sem getur tengst 6llum
namsgreinum.

Namsmat

Namsmat fer fram med simati yfir skdlaarid sem tekur mid af hafnividmidum Adalndmskrar grunnskola
i 6llum greinum. Haefniviomid eru metin i gegnum verkefni og faer nemandi haefnitakn fyrir hvert
verkefni. Fleiri en eitt haefniviomid geta verid metin i hverju verkefni en hafnitdknid sem nemandi feer
fyrir lokid verkefni er heildarmat & 6llum haefnividmidum verkefnisins. | haefnikortid safnast svo haefni
sem er metin & hverju stigi en nemandi byrjar med autt haefnikort i 1., 5. og 8. bekk. Til pess ad meta
hvert haefnividmid er notast vié hafnitakn sem ma sja hér til hlidar.

e Framurskarandi ef nemandi hefur nad haefnividmidi og synt getu umfram pa -

hafni sem vidmidid setur. Framurskarand
o Mjog g60 haefni ef nemandi hefur nad mjog gédum tokum a haefnividmidi O Mjog god
e Haefni nad ef nemandi hefur nad haefnividmidi haefr

e A g6dri leid ef nemandi parf bara dgn meiri vinnu med haefnividmidid til pess W GO8 haefni
ad na pvi. O Agodrileid

e barfnast pjalfunar ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na B barfnact
hafnividmidi sem unnid hefur verid med. "‘ 1

o Haefni ekki ndad ef nemandi vann med dkvedid haefniviomid en nddi ekki X e ekk
tokum & pvi. v

e Olokid ef nemandi tok ekki patt i eda nadi ekki ad ljuka vid verkefni sékum & Oloki

t.d. fjarveru.

Vid lok 7. bekkjar eru allar ndmsgreinar metnar og nemandi feer Utprentadan vitnisburd med bokstaf i
hverri namsgrein sem lysir hafni nemandans.

A Mikill meirihluti haefnividmida framdrskarandi, bla og 6rfa haefni nad, graen.
B+ Meirihluti haefnividmida framurskarandi, bla, nokkur haefni nad, graen og mjog fa 4 gédri
leid, fjolubla.

B Meirihluti haefnividmida haefni nad, graen, rymi fyrir framirskarandi, bla og 4 godri leid,
fiélubla, jafnvel eitt og eitt parfnast pjélfunar, gult.

Hafni & godri leid, fjdlubla er rikjandi. Merkingar fjélbreyttar hja nemandanum (graent og

+
¢ blétt sést) og parfnast bjélifunar, gult sést oft.

c Meirihluti haefnividmida 4 godri leid, fidlublatt. Fa eda engin haefni graen eda bla og
arfnast pjalfunar sést einnig vida.
il 8

D Meirihluti haefnividmida raud, haefni ekki nad. Mjdg fair nemendur eru hér. Alltaf parf ad
skrifa skyringu med pessum bhokstaf.
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Matsferill

Matsferill er safn matstaekja sem dregur upp heildsteeda mynd af ndmslegri st6du og framforum
nemenda, reglulega yfir skdlagonguna. Hlutverk Matsferils er tvipaett. Annars vegar ad fylgjast med
framvindu hvers barns og tryggja ad pad fai videigandi kennslu og studning og hins vegar ad afla
upplysinga um stodu skoélakerfisins i heild. Frd og med skdladrinu 2025-2026 verda stodu- og
framvinduprof i lesskilning og staerdfraedi hluti af Matsferli og skyldubundini 4., 6. og 9. bekk.

[ Akurskéla munum vid nyta prof Matsferils fyrir alla drganga fra 4. til 10. bekk pratt fyrir ad pau séu
adeins skyldubundin i premur argongum. bPannig fa nemendur taekifeeri til ad taka patt i ndmsmati sem
veitir innsyn i stédu peirra og framfarir og kennarar fa dyrmaet gogn til ad stydja vid kennslu og ihlutun.

Matsferill stydur vid hringras mats og kennslu par sem nidurstédur eru nyttar til ad greina styrkleika
og askoranir, skipuleggja kennslu og veita videigandi studning. Nidurstodur eru skradar i Frigg-
gagnagrunninn og nytast til ad tengja ndmsmat vid adrar upplysingar um farsaeld og velferd nemenda.

Virding, oryggi og jafnrétti — fraedsla og forvarnir

Forvarnir og fraedsla gegn kynbundnu og kynferdislegu areiti og ofbeldi fer fram i 6llum argéngum og
er studst vid skyrslu UNESCO asamt pingsalyktun um forvarnir medal barna og ungmenna gegn
kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni. Unnid er med akvednar dherslur hverju aldursari og
farid meira a dyptina eftir pvi sem nemendur eldast.

Aherslur 7. bekkjar eru jafnrétti kynjanna, rémantisk sambénd, kynferdislegt ofbeldi, morkin okkar,
umburdarlyndi og virding, 6rugg notkun upplysinga og kynbundid ofbeldi.

Islenska

Haefnividmid
Haefnividmid dr Adalnamskra grunnskolanna sem adeins er farid i 7. bekk

Einkenni malsins - beitt
malfraedipekkingu sinni i umraedu um
ymis einkenni malsins og malnotkun

sina.

Bokmenntaarfurinn - lesid einfalda
texta fra fyrri timum og attad sig a pvi
ad peir métist af ségulegu samhengi.

Nyting midla - nytt sér myndefni og
stafraent efni & gagnryninn hatt og
greint fra adalatridum pess.

Lj6d - notad einféld bokmenntahugték i
umraedu og vinnu med innihald og
einkenni lj68a frd élikum timum.

Skrift og fragangur - midlad texta i

gegnum sjélfvirka og lesilega skrift og
fyrirhafnarlausan innslatt 4 lyklabord
og gengid fra texta samkvamt
fyrirmazlum.

Ordafordi - beitt fjiolbreyttum
ordaforda og fyrri pekkingu til ad
mynda samhengi og skilning i lestri og
notad adferdir til ad rada i merkingu
okunnra orda og ordasambanda.

Haefnividmid Gr Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Békmenntagreining - beitt nokkrum
grunnhugtékum i bokmenntafraedi vid
umfjéllun um fiélbreyttar békmenntir.

Fjdlbreytt malnotkun - notad gédan
ordaforda i reedu og riti og nytt sér
fiolbreytt malsnid vid ordmyndun, tal
og ritun.

Framségn - flutt mal sitt skyrt og
aheyrilega og gert sér grein fyrir
undirstéduatridum gédrar framsagnar.

Gogn og hjalpartaeki - nytt sér kunnattu
og faerni til ad fletta upp ordum i
orfabokum og 68rum gagnabrunnum
um tungumal.

Ordflokkar - attad sig a hvernig
ordafordinn skiptist i sagnord, fallord
og 6beygjanleg ord og greint hlutverk
og helstu einkenni peirra.

Tjéning - gert grein fyrir pekkingu sinni
og reynslu og tjad hugmyndir sinar og
skodanir frammi fyrir hépi.

Lesfimi - lesid texta vid haefi &
nakvaeman og sjalfvirkan hitt og med
tjaningu sem synir skilning 4 tilgangi og
merkingu texta.

Stafsetning og greinarmerkjasetning -
beitt algengum atridum stafsetningar
og greinarmerkjasetningar og notad
tiltaek hjalpargogn vid haefi.

Ordték og malshaettir - notad algeng
ordtok og malshzetti i toludu méli og
ritudu og greint notagildi peirra i texta.

Tjéning i texta - tjdd hugmyndir sinar,
reynslu og sképun i texta, metid,
motad og endurskrifad med hlidsjon af
hjélpargégnum.

[ Adalnamskra grunnskéla skiptast haefnividmidin i islensku fyrir 5.-7. bekk i fimm flokka; Talad mal,
hlustun og ahorf, lestur og lesskilningur, bokmenntir, ritun og mal og malnotkun. Unnid er med hvern
patt fyrir sig en einnig eru peir sampeaettir i fjdlbreyttum verkefnum sem reyna & fleiri en eina haefni.
Foreldrar og forradamenn fylgjast med & Mentor pegar nemendur eru metnir.
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Kennsluefni og gogn

e Ordspor 3 — Islenska fyrir midstig grunnskéla

o Madlraekt 3 — Kennslubok i malfraedi fyrir midstig grunnskdla
e To6fraskinna — Békmenntir fyrir midstig
e  bridji smellur — fingabdk i laesi

e Snorra saga — islendingasaga

e Ymis verkefni fra kennara

Namsmat

Nemendur eru metnir ut fra haefnividmidum og matsvidmidum Adalnamskrar grunnskdlanna.
Namsmat er 8 formi simats, par sem nemendur taka kannanir og leysa fjolbreytt verkefni i hépi eda
sem einstaklingar. Einnig eru nemendur metnir Ut fra patttoku og virkni i kennslustundum.

Heimavinna er sett fyrir eftir pérfum en heimalestur fimm sinnum i viku er skylda. Nemendur fara i
Aston Index stafsetningarkonnun i desember. Leshradi er kannadur i september, jantar og mai og
notast er vid eftirfarandi lesfimividmid:

90% vidmid 50% vidmid 25% vidmid
7.bekkur 120 ord & minutu 165 ord & minatu 190 ord & minutu
Steerdfraedi
Haefniviomio

Reiknihugsun og forritun - notad
forritun til ad rannsaka gdgn i téflum.

Reiknireglur - nytt sér reiknireglur,
tengsl reikniadgerdanna og
forgangsrod adgerda vid utreikninga.

brivid form - deetlad og reiknad rimmal
og yfirbordsflatarmal pristrendings,
réttstrendings og piramida.

F&ll - rannsakad og sett fram talnarunur
og lyst beim med myndum, ordum og
fallstaerdum.

Verkfaeri - rannsakad, gert tilraunir og
teikningar med pui ad nota
rimfradiforrit og hlutbundin géign.

Maliginingar - beitt tengslum & milli
lengdar-, flatar-, rimmals-, tima- og
massaeininga metrakerfisins innbyrdis.

Fijarmal - nytt staerdfraedi til ad takast &
vid verkefni er tengjast helstu
hugtékum persénulegra fjarmala og
haldid utan um eigin fjarmal.

Sannanir - meti hvort sénnun edia
einfdld rok byggd 4 staerdfradilegum
eiginleikum eru gild.

Mynstur - kannad og buid til
ramfradileg mynstur og nytt sér
taknmal algebrunnar til ad vinna med

pau.

Samraedur og tjaning - tjad sig um
staerdfraadi, Otskyrt hugsun sina fyrir
ddrum og spurt spurninga til ad leita
lausna.

Rannsoknar-vinna - unnid skipulega,
einn og i samvinnu, ad pvi ad finna
lausnir & staerdfraedilegum
vidifangsefnum med pvi ad kanna,
rannsaka, greina og meta.

Haefnividmid ar Adalndmskra grunnskélanna sem adeins er farid i 7. bekk

Timi og klukkan - beitt jafngildi mill
olikra timaeininga til ad akvarda lidinn
tima af nakvaemni.

Tungumal - notad hugtdk
rimfraedinnar til ad Iysa eiginleikum
hversdagslegra og fraefilegra
fyrirbrigdia.

Malingar - dztlad og maelt massa,
lengd, rimmal, hradia, tima og hitastig
med videigandi mealikvarda og dregid
alyktanir af maelingunum.
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Heefnividmid ar Adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

brautalausnir - layst prautir og rékstutt
svér.

16fnur og 6j6fnur - fundid lausnir a
jofnum med pvi ad nota algengar
reiknireglur.

Likindatilraunir - dragid &lyktanir um
likur Ut fra eigin tilraunum og borid

saman vid fraedilegar likur.

Likindareikningur - reiknad Gt likur {
einfaldum tilvikum.

Ohekktar staerdir - notad békstafi til ad
takna dpekktar staerdir og reiknad med
beim.

Hlutfdll - sett hlutfall fram sem almennt
brot, tugabrot og prosentu og beitt
beim vid rauntengd vidfangsefni.

Kynningar - undirbdid og flutt
kynningar 4 eigin vinnu med
stardfraedi.

Saetiskerfi - notad tugakerfisrithatt og
synt skilning & satiskerfi vid ritun
tugabrota.

Verkferi og hlutbundin gdgn - nytt sér
verkfzeri og hlutbundin gégn til ad
rannsaka og finna lausn &
staerdfradilegum vidfangsefnum.

Namundun - nytt sér namundun vid
treikninga med heiltélum og

tugabrotum.

Grunnreikni-adgerdir - nytt sér
grunnreikni-adgerdirnar fjérar og
reiknad med radum télum.

Taknmal og hugtdk - notad rétt heiti
yfir staerdfraditakn, nytt bau af
nakvaemni vid dtreikninga og yfirfaert
milli taknmals og daglegs mals.

[ Adalnamskra grunnskdla skiptast haefnividmid i staerdfreedi i fimm flokka: vinnulag steerdfraedinnar,
tolur og reikningur, algebra, tolfraedi og likindi og rimfraedi og maelingar. Baedi er unnid med hvern patt
fyrir sig dsamt pvi ad peir eru sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina haefni.

Foreldrar og forradamenn fylgjast med & Mentor pegar nemendur eru metnir.

Kennsluefni og gégn

Efni dr Stiku 3a og 3b og annad efni frd kennara.

Namsmat

Nemendur eru metnir ut frd haefniviomidum og matsvidmidum Adalndmskrar grunnskdlanna.

Namsmat er 4 formi simats, par sem nemendur taka kannanir og leysa fjdlbreytt verkefni i hopi eda

sem einstaklingar. Einnig eru nemendur metnir Ut fra patttéku og virkni i kennslustundum.

Natturugreinar

Heefniviomio

Préun - nefnt deemi um néttaruval og
adlogun.

Nyting orku - reett deemi um
framleidslu og nytingu & orku | daglegu
lifi.

Rafmagn og segulmagn - lyst
eiginleikum segla og notkun beirra og
kannad eiginleika rafhladinna hluta.

Orverur - nefnt daemi um gagn og
skadsemi orvera.

Orka - lyst helstu orkuformum og lyst
einféldum damum um vardveislu
orkunnar.

Einstaklingurinn og umhverfid - raett
valin daemi um tengsl einstaklinga,
nzr-umhverfis og umhverfis-méla 4
heimsvisu,

Kynheilbrigdi - lyst breytingum sem
verda vid kynproskaaldur og gert sér
grein fyrir mikilvaegi gagnkvaemrar
virfingar | samskiptum kynjanna.

Erfdir - skilid ad lifverur erfa einkenni
forfedra sinna.

Loftslagshreytingar - atskyrt
grédurhisadhrif og tengsl vid loftslags-
breytingar.

Edli visindalegrar pekkingar - reett
muninn a stadreynd og skodun, tilgatu
og kenningu i tengslum vid
nattaruvisindi,

Tengsl visinda, taekni og menningar -
rzett valin deemi um samspil taekni,
pekkingar og framfara og hvernig
hugmyndir manna um heiminn hafa
breyst med aukinni pekkingu.

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 7. bekk

Frumur - dttad sig 4 ad frumur eru
grunneining lifs a jordinni.

Rafmagn og rafrésir - framkvaemt
einfaldar athuganir & rafrdsum og
utskyrt hvernig rafmagn verdur til.

Flokkun og lifsskilyrdi lifvera - Gtskyrt
helstu einkenni og lifsskilyrdi lifvera og
tekid dami um tengsl peirra innbyrdis.

Heefnividmid ur Adalnamskra grunnskdlanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Syrustig - bekkt muninn & syru og basa.

Hringrasir efna og orku - lyst samspili
lifvera og lifvana patta.

Visindaleg vinnubrégd - pekkt ferli
visindalegra vinnubragda og unnid eftir
peim i styr@um verkefnum.

Hugtdk - beitt algengustu hugtékum og
heitum i nattaruvisindum vid athuganir,
i umradu og textaskrifum.

Laesi & gbgn og nattlruvisindatexta -
lesid nattdruvisindatexta sér til gagns
og endursagt med eigin ordum, tiilkad
myndrit og sko8ad myndefni um
nattirufraedi, umordad og nytt til
utskyringa.
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[ Adalnamsskra grunnskéla skiptast haefnividmid i nattdrugreinum i sex flokka: vinnulag
nattdruvisinda, umhverfid, lifid, efnin, orkan og alheimurinn. Baedi er unnid med hvern patt fyrir sig
asamt pvi ad peir eru sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna 4 fleiri en eina haefni. Foreldrar
og forrddamenn fylgjast med 4 Mentor pegar nemendur eru metnir.

Kennsluefni og gogn

Studst er vid ndmsefnid Nattlrulega 3 dsamt ymsu itarefni, efni af netinu og efni fra kennara.

Namsmat

Nemendur eru metnir Gt fra haefniviomidum og matsvidmidum Adalnamskrar grunnskélanna.
Namsmat er 8 formi simats, par sem nemendur taka kannanir og leysa fjolbreytt verkefni i hépi eda
sem einstaklingar. Einnig eru nemendur metnir Ut fra patttoku og virkni i kennslustundum.

Samfélagsgreinar

Heefniviomio

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 7. bekk

Sjalfbeer proun - fjallad um hvad
sjélfbaer préun felur i sér.

Midlun - midlad pekkingu, leikni og
skodunum & samfélagslegum
malefnum & fjdlbreyttan hatt.

Heimabyggd - greint samhengi
umbhverfis, s6gu, menningar og
mannlifs { heimabyggd og tengs| vid
annur landsvaedi.

Fjarmél einstaklings - gert grein fyrir
utgjéldum vegna parfa, langana og

hegdunar einstaklinga og mikilvaegi

fyrirhyggju  fjarmalum.

Lydraedislegt samstarf - tekid patt i
lyBraedislegu samstarfi og samraedu.

Ahrif mannsins - skyrt med deemum
ahrif taekni og mannlegra athafna a
samfélag, loftslag og umhverfi.

Fjdlskyldan - gert sér grein fyrir
fjolbreytileika fidlskyldna og
margvislegum hlutverkum innan peirra
a olikum timum.

Sjalfspekking - gert grein fyrir eigin
dhugasvidum, styrk og dskorunum og
hvernig haegt er ad vinna med pa paetti
4 uppbyggilegan hétt.

Saga - fjallad um og greint personur,
atburdi, timabil, tildrig og gang
sbgunnar,

Kynjafraedi - beitt hugtokunum kyn,
kynhneigd og kynhlutverk og attad sig a
fjdlbreytni hinseginleikans.

Ahrif ségu & samtimann - Gtskyrt med
damum hvernig ségulegir atburdir
hafa ahrif 4 samfélog og Iif félks i
samtimanum.

Séguleg proun - dttad sig 4 ad sagan
hefur métast af ymsum pattum, svo
sem umhverfi, atferli, lifsvidhorfum,
samfélagsskipulagi og atvinnuhattum.

Sogulegar heimildir - metid heimildir og
Slik sjénarhorn { umfjéllun um ségu og
samtid,

Abyrgd & nattiruvernd - skyrt med
damum mikilvaegi nattiruverndar og
bess ad allir leggi sitt af mérkum.

Gagnrynar umraedur - spurt opinna
spurninga og tekid patt i umradu um
6lik mélefni af samfélagslegum og
sidferdilegum toga.

Neyslusamfélagid - lyst { gréfum
drattum ferli daglegra neysluvara,
uppruna peirra, flutningi, sélu, nytingu,
forgun, endurvinnslu og kelefnisspori.

Mannréttindi - raett sté8u sina sem
patttakandi i samfélaginu, réttindi og
skyldur og mikilvaegi mannréttinda og
Jafnréttis | samfélaginu og & heimsvisu
og pekki vel til Barnasattmala
Sameinudu pjédanna.

Haefnividmid Gr Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum
Setja sig i spor annarra - sett sig i spor

folks med dlikan bakgrunn a véldum
stédum og timum.

Tilfinningar - lyst margvislegum
tilfinningum og attad sig a ahrifum
peirra & hugsun og hegdun.

Hugtok - Utskyrt og notad mikilvaeg
hugtok samfélagsgreina.

parfir - raett um heilbrigda lifshatti og
samskipti og raektad mikilvaegar parfir.

Upplysingalzesi - aflad sér upplysinga
um samfélagsleg malefni r textum,
hlj6d- og myndefni, umordad og nytt til
umfjollunar.

Hugarfar - lyst med deemum mikilvaegi
jakvaedra lifsvidhorfa, hugarfars og
seiglu fyrir eigin proska.

Virding - synt virdingu fyrir sjalfum sér
og 68rum, sett sér mork i samskiptum
og lyst pvi hvernig pad er haegt.

[ Adalndmsskra grunnskala skiptast haefnividmid i samfélagsgreinum i sex flokka: vinnulag
samfélagsgreina, sjalfsmynd, sidferdi og tru, borgararvitund, saga og jordin okkar. Badi er unnid med
hvern patt fyrir sig dsamt pvi ad peir eru sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en
eina haefni. Foreldrar og forrddamenn fylgjast med & Mentor pegar nemendur eru metnir.

Kennsluefni og gégn

e SOgueyjan

e Evrdpa og Evrdépa vinnubodk
e Sjénvarpspatturinn Sitengd
e tarefni fra kennara
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Namsmat

Nemendur eru metnir ut fra haefnividmidum og matsvidmidum Adalnamskrar grunnskdlanna.
Namsmat er 8 formi simats, par sem nemendur taka kannanir og leysa fjolbreytt verkefni i hépi eda
sem einstaklingar. Einnig eru nemendur metnir Ut fra patttoku og virkni i kennslustundum.

Haefnividmid
Haefnividmid dr Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 7. bekk
Rauntextar - skilid megininntak Framsogn - beitt malinu med nokkud BLIED |?|amsg_remar ) I?Hﬁ oL sﬁlha R upplyslr.nga R hlustad'eftlr' .
i U ’ - & audlesid efni og hugtok tengt 6drum adalatridum, greint bau og nytt sér i
rauntexta og unnid ur efni peirra. edlilegum framburdi og aherslum. . . L
namsgreinum. nami sinu.
Samfélag - synt ad hann pekkir til Samraedur - notad malid til samskipta { Malnotkun - beitt grunnreglum Fijolbreytileiki - sett sig i spor félks &
ymissa patta sem einkenna menningu kennslustundum og undirbuid, tekid og malfreedi og stafsetningar nokkud rétt vidkomandi malsvaedi og gert sér grein
og daglegt Iif. veitt vidtal. og skapad samhengi i texta. fyrir hvad er likt eda Olikt med hans
eigin adstaedum.
Haefniviomid ar Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum
Flutningur - flutt tilbiid eda frumsamid OrBafordi - lesia og skilid texta vid haefi Greining adalatrida - fundio by
. P L lykilupplysingar i texta og nytt sér i mismunandi ger§um med inntak og
efni, einn eda i félagi vid adra. sem innihalda algengan ordaforda. ) B
verkefnavinnu. lesanda i huga.
Fjél- og myndmidlar - fylgt preedi  efni Bokmenntir - lesid sér til gagns og.
vidl haefi @ margvislegum midlum og dnaegju einfaldar smasdgur og
nytt i nami sinu. skaldségur og unnid med efni peirra.

[ Adalndmskra grunnskdla eru haefnividmidum fyrir erlend tungumal sett upp i premur stigum, 1. stig,
2. stig og 3. stig. b4 skiptast hafnividmidin i sex flokka: hlustun og dhorf, lestur og lesskilning,
samskipti, frasogn, ritun og menningarlaesi. Ba&di er unnid med hvern patt fyrir sig dsamt pvi ad peir
eru sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina haefni. Foreldrar og forradamenn
fylgjast med & Mentor pegar nemendur eru metnir.

Kennsluefni og gbgn

e Verkefni fra kennara byggd & haefnividmidum Adalnamskrar
e Yes we can 7 les- og vinnubdk (malfraedi og itarefni)
e Ymis myndbénd, ténlist og fréttaefni tengd efni kennslunnar.

Namsmat

Nemendur eru metnir Gt fra haefnividmidum og matsvidmidum Adalnamskrar grunnskélanna.
Namsmat er @ formi simats, par sem nemendur taka kannanir og leysa fjolbreytt verkefni i hépi eda
sem einstaklingar. Einnig eru nemendur metnir Ut fra patttoku og virkni i kennslustundum.
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Akurskoli

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 7. bekk

Personuleg reynsla - skrifad a einfoldu
mali um efni sem hann pekkir vel.

Tjaning - tjad sig a einfaldan hatt um
sjalfan sig og Iif sitt.

Frasagnir og kynningar - skilid algeng
ord, einféld fyrirmaeli og frasagnir og
brugdist vid peim.

Almenn samskipti - tekist & vid
adstedur i skolastofunni i einfoldum
samskiptum.

Flutningur - flutt einfalt atridi sem hann
hefur haft teekifeeri til ad zfa.

Skyldleiki og afbrigdi tungumala - synt
ad hann éttar sig 4 ad morg algeng ord
i erlenda tungumalinu eru lik og skyld
6drum sem hann pekkir.

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Ordafordi - lesid og skilid stutta texta
med grunnordaforda daglegs lifs.

Samfélag - synt ad hann pekkir til
ymissa sérkenna menningarsvadisins,

Samfelldur texti - skrifad einfaldan
texta med ordaforda r efnisflokkum
sem fengist er vid.

Oformlegt samtal - spurt og svarad a
einfaldan hatt um pad sem stendur
honum naest.

Greining upplysinga - hlustad eftir
einféldum upplysingum og nytt sér
nami sinu.

Greining adalatrida - fundid afmarkadar
upplysingar i einféldum texta og nytt
seér i verkefnavinnu,

[ Adalnamskra grunnskdla eru haefnividmidum fyrir erlend tungumal sett upp i premur stigum, 1. stig,
2. stig og 3. stig. b4 skiptast hafnividmidin i 6 flokka: hlustun og ahorf, lestur og lesskilning,
samskipti, frdsogn, ritun og menningarlaesi. Baedi er unnid med hvern patt fyrir sig dsamt pvi ad peir
eru sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina haefni. Foreldrar og forrddamenn
fylgjast med & Mentor pegar nemendur eru metnir.

Kennsluefni og gogn

e Verkefni fra kennara byggd & haefnividmidum Adalnamskrar

Start les- og vinnubdk og hlustunaraefingar
Smart les- og vinnubdk asamt hlustunaraefingar
Ymis myndbénd: danskir paettir, ténlist og annad sem tengist ndmsefninu

o Start leikjavefur: https://vefir.mms.is/start/ og 6nnur verkefni & veraldarvefnum
e Duolingo — app i sima eda vefsida med gagnvirkum sefingum

Namsmat

Simat allt arid par sem nemendur vinna ad verkefnum, baedi einstaklings og hdpa verkefni. Lagt verdur

ahersla a fjolbreytt verkefni sem tengjast hafnividmidunum.

10
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Lykilhaefni

Haefnividmid
Haefnividmid Gr Adalndmskra grunnskélanna sem adeins er farid i 7. bekk
. Alyktun - tekid upplysta afstédu til yni -
Rékraeda - faert rok fyrir dlikum Abyrgd - tekid dkvardanir um eigid nam . 'L{pp Ll u, u‘ ! G.E'Ignrvnln hugsun‘ b"enta 4L o
R e gagna og upplysinga og dregid eigin sjonarhorn og tekid rokstudda afstodu i
skodunum. og hagsmuni med tilliti til annarra. B B . . N
alyktanir. malum af fjélbreyttu tagi.
.. N . . Vandvirkni og nakvamni - skilid ad
Spyrjandi hugarfar - spurt fjdlbreyttra Areidanleiki - attad sig 4 hvert & ad Upplysinga-6flun og midlanotkun - nytt framsetnin i 3i upplisinga er haé
spurninga og nytt peer til rannsokna a leita til ad afla dreidanlegra upplysinga fjélbreytta midla til upplysingadflunar mrum ba‘gttugr:u beiitymlkgwlva i
fiolbreyttum fyrirbaerum. og midlad peim afram a réttan og og tekid upplysta afstédu til C . . £
‘ : P . bess ad vanda val og notkun a
abyrgan hatt. areidanleika peirra. -
heimildum,
Haefnividmid dr Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum
Midlun - valid dr olikum leidum til Tjaning - tjad hugmyndir og tilfinningar Sjalfstadi - synt frumkvaedi og Leidsogn - nytt sér leidségn og
midlunar. 4 skyran hatt. sjalfstaedi i vinnubrogdum. endurgjsf til ad nd ndmsmarkmidum.
i . gk o -~ . . : : : Igrundun - metid nam sitt skipulega og
Arangur og sjalfspekking - skilid viomid Samskipti - reedd um vidifangsefni Ordafordi - aukid ordaforda sinn og ) ) N
: ; . ; o P . P h sett sér markmid um vidfangsefni eda
um arangur og unnid ad peim. pannig ad ahugi vidmaelanda sé vakinn. beitt honum a olik umfjollunarefni. hasfni
Samstarf - gert sér grein fyrir eigin Samvinna - unnid med 68rum og lagt Tillitssemi - brugdist vi8 upplysingum,
hlutverki { samstarfi og lagt sitt af sitt af morkum { samstarfi sem tengist hlustad, tekid patt i umraedum og tekid
mérkum. nami og félagsstarfi., tillit til 6likra sjonarmida.

Lykilhaefni er su haefni sem snyr ad nemandanum sjalfum og er atlad ad studla ad alhlida proska
hans. [ AGalnamskra Grunnskdéla eru haefnividmidum { lykilhaefni skipt { fimm flokka: tjaning og
midlun, skapandi og gagnrynin hugsun, sjalfstaedi og samvinna, nyting midla og upplysinga og abyrgd
og mat 4 eigin ndmi. Haefnividmid i lykilhaefni eru tengd 6drum namsgreinum.

Kennsluefni og gégn

Lykilhaefni er samofin 68rum ndmsgreinum.

Namsmat

Haefnividmidum lykilheefninnar er sampaett med verkefnum i 6drum namsgreinum og metin med
einstaklingsvinnu og/eda hopvinnu.

Heimilisfraedi

Haefnividmid
Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskdélanna sem adeins er farid i 7. bekk
Kolefnisspor - attad sig & gildi pess ad Umhverfi - sett vidfangsefni
neyta matvaela med sem minnst heimilisfraedinnar i einfalt samhengi
kolefnisspor. vid jafnrétti og sjalfbaerni og 4ttad sig 4

uppruna helstu matvaela.

Haefnividmid Gr Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 88rum bekkjum

o . Matreidsla - matreitt einfaldar og hollar Nzering - skilid og tjad sig 4 einfaldan Vinnubrégd - unnid sjalfsteett eftir
Hreinlaeti - 6dlist feerni § hreinlati og e X . = 3 X )
. maltidir at fré radleggingum um hatt um adalatridi radlegginga um uppskriftum og notad til pess
prifum tengdu matreidslu. o, ) T . . R
matarzedi fra embzetti landl=knis. matarzadi fra embaetti landlzknis. algengustu meeli- og eldhusahéld og

skilid gildi videigandi fragangs.

i heimilisfraedi ma finna tengingu & milli naeringarfraedi, matreidslu og hreinlaetis. bvi er kennslan
sampaett med verkefnum sem hafa tengsl vid ofangreind haefnividmid en opinberar radleggingar
(Lydheilsustodvar/Landlaeknis) eru hafdar til hlidsjonar. Nemendur fa nytt hefti og fa pvi kennslu i ad
matreida a nystalegan og fjolbreyttan hatt. ba inniheldur heftid sampaettingu &4 dénskum og enskum
uppskriftum, staerdfraedi ad steekka og minnka uppskriftir asamt tilraunum a efnafaedilegum

11
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verkefnum i tengslum vid mat. Nemendur laera um jafnrétti og sjalfbaerni og atta sig 4 uppruna
helstu matvaela og kolefnaspor peirra.

Kennsluefni og gégn

Gott og gagnlegt 3 les- og vinnubdk, dsamt efni af vef og baekur fra kennara. Ymis ahold ar
kennslueldhusi asamt hraefni.

Namsmat

Nemendur eru metnir ut fra haefnividmidum og matsvidmidum Adalnamskrar grunnskéla. Namsmat
er a formi simats & einstaklings- og hdpverkefnum i timum.

Honnun og smidi

Haefnividmid
Heefnividmid Gr Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 7. bekk
Menning - greint og fjallad um islenska

hénnun og handverk i samhengi vid
sdgu.

Hugbunadur - nytt hugbinad vid
hénnun tvividra og prividra forma.

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Smidaadferdir - framkveemt algengustu Efnisval - bekkt algengustu smiGaefni Vinnuteikning - Gtskyrt hugmyndir sinar Stafraen smidi - nytt sér télvustyrdar
adferdir festinga og Gtskyrt notkun og Utskyrt rétta notkun og eiginleika med pvi ad rissa upp malsetta smidavélar til ad fullvinna tvivida og
peirra. peirra. vinnuteikningu. brivida hluti.
. Vinnuferli - lesid einfalda teikningu, Vinnuvernd - Gtskyrt réttar
Verkfaeri - pekkt ymis verkfeeri og m‘nu ert . esl e.m ada ,el nlfngu . ; V X 1
L . smidad eftir henni og unnid eftir vinnustellingar, valid videigandi
malitaeki sem notud eru | formun . o, 7 a a . .
. Py ot [ hénnunarferli fra hugmynd ad hlifdarbinad og gert sér grein fyrir
smidaefna og utskyrt virkni peirra. S .
lokaafurd, samhengi gédrar umgengni og
Bryggishatta,

Kennsla i honnun og smidi a ad taka mid af haefileikum og getu einstaklingsins og studla ad jakveedu
vidhorfi til greinarinnar. Honnun felur i sér ad einstaklingur motar og akvedur utlit og uppbyggingu
hlutar a eigin hatt. bad getur falid i sér ad endurgera eda breyta hugmynd eda hlut, t.d. med tilliti til
utlits eda virkni eda vinna med eitthvad nytt og adur épekkt. | hdnnunarkennslu lzerir nemandinn ad
vera skapandi og hafa métandi ahrif 8 umhverfi sitt.

Kennsluefni og gogn

Gogn og ahold fra kennara.

Namsmat

Mat & haefniviomidum Ut frd verkefnum og vinnu i tima.

12
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Sjonlist

Heaefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 7. bekk
Tilgangur og samhengi - gert grein fyrir Umfjéllun og endurgjof - fjallad um Adferdir og nalgun - greint, borid
margvislegum tilgangi myndlistar og eigin verk og annarra i samtali vid adra saman og metid adferdir vid gerd
hénnunar. nemendur. margs konar listaverka.

Haefnividmid Gr Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

- A G 3 . Hugmyndavinna - unnid hugmynd fra Tjaning - tjad skodanir eda tilfinningar i Vinnuferli - byggt eigin listskdpun a
Utfeersla og taekni - nytt sér grunnpaetti ‘g Y ) ) g V' J ) g_ ! i . ‘g ) Ll L 2
. P, skissu ad lokaverki baedi fyrir tvi- og eigin sképun med tengingu vid eigin hugmyndavinnu tengdri imyndun,
myndlistar i eigin sképun. . i
privid verk. reynslu. rannsoknum og reynslu.

Hugtok - beitt hugtokum og heitum
frumpatta og ldgmala myndlistar sem
tengjast adferdum verkefna hverju
sinni.

Stefnur og straumar - pekkt og gert
grein fyrir véldum verkum islenskra og
erlendra listamanna, lyst peim og
greint og fjallad um ymsar stefnur
myndlistar med pvi ad bera saman
stila og timabil tiltekinna verka.

Adferdir og efni - notad mismunandi
efni, verkfaeri, midla og taekni, 4
skipulagdan hétt i eigin skdpun.

i myndmennt lzera nemendur ad tja sig an orda. beir geta ymist unnid & gagnryninn hatt med malefni
daglegs lifs eda med imyndunaraflid. Slik reynsla veitir nemendum forsendur til ad leera ad pekkja
sjalfa sig baedi i tengslum vid nattiruna og efnisheiminn. Skilningurinn verdur badi almennur og
persénulegur, byggdur a rannséknum a raunveruleikanum og té6frum imyndunaraflsins

Kennsluefni og gégn

Ymis ahold og efni myndmenntarstofunnar. Ljésrit af verkefnum sem henta myndmenntarkennslu.
Skjavarpi, baekur og ljosrit.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra haefniviomidum Adalnamskrar grunnskélanna. Namsmat er i formi
simats par sem vinna, verkefni og umreaedur i tima eru metnar. Nemendur eru einnig metnir Gt fra
patttoku og virkni i kennslustundum. Namsmat er einnig i formi einstaklings- og hépverkefna i timum.

Textilmennt
Haefnividmid
Heefnividmid Gr Adalndmskra grunnskélanna sem adeins er farid i 7. bekk
Utfeersla - unni mes einféld snid og P e e Efmsfrlae.ﬂl —‘ﬂalla‘é u’m efnisfraedi svo Endl’xrr_wting - nytt end.ururmin efnii
. X . sem eiginleika nattiruefna og textilvinnu og gert grein fyrir
uppskriftir. merkingar textilefna. ;oo At
gerviefna. endurnytingu og efnisveitum.

Heefnividmid dr Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Efnisval - unnid dr ficlbreyttum
textilefnum.

Textilmennt pjalfar nemendur i finhreyfingum, samvinnu og eflir prautseigju og elju. Hvernig vid
umgongumst vinnustad og taekni hans. Unnin eru fjolbreytt verkefni par sem nemendur fa taekifeeri
til ad njota sin og tja sig med efnisvali eda skreytingum a verkefnum.

Kennsluefni og gégn

Bakur og gogn fra kennara.

13
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Namsmat

Nemendur eru metnir ut fra haefnividmidum Adalnamskrar grunnskélanna. Namsmat er i formi
simats par sem vinna, verkefni og umraedur i tima eru metnar. Nemendur eru einnig metnir Gt fra
patttoku og virkni i kennslustundum. Nemendur syna 68rum virdingu og géda framkomu i timum.

Skdlaiprottir

Haefnividmid ipréttir

Heefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 7. bekk

Markmidasetning, heilsuraekt - sett sér
langtimamarkmid i heilsuraekt.

Markmidasetning, iprottir - sett sér
langtimamarkmid i iprottum.

Heilsuefling - synt almenna pekkingu &
heilsueflandi liferni.

Utivist - skipulagt a8 einhverju leyti
ativist i figlbreyttu landslagi, tekid patt,
fylgt atlunum og varast haettur sem
fylgt geta.

Markmidasetning, hreyfifaerni - nytt sér
nidurstédur ar stédludum profum til ad
vinna ad eflingu hreyfingar.

Liffraeedipekking - tengt hlutverk
taugakerfis, hjarta, blodrasar og lungna
vid likamlega dreynslu.

Haefnividmid Gr Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 63rum bekkjum

Virkni - tekid patt og synt virkni i
leikjum.

Skyndihjalp - framkveemt grunnatridi
skyndihjalpar.

Tilfinningar - skilid mikilveegi jakveedra
samskipta.

Taktur - gert einfaldar rytmiskar
afingar og fylgt takti.

Einstaklingsiprottir - tekid patt i
einstaklingsiprottum.

Hépiprottir - tekid patt { mismunandi
hopiprottagreinum.

Lidleiki - gert afingar sem reyna &
lifleika og hreyfigetu.

Samhaefing - synt dtferslu hreyfinga
bannig a8 par renni vel saman.

Maelingar - notad maelingar til ad leggja
mat 4 lipurd og samhzafingu.

Styrkur - gert s@fingar med eigin StdaIud prof - nytt sér stédlud prof i
likamspyngd sem reyna & styrk og ibrottum til a8 meta eigid prek og
stodugleika. hreysti.

Leikreglur - pekkt helstu leikreglur i
leikjum, hop- og einstaklingsiprottum.

Virkni - skilid mikilvaegi stundvisi, aga
og sjalfstzedra vinnubragda i tengslum
vifi gédan drangur.

Utivistarbdnadur - valid videigandi
fatnadar og mikilvaegan binad til

Utivistar og nytt hann. P
ohéppum,

Heefniviomid sund

bol - gert &fingar sem reyna a lofthad
pol { ipréttum.

Hattvisi - farid eftir leikreglum og synt
hattvisi i leik.

Heilsuraekt - tekid pétt { alhlida
heilsuraekt sem er i bodi utan skola.

Hreinlaeti - skilid mikilvaeg eigin
abyrgdar & hreinlzti og heilbrigdi vid
alla iprottaidkun.

Oryggisreglur - gert sér grein fyrir
mikilvaegi helstu 6ryggis- og
umgengnisregina og brugdist vid

Hezefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 7. bekk

Pol { vatni - trodid marvada i halfa
mindtu.

polsund - gert afingar sem reyna &
lofthad pol { 300 metra sundi.

Haefnividmid dr Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Fiolbreyttar sundadferdir - beitt
fidlbreyttum sundadferdum.

Kafsund - synt leikni og synt 8 metra

Heilsuefling - eflt eigin heilsu i vatni.
A= ol =i kafsund vidstodulaust.

Sprettsund - gert afingar sem reyna a
loftfirrt pol { 12 metra sundi.

Bringusund - synt leikni og synt 25
metra bringusund vidstédulaust.

Skridsund - synt leikni og synt 25 metra
skridsund vidstédulaust.

Baksund - synt leikni og synt 25 metra
baksund vidstodulaust.

Bjérgunarsund - synt bjérgunarsund
med jafningja ad ldgmarki 12 metra.

[ Adalnamskra eru haefnividmidin sett fram undir fjorum mismunandi flokkum; likamsvitund, leikni og
afkastageta mynda pann fyrsta, sidan félagslegir paettir, pa beiting pekkingar vardandi heilsu og ad
sidustu oryggispeettir. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjdlbreyttum
verkefnum sem reyna 4 fleiri en eina haefni.

Kennsluefni/kennslugogn

Stér og sma ahold til sund- og ipréttaidkunar. Nemendum er skylt ad koma med leikfimis- og
sundfatnad.
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Namsmat

Nemendur eru metnir ut fra haefnividmidum Adalnamskrar grunnskélanna. Namsmat er a8 formi
simats, par sem nemendur taka préf og leysa fjolbreytt verkefni i hépi eda sem einstaklingar. Einnig
eru nemendur metnir Ut fra patttdku og virkni i kennslustundum. Nemendur purfa ad syna 68rum
virdingu og géda framkomu. Metid er frumkvaedi nemanda, hafni peirra til ad nota pekkingu og
leikni i timum.

Upplysinga- og teeknimennt

Haefnividmid
Heefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 7. bekk
Ljé di kvik dun - nytt taki i 5 -ny
Stafraenn studningur - nytt stafreenan Hljédvinnsla - nytt teeki og hugblinad josmyn' e _w _r'nvn iy Myrfdvmmla ?g my',]dslfopu" "}v’ft
PP . . ) g og hughinad vid ljdsmyndun og taeki og hugbuinad vid einfalda hénnun,
studning i nami. vid upptékur og einfalda hljédvinnslu. N "
stuttmyndagerd. myndvinnslu og myndskopun.
Heimildanotkun - unnid med heimildir i Upplysingaleit - nytt leitarvélar, Notkun hugbinadar og einfdld forritun
samrami vid hofundarrétt og sett fram gervigreind og énnur verkfzeri - nytt hugbdnad og taeki & fjolbreyttan
einfalda heimildaskra. sidferdilega dbyrgan hatt til hatt og til ad leysa fjélbreyttar prautir.
upplysingadflunar. Hafa fengid kynningu 4
grunnhugtékum i forritun.
Haefnividmid dr Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum
Netmidlun - nytt hugbinad vid Vardveisla gagna - flokkad og vistad Kynningarefni - nytt hugbtnad vid gerd ansl\a tolu’egra gagr{a gl
. L . . . hugbunad vid gagnaséfnun og
netmidlun. gogn a oruggan hatt. margvislegra kynninga.

framsetningu & télulegum gégnum.

Ritvinnsla - nytt hugbinad vid

Télvur og snjalltaeki - nytt mismunandi ) . Greining og Urvinnsla gagna - lagt mat a Stafraent fotspor og audkenni - raett og
. ) . uppsetningu ritunarverkefna ca o s ; . P n 8 :
tegundir télva, snjalltekja og x . X ga=di ymissa upplysinga og attad sig a utskyrt ad &Il netnotkun einstaklinga
. - samkvaemt vidmidum um uppsetningu . . . A o .
jadartaekja til menntunar. , fiolbreytileika stafreens efnis. skilur eftir sig spor i stafraenu umhverfi
og fragang. §
til langframa.

LT St,af,mm,' T c:g SO Samskipta-reglur, ordraeda og virding i Frihelgi og ryggi - gert sér grein fyrir Virding i stafraenu umhverfi - gert sér
- hugad ad eigin heilsu og vellian vid . L . . . p

N . stafraenum samskiptum - nefnt helstu mikilvaegi pess ad vernda grein fyrir helstu haettum i stafraenu
notkun stafrannar taekni og gert sér " . . 2 . q . - o —

X T ——- = netbryggis- og samskiptareglur og personuupplysingar og fridhelgi umbhverfi og pekkt vel élikar leidir til
gl::e!n' L Pl =l tekid abyrgd a eigin nethegdun og einkalifs | stafreenu umhverfi og attad ad tilkynna 6l6glegt og vafasamt efni d
skiatima. beitt lei§um til ad vernda sig og adira sig @ hverjum sé hagur af pvi a8 safna netinu og ad samfélagsmidlar hafa

fyrir neteinelti. stafreenum upplysingum. ahrif a samskipti.

i Adalndmskra grunnskéla eru haefnividmidum i upplysinga- og taeknimennt skipt i fjéra flokka:
upplysinga- og midlalaesi, skopun og midlun, stafreen borgaravitund og lausnaleit. Flokkarnir eru ekki
einangradir innan namsgreinar eda namssvids heldur hlutar af samofinni heild par sem hver flokkur
getur haft gagn af hinum, innan og 4 milli namsgreina og namssvida sem gefur taekifeeri til heildstaedrar
verkefnavinnu og sampaettingar.

Kennsluefni og gégn

Kennsluefni er tengt haefnividmidum og unnid samkvaemt peim. Nemendur nyta tolvur i télvuveri og
Spjaldtolvur og vinna mest allt gegnum i Microsoft Office og peim forritum sem fylgja pvi. Einnig er
mikid unnid 4 netvofrum s.s. Google og Microsoft edge, svo og teikni- og myndaforrit ymiskonar.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra hafnividmidum Adalndmskrar grunnskélanna. Namsmat er i formi simats
par sem vinna og verkefni i tima er metin. Nemendur eru einnig metnir Ut fra patttéku og virkni i
kennslustundum.
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Fjolval

Kennslulysing: Nemendum 4 midstigi er skipt i hdpa. | pessum hépum er brotid upp hefdbundid

skoélastarf og leitast eftir ad hafa fjolbreytt vidfangsefni fyrir hvern hép. Héparnir velja hvada st6d peir

vilja fara 4 og eru 8 peirri st60 i 4 vikur og pa er valid aftur.

Markmid:

Ad nemendur 6dlist reynslu i starfi med élikum aldurshépum.

AQJ vidfangsefni verdi fjolbreytt og vid haefi allra nemenda.

Ad virkja ahuga og vinnusemi nemenda.

Ad nemendur 6dlist nyja syn a skélastarfid par sem nybreytni er rikjandi.

Pannig er studlad ad eftirfarandi pattum i lykilhaefni Adalnamskra grunnskdla, ad nemandi vid lok 7.

bekkjar geti:

tjad hugmyndir og tilfinningar a skyran hatt.

feert rok fyrir 6likum skodunum.

synt frumkvaedi og sjélfstaedi i vinnubrogéum.

tekid dkvardanir um eigid nam og hagsmuni med tilliti til annarra.

sett sér markmid 4 grunni persénulegra styrkleika og tileinkad sér hugarfar vaxtar.
tengt eigin dhuga fjolbreyttum ndmsleidum og stérfum.
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