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Bakgrunnsupplysingar

i 8. bekk eru 40 nemendur, 19 drengir og 21 stulkur. Alls f4& nemendur 37 kennslustundir & viku {
kjarnagreinum og velja sidan a.m.k. 6 stundir i valgreinum. Umsjonarkennarar eru Ddéra Bjork
Olafsdottir og Tea Maria Guljas. Studningsfulltriar eru Katrin Dégg Lucic og Kristin Sigurbjorg Jonsdéttir.
Anna Elisabet Gestsdottir sér um sérkennslu.
Adrir kennarar:
o (préttir — Hjordis Olafsdéttir og Jon Asgeir borvaldsson
e Sund - Hjordis Olafsdéttir og Jon Asgeir Porvaldsson
e Steerdfraedi — Haraldur Haraldsson, Rikhard Bjarni Snorrason og Sigurbjorg Dis Konradsdottir
e (slenska — Ingigerdur Seemundsdottir, Sigurbjorg Dis Konradsdéttir, Porgrimur Gudni
Bjarnason
e Enska — Fannar Sigurpdlsson
e Danska — Anita Rés Sigurdardéttir
e Natturugreinar (Kennt i Akrinum) — Déra Bjork Olafsdéttir, Sigurbjorg Dis Konradsdéttir og Tea
Maria Guljas
e Samfélagsgreinar (Kennt i Akrinum) — Déra Bjork Olafsdéttir, Sigurbjorg Dis Konradsdéttir og
Tea Maria Guljas

Vidmidunarstundaskra

islenska 240 minutur
Steerdfraedi 240 minatur
Enska 160 minutur
Danska 120 minuatur
Akurinn 300 minutur
Umsjén 40 minuatur
iprottir 80 minutur
Sund 40 minuatur
Val 240 minutur
Samtals: 1460 minutur 4 viku

Sampeetting ndmsgreina - Akurinn

[ Akrinum eru samfélagsfraedi, natturugreinar og upplysingataekni sampaett. Faggreinarnar eru fléttadar
saman i kennslu og verkefnavinnu. Leitast er vid ad auka faerni nemenda i tjaningu og midlun, skapandi
og gagnrynni hugsun, sjalfstaedi og samvinnufaerni, nytingu upplysinga og dbyrgd a eigin nami. Farid er
yfir namsefnid i sérstokum lotum sem kallast Akrar. Notast er vid fjolbreyttar kennsluadferdir sem
byggja a leitaradferdum: verkefnamidudu nami (e. project-based learning), pemanam (e. thematic
learning) og prautarlausnarnami(e. problem-based learning). Namsmat er skrad jafnt og pétt 8 Mentor
og ndmsmat verdur i anda leidsagnarmats.

Namsmat

Namsmat fer fram med simati yfir skdlaarid sem tekur mid af haefnividmidum Adalnamskrar grunnskola
i 6llum greinum. Haefnividmid eru metin i gegn um verkefni og faer nemandi hafnitakn fyrir hvert
verkefni. Fleiri en eitt haefniviomid geta verid metin i hverju verkefni en hafnitdknid sem nemandi feer

3
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fyrir lokid verkefni er heildarmat & 6llum haefnividmidum verkefnisins. | haefnikortid safnast svo haefni
sem er metin a hverju stigi, en nemandi byrjar med autt haefnikort i 1., 5. og 8. bekk. Til pess ad meta
hvert haefnividmid er notast vié hafnitakn sem ma sja hér til hlidar.

e Framurskarandi ef nemandi hefur ndd haefnividmidi og synt getu umfram pa +*
hafni sem vidmidid setur. Framurskarandi

e Mjog gdd hzefni ef nemandi hefur ndd mjog gdédum tékum & haefnividmidi D Mjog god

e Haefni ndd ef nemandi hefur nad haefnividmidi haefni

o A g6drileid ef nemandi parf bara 6gn meiri vinnu med haefnividmidid til pess ad v GOd hafn
na pvi. &> Agodrileid

e Dbarfnast pjalfunar ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na haefnividmidi ) barfnast
sem unnid hefur verid med. pjélfunar

o Haefni ekki nad ef nemandi vann med akvedid haefnividmid en nadi ekki tokum a X Ha=fniekk
bvi. nad

o Olokid ef nemandi tok ekki patt i eda nadi ekki ad ljuka vid verkefni sékum t.d. O Olokid

fijarveru.

Vid lok 8. bekkjar eru allar namsgreinar metnar og nemandi faer Gtprentadan vitnisburéd med boékstaf i
hverri namsgrein sem lysir hafni nemandans.

A Mikill meirihluti haafnividmida framarskarandi, bla og 6rfa haefni nad, gran.
B+ Meirihluti haefnividmida framurskarandi, bla, nokkur haefni nad, graen og mjog fa 4 gédri
leid, fjolubla.

B Meirihluti haefnividmida haefni nad, graen, rymi fyrir framirskarandi, bla og a gédri leid,
fiélubla, jafnvel eitt og eitt parfnast pjélfunar, gult.

Haefni & g6dri leid, fiolubla er rikjandi. Merkingar fj6lbreyttar hja nemandanum (graent og

+
c blatt sést) og parfnast bjélifunar, gult sést oft.

c Meirihluti haefnividmida 4 godri leid, fjdlublatt. Fa eda engin haefni graen eda bla og
arfnast pjalfunar sést einnig vida.
] 8

D Meirihluti haefnividmida raud, haefni ekki nad. Mjog fair nemendur eru hér. Alltaf parf ad
skrifa skyringu med pessum bdkstaf.

Matsferill

Matsferill er safn matstaekja sem dregur upp heildsteeda mynd af namslegri st6du og framférum
nemenda, reglulega yfir skélagonguna. Hlutverk Matsferils er tvipaett. Annars vegar ad fylgjast med
framvindu hvers barns og tryggja ad pad fai videigandi kennslu og studning og hins vegar ad afla
upplysinga um stddu skolakerfisins i heild. Fréa og med skdlaarinu 2025-2026 verda stdédu- og
framvinduprof i lesskilning og steerdfraedi hluti af Matsferli og skyldubundin i 4., 6. og 9. bekk.

[ Akurskéla munum vid nyta préf Matsferils fyrir alla drganga fra 4. til 10. bekk pratt fyrir ad pau séu
adeins skyldubundin i premur argéngum. bPannig fa nemendur taekifzeri til ad taka patt i namsmati sem
veitir innsyn i stédu peirra og framfarir og kennarar fa dyrmaet gogn til ad stydja vid kennslu og ihlutun.
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Matsferill stydur vid hringrds mats og kennslu par sem nidurstédur eru nyttar til ad greina styrkleika og
askoranir, skipuleggja kennslu og veita videigandi studning. Nidurstédur eru skrddar i Frigg-
gagnagrunninn og nytast til ad tengja ndmsmat vid adrar upplysingar um farsald og velferd nemenda.

Virding, oryggi og jafnrétti — fraedsla og forvarnir

Forvarnir og freedsla gegn kynbundnu og kynferdislegu areiti og ofbeldi fer fram i 6llum argéngum og
er studst vid skyrslu UNESCO asamt pingsalyktun um forvarnir medal barna og ungmenna gegn
kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni. Unnid er med akvednar dherslur hverju aldursari og
farid meira 4 dyptina eftir pvi sem nemendur eldast.

Aherslur 8. bekkjar eru fidlskyldur — abyrgd, vinatta, ast og romantisk sambond, umburdarlyndi og
virding, fordémar, kynferdi og gildi og kynferadi.

[slenska

Haefniviomid

Hazefnividmid ur Adalnamskra grunnskoélanna sem adeins er farid i 8. bekk

Ordték og malshaettir - beitt fleygum
orfum, algengum orétokum,
mélshattum og féstum
oréiasambondum i mali sinu.

Textategundir og malnotkun - beitt
rikulegu tungutaki, fjdlbreyttum
ordaforda og malsnidi | texta eftir pvi
hver tilgangur skrifanna er, fyrir hvada
vidtakendur er skrifad og hvada
birtingarform er valid.

Lesfimi - lesid fjdlbreytta texta af
oryggi, i godu flzdi og i videigandi
hendingum og med tjaningu i
samrami vid adstaedur hverju sinni.

Haefnividmid ar Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Lestraradferdir - valid og beitt Gogn og hjalpartaeki - nytt fidlbreytt

Framsdgn - flutt mal sitt skyrt og
aheyrilega med videigandi talhrada,
tanfalli, aherslum og fasi.

Tjaning - midlad pekkingu sinni og
reynslu, tjad hugmyndir sinar og
skodanir og faert rok fyrir peim med
fiolbreyttum leidum.

Skapunarkraftur - attad sig 4 og beitt
skdpunarmastti tungumalsins og nytt
pad m.a. vid ritun, tal, nyyr8asmid, i
ordaleikjum og skaldskap.

fjdlbreyttum lestraradferdum sem
haefa tilgangi og vidfangsefni hverju
sinni.

Skrift og fragangur - haft vald & élikum
leidum til ad midla ritudu mali og getur
valid pa leid sem hentar tilgangi og
lesendum.

Lestrarmenning - valid og lesid sér til
gagns og anagju fijdlbreytta texta,
unnid med efni peirra a fjdlbreyttan
hatt og midlad til annarra.

Uppbygging texta - skrifad texta par
sem efnisatridum er skipad i réklegt
samhengi, gé8ur bradur er a milli
efnisgreina og kaflaskipting er skyr.

hjalpartzeki til ad afla sér upplysinga
um tungumalid og stydja vid notkun
pess.

Békmenntagreining - beitt algengum
hugtkum | bokmenntafraedi vid
greiningu og umfjdliun um fjélbreyttar
békmenntir frd ymsum timum.

Bokmenntaarfurinn - lesid og skilid
texta fra fyrri timum, attad sig & pvi ad
peir motist af ségulegu samhengi og
borid saman vid eigin samtid.

Fjolbreytt madlnotkun - ttad sig &
fidlbreyttum tilbrigdum i ordaforda og
malnotkun og beitt mismunandi
mélsnidi eftir efni og tilefni { reedu og
ritis

Lj6d - notad algeng bokmenntahugtok i
umfjdllun um bundid mal og 6bundid
og lesid og tilkad fidlbreytt 1j68 fra
ymsum timum.

Hlustun og &horf - horft &, hlustad og
tekid eftir upplysingum i fidlbreyttu
efni og greint og midlad innihaldi pess
4 gagnryninn hatt.

Ordflokkar - attad sig &
beygingarlegum og merkingarlegum
einkennum ordflokka og gert sér grein
fyrir hlutverki peirra { eigin texta og
annarra,

[ Adalndmskra grunnskodla skiptast haefnividmid islensku i fimm flokka: Talad mal, hlustun og &horf;
lestur og lesskilningur; bdkmenntir; ritun; mal og malnotkun. Pau mynda eina heild par sem nemendur
nyta tungumalid i fjdlbreyttum vidfangsefnum, efla jakveett vidhorf til islenskrar tungu og atta sig a
mikilvaegi pess.

Megintilgangur islenskukennslu er ad nemendur eflist i malnotkun, tjaningu og sképun i téludu og
ritudu mali. Nemendur fa taekifeeri til ad nota tungumilid 4 skapandi hatt, efla ordaforda og tileinka
gagnryna hugsun. islenskukennsla tekur mid af fjdlbreyttum bakgrunni nemenda.

Kennsluefni og gogn

e Kjalnesinga saga
e  Manudagur bara einu sinni i viku eftir [dunni Steinsdéttur, 2007
e Smadsagnasafn
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e Utbrot, kennslubdok med ymsum lesskilningstextum eftir Asu Marin Hafsteinsdéttur og
Kristjonu Fridbjornsdottur

e Gullvor, kennslubdk i malfraedi eftir Ragnar Inga Adalsteinsson

e Malid i mark og 6nnur smaforrit og verkefni a veraldarvefnum

e  Kveikjur, texta- og verkefnabdk

e Ritunarvefurinn, Ritunarramminn - Laesisvefurinn

e Laesisvefurinn, Matsrammi fyrir lesfimi - Leesisvefurinn

e  Ymis verkefni fra kennurum

Namsmat

Namsmat er fjolbreytt og vinna nemendur ymis verkefni par sem peir fa taekiferi til ad na
hafnividmidum. Leitast verdur vid ad gefa nemendum reglulega upplysandi endurgjof & ndmslega
stodu peirra og fa foreldrar nidurstodur i gegn um Mentor. Leidsagnarnam verdur haft ad leidarljdsi og
fa nemendur teekifaeri a pvi ad velja hversu djupt peir fara i ndmsefnid Gt fra eigin getu og namslegri
st6du. Nemendum verdur einnig gefid teekifeeri & mismunandi Gtfaerslum a verkefnaskilum sem getur
ba tengst ahugasvidi og styrkleikum hvers og eins.

Heimalestur er fimm sinnum i viku. Hver og einn ber abyrgd & sinu nami med hvatningu kennara og
forsjaradila. Ordarun lesskilningsprof eru 16g0 fyrir i oktdber og februar.

Leshradi er kannadur i september, janUar og mai og notast er vid eftirfarandi lesfimi vidmid.

90% vidmid 50% vidmid 25% vidmid

8.bekkur 130 ord &4 minutu 180 ord & minutu 210 ord & minutu

Steerdfraedi

Heefnividmid ur Adalnamskra grunnskdlanna sem adeins er farid i 8. bekk
) o o Timi og kiukkan - beltt brotum tr Hlutfoll - skyrt sambandid milli )
Namundun - nytt sér ndmundun med Raetur og veldi - reiknad med veldum timaeiningum og reiknad & mill almennra brota, tugabrota og prosenta
videigandi nakvamni i atreikningum. og ferningsrétum i einféldum tilvikum. timabe\tag 8 og beitt peim vid rauntengd
i vidfangsefni.
Radun talna og talnamengi - Utskyrt
eiginleika { talnamengjum nattdrulegra
talna, heilla talna, reedra talna og
rauntalna.
Heefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum
. L . . . Grunnreikniadgerdir - reiknad med
Kynningar - undirbuid og flutt Satiskerfi - notad tugakerfisrithatt og Reiknihugsun og forritun - rannsakad rauntélum o :'tl sértengsl o
kynningar og skrifad texta um eigin synt skilning & saetiskerfi vid ritun staerdfraedilega eiginleika og samhengi . E V S
] N ) ) 3 samhengi reikni-adgerdanna vid
vinnu med stardfradi. stadalforms télu. med pvi ad nota forritun. o
utreikninga.
Prautal ir - nytt fjolbi bréun adferda - préad, dtskyrt ca A o o a . .
r.au fa ausmf [ revt.tar "roun bl - s u.s e . Samraedur og tjaning - tjad sig og spurt Taknmal og hugtok - notad hugtok og
reikniadgerdir og steerdfradilegt rokstutt hentugar adferdir sem byggja a . " p . " . .
. ) - ) ) o spurninga um steerdfraedileg taknmal steerdfreedinnar til ad setja
samhengi til ad leysa prautir og eigin skilningi vid reikning med raedum A A . : s
B . h vidfangsefni, Gtskyrt og rokstutt lausnir fram, takna og leysa hversdagsleg og
rokstutt svér sin. télum. o o q .
sinar fyrir 68rum. freedileg verkefni.
Verkfeeri og hlutbundin gogn - valid og Rannsoknarvinna - unnid skipulega, Fjarmal - nytt helstu hugtok fiarmala, i
nytt élik hjdlpargégn og verkfaeri til einn og | samvinnu, a8 pvi ad rannsaka, tengslum vid eigin fjarmal,
staerdfraedilegrar idkunar, p.m.t. setja fram, greina, tilka og meta launagreidslur, skatta og fjarfestingar
talvutaekni og gervigreind. staerdfraedileg vidfangs-efni og likan. og nytt vid Utreikninga og drlausnir

verkefna daglegs lifs.

{ Adalnamskrd grunnskdla skiptast haefnividmidin i steerdfraedi fyrir 8.-10. bekk i fimm paetti; vinnulag
steerdfraedinnar, tolur og reikningur, algebra, t6lfraedi og likindi og rimfraedi og maelingar. Unnid er
med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjdlbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en
eina hafni.


https://laesisvefurinn.is/ritunarramminn/
https://laesisvefurinn.is/lesfimi/matsrammi_fyrir_lesfimi/

Kennsluefni og gogn

e Skali 1A, 1B og 2A

e Atta-tiu

e Almenn Steerdfraedi
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e Annad efni fra kennara

e Kennslumyndbond

Namsmat
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Simat allt 4rid par sem nemendur vinna ad verkefnum, bzedi einstaklings og hdpaverkefnum. L6gd
verdur dhersla a fjolbreytt verkefni og leidsagnarmat.

Natturugreinar

Heefniviomio

Orverur - bekkt gagn og skadsemi

orvera.

Gagn og skadsemi bylgna - gert grein
fyrir gagnsemi og haettum vid bylgjur.

Bygging og starfsemi dyra - gert grein
fyrir fjolbreytileika dyra og mismunandi
einkennum.

Hamfarir - Gtskyrt hvar og af hverju
helstu nattiruhamfarir verda sem
biast ma vid & (slandi og hvernig
vidbrogd vid peim eru skipulogd.

Tunglid - gert grein fyrir ahrifum
tunglsins a jordina.

Massi - Mzelt og reiknad edlismassa
efna og utskyrt muninn 4@ massa og
pyngd.

pbroun - fjallad um proun lifvera og
tekid deemi um hvernig lifverur hafa
ablagast umhverfi sinu.

Tengsl visinda, taekni og menningar -
tekid patt i umraedu um hvernig
nattiruvisindi badi mota og métast af
taekni, menningu og heimsmynd
mannsins.

Frumur - utskyrt gerd frumna, liffaeri
peirra og starfsemi.

Bylgjur - Gtskyrt bylgjur rafsegulréfsins
og hljéds og lyst eiginleikum peirra.

Flokkun og lifsskilyrdi lifvera - Gtskyrt
einkenni og lifsskilyrdi lifvera og
flokkun peirra eftir skyldleika.

Bygging og starfsemi plantna - gert
grein fyrir ficlbreytileika plantna,
starfsemi mismunandi pléntuhdépa og
mikilvaegi peirra fyrir kolefnisbindingu.

Hazefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 8. bekk

Varmi - Gtskyrt mismunandi
varmaflutning og samspil varma og
hitastigs.

Métun lands - Gtskyrt hvernig land
hefur myndast og motast &
jardsogulegum tima.

Upplifun af nattarunni - gert grein fyrir
tengslum sinum vid adrar lifverur og
eigin athugunum a hegdun beirra.

Bygging og starfsemi sveppa - gert
grein fyrir fjclbreytileika sveppa,
starfsemi mismunandi tegunda og
hvernig peir taka patt { samskiptum
milli plantna.

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskolanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Rafmagn og rafrasir - Gtskyrt einfaldar
rafrasir.

Athuganir - framkvaemt, skrad og
safnad upplysingum Ut fra athugunum
og mzelingum (ti og inni, samkvaemt
fyrirmaelum og & eigin vegum.

Rafmagn og segulmagn - titskyrt
stodurafmagn og tengsl rafmagns og
segulmagns.

Midlun - kynnt nidurstddur rannsokna,
tekid batt i gagnrynum umraedum og
metid gildi pess ad visindalegum
upplys-ingum sé midlad 4 skyran hatt.

Hugtdk - beitt hugtékum og heitum i
nattdruvisindum vid fjélbreyttar
adstadur.

Visindaleg vinnubrégd - sett fram
visindalega tilgatu og beitt
margvislegum visinda-legum
vinnubréigdum til ad kanna hana {
bekkingarleit og urvinnslu verkefna.

Laesi 4 gégn og nattiruvisindatexta -

lesid pyngri ndtturu-visindatexta sér til
gagns og dnaegju og endursagt og raett
helstu atridi, lesid ut ur myndritum og
myndefni um nattdru-fraedi, umordad,
tulkad og sett i margvislegt samhengi.

Jordin - gert grein fyrir stédu og
hreyfingu jardar og ahrifum hennar 3 Iif
4 jordu.

Edli visindalegrar pekkingar - skyrt
muninn & stadreynd og skodun, tilgdtu
og kenningu i tengslum vid
nattidruvisindi og sagt fré deemum um
visindalega pekkingarsképun.

[ Adalnamskra grunnskdla skiptast haefnividmidin { nattdrugreinum fyrir 8.-10. bekk i sex paetti;
vinnulag nattdruvisinda, umhverfid, lifid, efnin, orkan og alheimurinn. bessir paettir eru sampeaettir i
fjolbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina haefni.

Kennsluefni og gégn

Nemendur nyta spjaldtélvur og fa einnig valid namsefni fra kennara. Natturugreinar eru kenndar i

sampaettingu vid samfélagsgreinar og upplysingataekni i Akrinum.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra haefniviomidum og matsvidmidum. Namsmat er i formi simats, par sem
nemendur taka kannanir og leysa fjolbreytt einstaklings-, para- eda hépaverkefni.
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Samfélagsgreinar

Heefniviomio

Haefnividmid ar Adalnamskra grunnskolanna sem adeins er farid i 8. bekk

Samfélég - greint og borid saman olika
menningarheima og samfélég,

Slysavarnir - bent a, fyrirbyggt og

S T A A Fjdlskyldan - Gtskyrt og borid saman
utskyrt rett vidbrogd vid ymsum

Triarbrégd - talkad frasagnir, hefdir,

hasttum i manngerdu umhverfi og
nattirunni.

Ahrif triarbragda - Gtskyrt gildi
triarbragda og lifsvidhorfa, borid
saman og greint ahrif peirra & Iif
einstaklinga, hopa, samfélaga og ségu.

kenningar, hatidir, sidi og takn kristni og

annarra helstu trdarbragda heims.

Virding fyrir fidlbreytileika - borid
saman olikan bakgrunn og fjélbreytni
félks, fjallad um og virt mismunandi
tru, lifsgildi, skodanir og sidi.

triarbrégd, hefdir og sidi, adstaedur og
lif folks,

Kortalaesi - greint, pekkt og fjallad um
upplysingar a kortum, gréfum og
annars konar myndum og sett upp kort
til ad midla fidlbreyttum upplysingum.

hlutverk, fislbreytileika og proun
fidlskyldunnar @ mismunandi timum og
menningarsvadum.

Trii og lifsvidhorf - fengist vid og greint
vidfangsefni sem snerta tru, lifsvidhorf
og sidferdi og tengjast spurningum um
merkingu og tilgang lifsins.

Haefnividmid Gr Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Hugtok - atskyrt, rékraett og beitt
mikilvagum hugtékum
samfélagsgreina.

Stadalmyndir - fjallad med gagnrynum
haetti um og greint stadalmyndir og
fordéma, uppruna peirra og afleidingar.

Hugarfar - rokstutt mikilvaegi eigin
jakvaedra lifsvidhorfa, hugarfar vaxtar
og seiglu fyrir persénulega farsald og
proska.

Lydraedi - Utskyrt uppruna, einkenni og
framkvaemd Iydraedis og skodad
hlutverk borgara a gagnryninn hatt |
hnattreenu samhengi.

Ahrif mannsins - dtskyrt ahrif og
afleidingar mannlegra athafna og
taekni 4 loftslag, nadttdru og lifsskilyrdi
alls lifs & jerdinni.

Gagnrynar umrzdur - spurt
fidlbreyttra spurninga og tekid patt
gagnryninni umradu um samfélagsleg
og sidferdileg malefni fra mismunandi
sjonarhornum.

Velferdar-samfélag - Gtskyrt og rokreett
hugmyndir um velferdarsamfélag.

Audlindir - varpad ljési 8 hvers vegna
sjalfbaer nyting audlinda er mikilvaeg
fyrir samféldg og i hnattraenu
samhengi.

Tilfinningar - pekkt margbreytileika
eigin tilfinninga og bent & vixlverkun
tilfinninga, hugsunar, hegdunar og
samskipta.

Samfélagsgerd - greint hvernig
hugmyndafraedi, p.m.t. trdarbrégd og
stjornmal, méta samfélagsgerd og
tengjast lifi einstaklinga.

Reglur - dtskyrt hiutverk regina
samskipturmn folks i fidlskyldu, vinahopi
og bjé8félaginu i heild og tekid patt i
ad mota slikar reglur.

Skodanamyndun - vegid og metid
upplysingar og skodanir dr heimildum
4 margvislegu formi, myndad sér eigin
skodanir og tekid upplysta afstadu til
malefna.

Lydradislegt samstarf - tekid dbyrgan
patt i lydraedislegu samstarfi og
samradu.

Midlun - midlad pekkingu, leikni og
skodunum a samfélagslegum og
hnattreenum malefnum 3 fjdlbreyttan
og skapandi hétt,

Sogulegar heimildir - gert sér grein fyrir
hlutverki heimilda, sjdnarhorna og
gildismats i ségu og sameiginlegum
minningum.

Upplysingalaesi - aflad sér upplysinga
um samfélagsleg og alpjédleg malefni
ar heimildum 3 fjdlbreyttu formi,
talkad og hagnytt.

Neyslusamfélagid - varpad ljési &
neyslusamfélag nutimans, ferli hraefna
fra &flun til eydingar og hugmyndum
um mikilvaegi hringrasarhagkerfis.

Soguleg préun - atskyrt og metid
hvernig sagan hefur métast af ymsum
pattum, svo sem umhverfi,
hugmyndafraedi, p.m.t. triarbrogdum
viljaverkum og tilviljunum.

Setja sig i spor annarra - sett sig i spor
félks med dlikan bakgrunn og vidhorf &
ymsum stédum og timum,

Saga - sett { samhengi, synt fram &
pekkingu og gagnryna syn a atburdum,
timabilum, tildrégum og gangi
mannkynssogunnar.

Geta til adgerda - igrundad eigin getu
til adgerda og beitt sér & dbyrgan hatt
fyrir malefnum sem studla ad betra
samfélagi.

Virding - borid viringu fyrir sjalfum sér
og 68rum, sett mérk { samskiptum og
virt mérk annarra og atskyrt mikilvaegi
virdingar.

Sjélfspekking - gert grein fyrir eigin
ahugasvidum, styrk og dskorunum og
myndad sér raunhafa framtidardaetlun
a grunni peirrar sjalfshekkingar.

Mannréttindi - pekkt almenn akvaedi
um mannréttindi, uppruna peirra og
ahrif, hafi Barnasattmala Sameinudu
bjodanna ad leidarljosi og geti rokraett
gildi mannréttinda og jafnréttis a
6llum svidum samfélagsins og 3
heimswisu.

[ Adalnamskrd grunnskdla skiptast haefnividmidin i samfélagsgreinum fyrir 8.-10.bekk i sex paetti;
vinnulag samfélagsgreina, sjalfsmynd, sidferdi og tru, borgaravitund, saga og jordin okkar. Unnid er
med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampaettir i fjdlbreyttum verkefnum sem reyna 3 fleiri en
eina hafni.

Kennsluefni og gégn

Nemendur nyta spjaldtolvur og fa einnig valid ndmsefni fra kennara. Samfélagsgreinar eru kenndar i
sampaettingu vid natturugreinar og upplysingataekni i Akrinum.

Namsmat

Simat allt arid par sem nemendur vinna ad fjélbreyttum einstaklings- og hépaverkefnum. Sampaetting
med nattdrugreinum vid ymis verkefni. Nemendur eru einnig metnir Gt fra patttéku og virkni i
kennslustundum.

Enska

Unnid verdur markvisst ad pvi ad efla og meta pa haefni sem Adalndmskrd leggur til ad nemendur
tileinki sér. Logd verda fyrir verkefni sem nemendur leysa, einstaklings-, hdp- og paraverkefni sem mida
ad pvi veita nemendum alhlida hzefni i ensku. Nemendur gera ymsar ritanir, hlustunarverkefni,
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framsagnar- og skapandi verkefni sem byggjast & pvi efni sem vid erum ad vinna i og tengjast

haefniviomidum.

Haefniviomid

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskdlanna sem adeins er farid i 8. bekk
Fiolbreytileiki - gert sér grein fyrir
fjdlbreyttum uppruna ibda a

vidkomandi malsvaedi og ahrifum

fordéma.

Endursogn - skrifad skilmerkilega um
efni sem hann hefur lesid, séd eda
heyrt.

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskoélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Flutningur - samif;, aft og flutt eigis Mé\rl\otkun - sy’lnF god tok & ordaforda, Frésé'fgn og kynm'rTg -’fllutt frésbgn 9675 GrEil"Iiljlg uppl\}sirTga - hlustad ?fﬁr )
efni. einn eda i félagi vid adra meginreglum malnotkunar og notad kynningu um undirbdid efni af 6ryggi upplysingum, valid pzer sem eiga vid
Y g ’ tengiord vid hafi. og svarad spurningum. hverju sinni og unnid ar peim.

Greining adalatrida - aflad sér

Personuleg reynsla - skrifad um Skapandi ritun - samid texta og leikid Fjél- og myndmidlar - fylgst med L L ) L,
o e , . N . e ‘ upplysinga Ur texta, greint adalatridi fra
skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og sér med malid par sem sképunargéfan fidlbreyttu efni i fjél- og myndmidlum, . L,
. a5 P ix g Y iy e - aukaatridum og nytt sér i
pekkingu med fiélbreyttum ordaforda. og imyndunaraflid fa ad njéta sin. unnid dr pvi eda nytt sér & annan hatt. )
verkefnavinnu.
Rauntextar - lesid sér til frodleiks Frasagnir og kynningar - skilid Bokmenntir - lesid sér til gagns og
rauntexta af fjolbreyttum midlum, adalatridi ur kynningum og fréségnum anzegju fidlbreyttar békmenntir vid
brugdist vid efni beirra eda unnid dr um margvisleg malefni, unnid dr peim ha=fi, unnié med efni peirra og gert sér
peim & annan hétt. eda nytt sér a annan hatt, grein fyrir gildi bokmennta.

[ Adalndmskra grunnskdla eru haefnividmid fyrir erlend tungumal sett upp i premur stigum, 1. stig, 2.
stig og 3. stig. Vid lok grunnskéla eiga nemendur ad hafa tileinkad sér haefni sem samsvarar 3. stigi.
Haefnividmidin skiptast i sjo paetti; hlustun, lesskilningur, samskipti, fraségn, ritun, menningarlaesi og
namshaefni. Kennt er Gt fra ofangreindum haefnividmidum Adalndmskrar. Ahersla er 16gd & lesskilning,
hlustun, talad mal og framburd. Unnin verda einstaklings-, para- og hépverkefni ut fra
hafnividmidunum.

Kennsluefni og gégn
e Spotlight 8 les- og vinnubdk
o The Chocolate Touch eftir Patrick Skene Catling og Welcome to Deadhouse eftir R.L. Stine.
e Ymis myndbdnd, ténlist og fréttaefni tengd efni kennslunnar.
e Enskir namsleikir i appformi og ganvirkar vefsidur.
e Verkefni fra kennara byggd a haefnividmidum adalndmskrar

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra hafnividomidum Adalndmskrar grunnskélanna. Namsmat er @ formi simats,
pbar sem nemendur taka prof og leysa fjolbreytt verkefni i hopi eda sem einstaklingar.

Danska

Unnid verdur markvisst ad pvi ad efla og meta pa haefni sem Adalndamskra leggur til ad nemendur
tileinki sér. Logd verda fyrir verkefni sem nemendur leysa, einstaklings-, hdp- og paraverkefni sem mida
ad pvi veita nemendum alhlida haefni i donsku. Nemendur skrifa stutt ritunarverkefni sem nyta maetti
hlutverkaleikjum par sem talmal og skdpunargledi fa ad njdota sin sem og afa i leidinni danskan
framburd. Hlustun verdur i formi upplestrar, kvikmyndadhorfs og hljédspilunar. Framburdaraefingar eru
reglulega. Hljodbakur og zefingar i Smart, hlustunaraefingar, myndbandspzetti og donsk dsegurlog

asamt upplestri a texta Ur namsbokunum.
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Nam og kennsla — 8. bekkur

Haefniviomid

Skapandi ritun - samid stutta texta fra
eigin brjésti.

Adrar namsgreinar - lesid stutt og
audlesid efni tengt 68rum
némsgreinum.

Samfélag - synt ad hann pekkir til
ymissa sérkenna menningarsvadisins.

Haefnividmid Gr Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 8. bekk

Samraedur - tekid patt i einfoldum
samraedum { skdlastofunni.

Endursogn - skrifad einfalda texta um
efni sem tengist ndmi hans.

Framsogn - tjad sig nokkud skiljanlega
hvad vardar framburd og dherslur.

Rauntextar - skilid megininntak Fjol- og myndmidlar - fylgt meginpraedi
einfaldra rauntexta med studningi ef i einféldu efni sem hofdar til barna og
parf. unglinga.

Bokmenntir - lesid stuttar ségur og
baekur & einféldu mali sér til dnagju.

Fjolbreytileiki - gert sér grein fyrir
mismunandi sidum og hefdum a
vidkomandi malsvaedi.

Malnotkun - byggt upp einfaldar
setningar, stafsett algeng ord og notad
algeng greinarmerki.

Frasogn og kynning - undirbuid og flutt
einfalda fraségn eda kynningu um efni
sem hann pekkir vel.

Hzefnividmid ur Adalnamskra grunnskoélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum
Oformlegt samtal - spurt og svarad 4

einfaldan hatt um pad sem stendur
honum naest.

Greining upplysinga - hlustad eftir
einféldum upplysingum og nytt sér |
nami sinu.

Ordafordi - lesid og skilid stutta texta
med grunnordaforda daglegs lifs.

Samfelldur texti - skrifad einfaldan
texta med ordaforda dr efnisflokkum
sem fengist er vid.

Greining adalatrida - fundid afmarkadar
upplysingar i einféldum texta og nytt
sér i verkefnavinnu,

[ Adalnamskra grunnskoéla eru haefnividmidum fyrir erlend tungumal sett upp i premur stigum, 1. stig,
2. stig og 3. stig. ba skiptast hafnividmidin i sex flokka: hlustun og ahorf, lestur og lesskilning, samskipti,
frasogn, ritun og menningarlaesi. Badi er unnid med hvern patt fyrir sig asamt pvi ad peir eru sampeettir
i fiolbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina haefni. Foreldrar og forrddamenn fylgjast med a
Mentor pegar nemendur eru metnir. Unnin verda einstaklings-, para- og hdpverkefni ut fra
hafnividmidunum.

Kennsluefni og gégn

e Smart, les- og vinnubdk dsamt hlustunaraefingum
e Tak, les — og vinnubdk asamt hlustunaraefingum
e Danskir unglingapeettirnir 8 DR1, 4samt efni af veraldarvefnum og fra kennara.
e Leg med dansk leikjavefur: https://vefirmms.is/lao_dk/
e Duolingo — app i spjaldtélvu eda vefsiGu med gagnvirkum sefingum
e Verkefni frad kennara byggd 4 haefniviomidum adalnamskrar
Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra haefnividmidum Adalndmskrar grunnskdlanna. Namsmat er 4 formi simats,

pbar sem nemendur taka prof og leysa fjolbreytt verkefni i hopi eda sem einstaklingar.

10
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Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 8. bekk
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Akurskoli

Rokraeda - rokreett alitamal fra olikum
sjonarhornum.

Tjaning - tjdd hugmyndir og tilfinningar
a skyran og skipulegan hatt.

Upplysinga-6flun og midlanotkun - nytt
Slika midla & dbyrgan hatt til ad afla,
greina og midla upplysingum og
skoSunum.

Sjalfspekking - sett sér fjdlbreytt og
skapandi markmid 3 grunni
persénulegra styrkleika og tileinkad sér
hugarfar vaxtar.

Haefnividmid dr Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Midlun - valid ur fjglbreyttum leidum til
midlunar.

Leidsdgn - nytt sér leidsdgn, endurgjéf
og gagnryni a uppbyggilegan hatt.

Skapun - leyst fidlbreyttar askoranir @
skapandi hatt.

Laert af mistokum - lzert af mistékum
og séd i peim nyja moguleika til
framfara.

Samstarf - geti sinnt hlutverki sinu i
samstarfi og axlad abyrgd.

Arangur og sjalfspekking - skilid og
rékstutt vidmid um drangur og unnid
ad peim.

Sjalfstadi - synt frumkvaedi, sjalfstaedi
og abyrgd i vinnubrégdum.

Samvinna - unnid med 6drum og lagt
sitt af mérkum | uppbyggilegu samstarfi
sem tengist nami og félagsstarfi.

[ Adalndmskra grunnskdla er lykilhaefni skipt i fimm paetti; tjaning og midlun, skapandi og gagnrynin

hugsun, sjalfstaedi og samvinna, nyting midla og upplysinga og dbyrgd og mat a eigin nami.

Kennsluefni og gégn

Lykilhaefni er metin samhlida 6llum namsgreinum i fjolbreyttum verkefnum.

Namsmat

Lykilhaefni verdur tengd vid verkefni i 6llum namsgreinum unglingastigs og fa nemendur taekifzeri til

pbess ad syna fram & haefni sina yfir allt skolaarid.

Skolaiprotti

Heefniviomio i

r

brottir

Heefnividmid dr Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Hopibrottir - tekid patt i hépipréttum,

Lidleiki - gert lidleikazefingar sem reyna
a hreyfividd og hreyfigetu.

Hreinlzeti - fundid til eigin abyrgdar &
hreinlzeti og heilbrigdi vid alla
iprottaidkun.

Stodlud prof - nytt sér stédlud prof i
ipréttum til ad meta eigid prek og
hreysti, lipurd og samhzfingu.

Taktur - gert rytmiskar sfingar og fylgt
takti.

Einstaklingsiprottir - tekid patt i
einstaklingsiprottum og heilsuraekt,

Virkni - skilid mikilvaegi gé8rar
astundunar og sjalfsaga i tengslum vid
gb8an drangur.

Oryggisreglur - tekid akvardanir a
grundvelli 6ryggis- og umgengnisreglna
og brugdist vid ovaentum adstaedum.

Virkni - tekid patt i leikjum af
margvislegu tagi.

Samhafing - synt utfaerslu flokinna
hreyfinga pannig ad paer renni vel
saman.

Heilsurakt - sétt og nytt sér
upplysingar um alhlida heilsurakt sem
er i bodi utan skéla.

Utivist - skipulagt, tekid patt og fylgt
daetlun um Utivist { mismunandi
adstaadum og varast hattur sem fylgt
geta.

bol - gert &fingar sem reyna & lofthad
og loftfirrt pol { ipréttum.

Leikreglur - pbekkt mismunandi tegundir
leikreglna i hop- og
einstaklingsiprottum.

Tilfinningar - skilid mikilvaegi
gagnkvaemrar virdingar og godrar
framkomu til ad efla lidsandann.

Heilsuefling - synt og skilid mikilvaegi
eigin dbyrgdar & likamlegu og andlegu
heilbrigdi og likamlegu dsigkomulagi.

Hattvisi - farid eftir leikreglum og synt
hattwisi i leik og hvatt til jakvaedrar
framkomu vid samherja og métherja.

Styrkur - synt og framkvamt
styrktaraefingar sem baeta likamsstodu,
kraftuthald og styrk baedi i kyrrst6du

Meaelingar - notad maelingar til ad leggja
mat a eigin afkastagetu med tilliti til
preks, hreysti, lipurdar og samhaefingar.

Heefniviomid sund

og & hreyfingu.

Haefnividmid Gr Adalnamskra grunnskdlanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Baksund - synt leikni og synt 50 metra
baksund vidstodulaust.

Bringusund - synt leikni og synt 50
metra bringusund vidstddulaust.

Kafsund - synt leikni og synt 15 metra
kafsund vidstodulaust.

Sprettsund - gert &fingar sem reyna &
loftfirrt pol i 25 metra sprettsundi.

11

Skrifisund - synt leikni og synt 50 metra
skridsund vidstédulaust.

Heilsuefling - tekid patt { fjslbreyttum
leidum til ad efla eigin heilsu i vatni.

Polsund - gert fingar sem reyna a
lofthad pol i 600 metra sundi.

Fjdlbreyttar sundadferdir - synt leikni {
vatni og beitt figlbreyttum
sundadferdum.
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[ adalndmskra eru haefnividmidin sett fram undir fijdrum mismunandi flokkum; likamsvitund, leikni og
afkastageta mynda pann fyrsta, sidan félagslegir peettir, pa beiting pekkingar varéandi heilsu og ad
sidustu oryggispeettir. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampaettir i fjélbreyttum
verkefnum sem reyna a fleiri en eina haefni.

Kennsluefni og gégn

Stér og sma ahold til sund- og ipréttaidkunar. Nemendum er skylt ad koma med leikfimi- og sundfatnad.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra hafnividmidum Adalndmskrar grunnskélanna. Namsmat er 4 formi simats,
par sem nemendur taka préf og leysa fjolbreytt verkefni i hdpi eda sem einstaklingar. Einnig eru
nemendur metnir Gt frd patttoku og virkni i kennslustundum. Nemendur purfa ad syna 6drum virdingu
og géda framkomu. Metid er frumkvaedi nemanda, haefni peirra til ad nota pekkingu og leikni i timum.

Upplysinga og teeknimennt

Haefniviomid

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

VarBueicla gagna - flokkad; vistad og Hljod\'nnnslzf v.anlld og nytt tak!‘og K‘ynnmgarefm valid .og nny hugbuinad Stafraant. fotspor og a.udkenvm gert s?r
AR 4 hugbunad vid fidlbreyttar upptokur og vid gerd og framsetningu fjélbreyttra grein fyrir stafreenu fétspori og hvernig
vardveitt gogn & druggan hatt. i 5 5 ‘ "
hljédvinnslu. og gagnvirkra kynninga. bad motast af allri nethegdun.

Samskipta-reglur, ordraeda og virding |
stafranum samskiptum - gert grein

fyrir helstu sidareglum & netinu og

skilid hvernig paer byggja a

gagnkvaemri virdingu og beitt leidum

til ad vernda sig og adra fyrir

neteinelti, hatursordreedu og

stafr@num atékum.

Heefnividmid dr Adalnamskra grunnskdélanna sem adeins er farid i 8. bekk

Upplysingaleit - nytt leitarvélar,
gagnabanka, gervigreind og 6nnur
verkfzri a fjélbreyttan og sidferdilega
abyrgan hatt til upplysingadflunar og
skilji hvad liggur til grundvallar.

FriShelgi og oryggi - gert sér grein fyrir

Netmidlun - valid og nytt hugbunad vid Lj":)smynfllr o8 kVIlsmvnd_Lln el N_j..‘tmg sko\asa‘fns_ L S_kolas“afn a notkun persénuupplysinga og metid
. nytt teeki og hugbinad vid vandada fidlbreyttan hatt til pekkingaréflunar og . 5 ot c
fidlbreytta netmidlun. L . 3 ) . g tilgang hennar @ gagnryninn hatt og
liosmyndun og kvikmyndagerd. midlunar til gagns og énaegju.

beitt leidum til ad verjast séfnun

personuupplysinga.
Vir8ing i stafraenu umhverfi - pekkt
helstu haettur i stafreenu umhverfi og
varid sjalfan sig, binad og gégn vid
ymsum ognum & netinu og getur nytt
stafrant umhverfi 4 uppbyggilegan
hatt.

Jafnvaegi | stafreenni notkun og
vellifian - nytt stafraena taekni til ad
auka vellidan og bzeta heilsu, fundid
jafnvaegi i notkun sinni og pekkt
margvisleg einkenni og afleidingar
ofnotkunar télvu og snjalltaekja og
Gtskyrt ahrif samfélagsmidla a Iif sitt.

Kennsluefni og namsmat

[ Adalnamskra grunnskdla skiptast haefnividmidin i upplysingataekni fyrir 8.-10.bekk i fjéra paetti;
upplysinga- og midlalaesi, skdpun og midlun, stafreen borgaravitund og lausnaleit. A unglingastigi er
upplysinga- og taeknimennt kennd og metin samhlida natturugreinum og samfélagsgreinum.
Haefnividmid greinarinnar eru tengd vid verkefni par sem unnid er med upplysingadflun og drvinnslu.

Valgreinar
Namsskipulag i 8. - 10. bekk er pannig ad nemendur geta valid ndmsgreinar ad hluta til sjalfir. Med pvi

er reynt ad koma betur til méts vid parfir og ahugamadl nemenda, en um leid leggur pad aukna abyrgd
a herdar peirra.
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Skélanamskrd Akurskdla 2025-2026
Nam og kennsla — 8. bekkur

Valgreinum er skipt upp i fjérar lotur yfir skélaarid og velja
nemendur pannig ad peir eru med 37 kennslustundir i hverri
lotu.

[ Akurskéla er haegt ad velja hvort heldur er list- og verkgreinar
eda boklegar greinar. Utan skdla er i bodi ipréttaidkun og
ténlistarndm, nam i framhaldsskéla, regluleg maeting i
félagsmidstddina Fjorheima dsamt patttoku i starfi
Unglingadeildarinnar Kletts og er pad metid sem valgrein fyrir
pba sem pad kjdsa.
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D391
Akurskoli
Lota 1: 26. agust til 25. okt
Lota 2: 27.okt til 9. januar

Lota 3: 12. januar til 13. mars

Lota 4: 16. mars til 29. mai



