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Bakgrunnsupplysingar

[ 9. bekk eru 41 nemandi, 17 drengir og 24 stulkur. Alls f4& nemendur 37 kennslustundir & viku {
kjarnagreinum og velja svo a.m.k. 6 stundir i valgreinum. Umsjénarkennarar eru Rikhard Bjarni
Snorrason og Porgrimur Gudni Bjarnason. Studningsfulltrdar eru Kristin Jénsdoéttir og Katrin Dogg Lucic.
Anna Elisabet Gestsdottir sér um sérkennslu
Adrir kennarar:
e (préttir —Jon Asgeir Porvaldsson og Hjérdis Olafsdottir
e Sund - Freyr Brynjarsson og Hjordis Olafsdéttir
e  Staerdfraedi — Haraldur Haraldsson, Rikhard Bjarni Snorrason og Sigurbjérg Dis Konradsdottir
e (slenska — Gudrin Gunnarsddttir, Ingigerdur Seemundsdéttir og Porgrimur Gudni Bjarnason
e Enska — Fannar Sigurpalsson
e Danska — Anita Rés Sigurdardottir
e Natturugreinar (Kennt i Akrinum) — Déra Bjork Olafsdéttir, Tea Maria Guljas og Porgrimur Gudni
Bjarnason
e Samfélagsgreinar (Kennt i Akrinum) — Déra Bjork Olafsdéttir, Tea Maria Guljas og Porgrimur
Gudni Bjarnason

Vidmidunarstundaskra

islenska 240 minutur
Steerdfraedi 240 minatur
Enska 160 minutur
Danska 120 minutur
Umsjén 40 minudtur
Akurinn 300 minutur
iprottir 80 minutur
Sund 40 minuatur
Val 240 minutur
Samtals: 1460 minutur 4 viku

Sampaetting namsgreina - Akurinn

{ Akrinum eru samfélagsfraedi, natturufraedi og upplysingataekni sampaett. Faggreinarnar eru fléttadar
saman i kennslu og verkefnavinnu. Leitast er vid ad auka faerni nemenda i tjaningu og midlun, skapandi
og gagnrynni hugsun, sjalfstaedi og samvinnufaerni, nytingu upplysinga og dbyrgd a eigin nami. Farid er
yfir namsefnid i sérstokum lotum sem kallast Akrar. Notast er vid fjolbreyttar kennsluadferdir sem
byggja a leitaradferdum: verkefnamidudu nami (e. project-based learning), pemanam (e. thematic
teaching) og prautarlausnarnami (e. problem-based learning). Namsmat er skrad jafnt og pétt a Mentor
og ndmsmat er i anda leidsagnarmats.

Namsmat

Namsmat fer fram med simati yfir skdlaarid sem tekur mid af hafnividmidum Adalndmskrar grunnskdla
i 6llum greinum. Haefniviomid eru metin i gegn um verkefni og faer nemandi hafnitakn fyrir hvert
verkefni. Fleiri en eitt haefniviomid geta verid metin i hverju verkefni en hafnitdknid sem nemandi feer
fyrir lokid verkefni er heildarmat & 6llum haefnividmidum verkefnisins. | haefnikortid safnast svo haefni
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sem er metin a hverju stigi, en nemandi byrjar med autt haefnikort i 1., 5. og 8. bekk. Til pess ad meta
hvert haefniviomid er notast vid haefnitdkn sem ma sja hér til hlidar.

e Framurskarandi ef nemandi hefur nad haefniviomidi og synt getu T
umfram pa haefni sem vidmidid setur. Erar

o Mijog god haefni ef nemandi hefur ndd mjog gdédum tokum 3 |
hafniviomidi

o Haefni ndd ef nemandi hefur ndd hafnividmidi s
o A godrileid ef nemandi parf bara dgn meiri vinnu med haefnividmidid til v/ GO6d hafni
pess ad na pvi. 0 A g6dri leid
e barfnast pjalfunar ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na 8 barfnast
hafnividmidi sem unnid hefur verid med. bi5ifunar
o Haefni ekki nad ef nemandi vann med dkvedid haefnividmid en nadi ekki )
t6kum & pvi. gt ek
o Olokid ef nemandi tok ekki batt i eda nadi ekki ad ljdka vid verkefni  °°
sokum t.d. fjarveru. O Olokid

Vid lok 9. bekkjar eru allar namsgreinar metnar og nemandi faer Gtprentadan vitnisburé med boékstaf i
hverri namsgrein sem lysir hafni nemandans.

A Mikill meirihluti haefnividmida framdrskarandi, bla og 6rfa hafni nad, green.
B+ Meirihluti haefnividmida framurskarandi, bla, nokkur haefni nad, graen og mjog fa a godri
leid, fjdlubla.

B Meirihluti haefnividmida haefni nad, graen, rymi fyrir framarskarandi, bla og a gédri leid,
fjélubla, jafnvel eitt og eitt parfnast pjalfunar, gult.

C+ Haefni 4 godri leid, fjdlubla er rikjandi. Merkingar fj6lbreyttar hja nemandanum (graent og
blatt sést) og parfnast bjélifunar, gult sést oft.

c Meirihluti haefnividmida 4 gédri leid, fjdlublatt. Fa eda engin hafni graen eda bld og
parfnast pjalfunar sést einnig vida.

D Meirihluti haefnividmida raud, haefni ekki nad. Mjog fair nemendur eru hér. Alltaf parf ad
skrifa skyringu med pessum békstaf.

Matsferill

Matsferill er safn matstaekja sem dregur upp heildsteeda mynd af namslegri st6du og framférum
nemenda, reglulega yfir skélagonguna. Hlutverk Matsferils er tvipaett. Annars vegar ad fylgjast med
framvindu hvers barns og tryggja ad pad fai videigandi kennslu og studning og hins vegar ad afla
upplysinga um stoédu skolakerfisins i heild. Frd& og med skdlaarinu 2025-2026 verda stédu- og
framvinduprof i lesskilning og steerdfraedi hluti af Matsferli og skyldubundin i 4., 6. og 9. bekk.

i Akurskéla munum vid nyta prof Matsferils fyrir alla drganga fra 4. til 10. bekk pratt fyrir ad pau séu
adeins skyldubundin i premur argéngum. bpannig fa nemendur teekifzeri til ad taka patt i namsmati sem
veitir innsyn i stédu peirra og framfarir og kennarar fa dyrmaet gogn til ad stydja vid kennslu og ihlutun.
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Matsferill stydur vid hringrds mats og kennslu par sem nidurstédur eru nyttar til ad greina styrkleika og
askoranir, skipuleggja kennslu og veita videigandi studning. Nidurstédur eru skrddar i Frigg-
gagnagrunninn og nytast til ad tengja ndmsmat vid adrar upplysingar um farsald og velferd nemenda.

Virding, oryggi og jafnrétti — fraedsla og forvarnir

Forvarnir og freedsla gegn kynbundnu og kynferdislegu areiti og ofbeldi fer fram i 6llum argéngum og
er studst vid skyrslu UNESCO asamt pingsalyktun um forvarnir medal barna og ungmenna gegn
kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni. Unnid er med akvednar dherslur hverju aldursari og
farid meira 4 dyptina eftir pvi sem nemendur eldast.

Aherslur 9. bekkjar eru fjolskyldur — &greiningur og misskilningur, umburdarlyndi og virding,
mismunun, kynferdi, mannréttindi og kynferdi, ad skilja kyn, kynimyndir og hlutverk, samfélags kyn og
kynjavidhorf.

Islenska

Heefniviomio

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 9. bekk

Stafsetning og greinarmerkjasetning -
beitt helstu atridum stafsetningar og
greinarmerkjasetningar og notad til
bess reglur um réttritun og énnur
hjlpartaeki.

Ordafordi - beitt rikulegum ordaforda,
fyrri pekkingu og reynslu til ad mynda
samhengi og skilning i lestri og notad
fiolbreyttar adferdir til ad efla
ordaforda sinn.

Hezefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Lestraradferdir - valid og beitt Lestur og talkun bék to - lesid Gogn og hjélpartaki - nytt fjélbreytt
fiélbreyttum lestraradferdum sem amdlialfur LA stz ol sy hjalpartaeki til ad afla sér upplysinga

haefa tilgangi og vidfangsefni hverju ?ulkaﬂ, s f]a\laﬁ‘um fjo\b_revﬂ:ar um tungumalid og stydja vid notkun
islenskar og erlendar bokmenntir.

Framsogn - flutt mal sitt skyrt og
dheyrilega med videigandi talhrada,
tanfalli, herslum og fasi.

sinni, bess.

Lj6d - notad algeng bokmenntahugtok i Tjaning - midlad pekkingu sinni og Skrift og fragangur - haft vald 4 olikum Bokmenntagreining - beitt algengum
umfjéllun um bundid mal og ébundid reynslu, tjad hugmyndir sinar og leidum til a8 midla ritudu mali og getur hugtékum i békmenntafraedi vid
og lesid og tulkad fidlbreytt [j68 fra skodanir og fart rék fyrir peim med valid pa leid sem hentar tilgangi og greiningu og umfjéllun um fjdlbreyttar
ymsum timum, fiolbreyttum leidum., lesendum. békmenntir fra ymsum timum,
Hlustun og dhorf - horft &, hlustad og Skdpunarkraftur - attad sig 4 og beitt Lestrarmenning - valid og lesid sér til Békmenntaarfurinn - lesid og skilid
tekid eftir upplysingum i filbreyttu skdpunarmztti tungumdlsins og nytt gagns og dnzgju fjdlbreytta texta, texta fra fyrri timum, &ttad sig a pvi ad
efni og greint og midlad innihaldi pess pad m.a. vid ritun, tal, nyyrdasmid, { unnid med efni peirra a fjdlbreyttan peir motist af ségulegu samhengi og
a gagnryninn hatt. ordaleikjum og skaldskap. hatt og midlad til annarra. borid saman vid eigin samtid.

Ordflokkar - attad sig & Fj6lbreytt mélnotkun - 4ttad sig &

Uppbygging texta - skrifad texta par
sem efnisatridum er skipad i roklegt
samhengi, gédur pradur er a milli
efnisgreina og kaflaskipting er skyr.

beygingarlegum og merkingarlegum
einkennum ordflokka og gert sér grein
fyrir hlutverki peirra i eigin texta og
annarra,

fidlbreyttum tilbrigdum i ordaforda og

malnotkun og beitt mismunandi

malsnidi eftir efni og tilefni i r2du og

riti.

[ Adalndmskra grunnskodla skiptast haefnividmid islensku i fimm flokka: Talad mal, hlustun og &horf;
lestur og lesskilningur; bokmenntir; ritun; mal og malnotkun. Pau mynda eina heild par sem nemendur
nyta tungumalid i fjolbreyttum vidfangsefnum, efla jakveett vidhorf til is

mikilvaegi pess.

enskrar tungu og atta sig a

Megintilgangur islenskukennslu er ad nemendur eflist i malnotkun, tjaningu og sképun i téludu og
ritudu mali. Nemendur fa taekifeeri til ad nota tungumilid 4 skapandi hatt, efla ordaforda og tileinka
sér gagnryna hugsun.

Kennsluefni og gégn

e Neistar, texta- og verkefnabodk i islensku

e laxdeela saga

o Gullvér, kennslubdk i malfraedi eftir Ragnar Inga Adalesteinsson
e Maqalid i mark og 6nnur smaforrit og verkefni 4 veraldarvefnum.
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e Smdsagnasmdradi, smasagnasafn

e Laesisvefurinn, Matsrammi fyrir lesfimi - Laesisvefurinn
e Ritunarramminn, Ritunarramminn - Laesisvefurinn

e  Ymis verkefni fra kennurum

Namsmat

Namsmat er fjolbreytt og vinna nemendur ymis verkefni par sem peir fa taekiferi til ad na
haefnividmidum. Leitast verdur vid ad gefa nemendum reglulega upplysandi endurgjof 4 ndmslega
stodu peirra. Leidsagnarnam er haft ad leidarljési og hafa nemendur feeri 4 ad velja hversu djlpt peir
fara i namsefnid Ut fra eigin getu og namslegri stodu. Nemendum verdur einnig gefid val 8 mismunandi
utfaerslum a verkefnaskilum sem tengjast ahugasvidi og styrkleikum hvers og eins.

Heimalestur er fimm sinnum i viku. Hver og einn ber abyrgd a sinu ndmi med hvatningu kennara og
forsjaradila. Leshradi er kannadur i september, janUar og mai og notast er vid eftirfarandi lesfimi vidmid.

90% vidmid 50% vidmid 25% vidmid

9.bekkur 140 ord &4 minutu 180 ord & minutu 210 ord & minutu

Steerdfreedi

Haefnividmid
Hzefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum
Kynningar - undirbdid og flutt Saetiskerfi - notad tugakerfisrithatt og Reiknihugsun og forritun - rannsakad Reiknireglur - nytt sér samhengi og
kynningar og skrifad texta um eigin synt skilning a saetiskerfi vid ritun staerdfredilega eiginleika og samhengi tengsl reikniadgerdanna og pekkingu
vinnu med staerdfraedi. stadalforms télu. med pvi ad nota forritun. sina [ talnafraedi vid Gtreikninga.
Grunr:relkmaﬂg(‘erﬁlr(— reiknad med Drau‘{a\ausmr— nytt f]clbre\ft?ar bfoun adferda - proad, u?skvrt og » T EAET T G M
rauntolum og nytt sér tengsl og reikniadgerdir og sterdfradilegt rokstutt hentugar adferdir sem byggja a . .
hengi reikni-adgerdanna vid hengi til a8 leysa prautir igin skilningi vid reikning med rd TS Tl
s‘am‘ erjg\ € aogerganna v s?m eng . a' €Ysa prautir og emg n skilning! vid relkning mec rgum vidfangsefni, (tskyrt og rokstutt lausnir
utreikninga. rokstutt svor sin, télum, ; o
sinar fyrir 6drum.
Taknmal og hugtdk - notad hugték og Verkfzeri og hlutbundin gégn - valid og Rannsdknarvinna - unnid skipulega, Fjarmal - nytt helstu hugték fiarmala, i
taknmal staerdfraedinnar til ad setja nytt 6lik hjalpargdgn og verkfeeri til einn og i samvinnu, ad pvi ad rannsaka, tengslum vid eigin fidrmal,
fram, tkna og leysa hversdagsleg og staerdfraedilegrar idkunar, p.m.t. setja fram, greina, tiilka og meta launagreidslur, skatta og fjarfestingar
fraedileg verkefni. télvutaekni og gervigreind. staerdfraedileg vidfangs-efni og likén. og nytt vid ltreikninga og drlausnir
verkefna daglegs lifs.
Haefnividmid Gr Adalndmskra grunnskélanna sem adeins er farid i 9. bekk
Obekktar stzerdir - einfaldad Meelieiningar - utskyrt tengsl Tungumal - notad hugték og adferdir Mynstur - unnid med talnarunur og.
algebrustadur og leyst j6fnur med maelieininga metrakerfis og tilkad rimfraedinnar til ad lysa eiginleikum mynstur & skipulegan hatt og Iyst peim
einni opekktri stard. midad vié énnur kerfi, freedilegra fyrirbrigda. med taknmali algebrunnar.
., L, brivid form - maelt staerdir & prividum Skyringarmyndir - teiknad
Verkfaeri - nytt ramfraediforrit til ad Hnitakerfi - tilkad grof beinna lina i . ) h . V . garmy . .
. ) 3 3 . . formum, daetlad og reiknad rimmal og skyringarmyndir og unnid med
gera teikningar, rannsaka rimfraedilega hnitakerfi i rauntengdu samhengi, ) . ” . - e
e - - q = . yfirbordsflatarmal og skilid tengs! vid teikningar annarra (t frd gefnum
eiginleika og setja fram rok. teiknad pau 4 bladi og stafreent og L .
o . N tvivid form, samhverfu og forsendum, t.d. um meelikvarda,
notad teikningarnar til ad leysa jofnur. . at P - 2
snuningsmidju. einslogun og hlutfoll, rannsakad og lyst

sambandi milli teikningar og hlutar.
Tvivid form - beitt bekktum
eiginleikum lina, prihyrninga og
annarra marghyrninga til ad reikna
hlidarlengdir og horn, reiknad og
utskyrt tengs! milli
grundvallareiginleika hrings, ttskyrt og
beitt reglu Pybagorasar.

i Adalndmskra grunnskola skiptast haefnividmidin i steerdfraedi fyrir 8.-10. bekk i fimm paetti; vinnulag
steerdfraedinnar, tolur og reikningur, algebra, t6lfraedi og likindi og rimfraedi og maelingar. Unnid er

med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampaettir i fjdlbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en
eina hafni.


https://laesisvefurinn.is/lesfimi/matsrammi_fyrir_lesfimi/
https://laesisvefurinn.is/ritunarramminn/
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Kennsluefni og gogn
e Skali 1A, 1B, 2A og 2B
o Atta-tiu
o Almenn Steerdfraedi
o Annad efni frd kennara
e Kennslumyndbond

Namsmat
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Simat allt arid par sem nemendur vinna ad verkefnum, baedi einstaklings og hdpaverkefni. Logd verdur

ahersla a fjolbreytt verkefni og leidsagnarmat.

Natturugreinar

Heefniviomio

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 9. bekk

Kraftar og hreyfing - utskyrt helstu
kraftalégmal sem verka i daglegu Iifi
manna.

Vedurfar - Gtskyrt loftslag, vinda og
hafstrauma jar8ar.

Kynheilbrigdi - reett kynheilbrigdi,
kynvitund, abyrga hegdun i kynlifi,
mikilvaegi pess ad virda mork,
tilfinningar og tilgang getnadarvarna.

Orka - gert grein fyrir orku i
mismunandi formum og tengt vid
vardveislu orkunnar.

Heilsa - dtskyrt hvernig einstaklingur
getur stulad ad eigin velferd,
likamlegu og andlegu heilbrigdi med

abyrgri neyslu, hegdun og samskiptum.

Liffeeri og liffaerakerfi - lyst hlutverki og
samspili helstu liffeera og lifferakerfa
mannslikamans.

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Rafmagn og segulmagn - Gtskyrt
stédurafmagn og tengsl rafmagns og
segulmagns.

Rafmagn og rafrasir - Gtskyrt einfaldar
rafrasir.

Nyting orku - lyst élfkum leidum vid
framleidslu, dreifingu og nytingu orku
og lyst ahrifum a umhverfi og nattaru,

Athuganir - framkvamt, skrdd og
safnad upplysingum Gt frd athugunum
og maelingum (ti og inni, samkvaemt
fyrirmaelum og & eigin vegum.

Edli visindalegrar pekkingar - skyrt
muninn a stadreynd og skodun, tilgitu
og kenningu i tengslum vid
néttdruvisindi og sagt frd deemum um
visindalega pekkingarsképun.

Hugtdk - beitt hugtékum og heitum i
nattaruvisindum vid fjélbreyttar
adstedur.

Midlun - kynnt nidurstodur rannsdkna,
tekid patt i gagnrynum umraz8um og
metid gildi pess ad visindalegum
upplys-ingum sé midlad a skyran hatt.

Laesi 4 gbgn og natturuvisindatexta -

lesid pyngri nattiru-visindatexta sér til
gagns og anaegju og endursagt og raett
helstu atridi, lesid 4t ur myndritum og
myndefni um néttdru-fraedi, umordad,
tulkad og sett i margvislegt samhengi.

Jordin - gert grein fyrir stodu og
hreyfingu jardar og &hrifum hennar 4 Iif
4 jordu,

Visindaleg vinnubréga - sett fram
visindalega tilgétu og beitt
margvislegum visinda-legum
vinnubrégdum til ad kanna hana i
pekkingarleit og drvinnslu verkefna.

[ Adalnamskra grunnskdla skiptast haefnividmidin i nattdrugreinum fyrir 8.-10. bekk i sex paetti;
vinnulag nattdruvisinda, umhverfid, lifid, efnin, orkan og alheimurinn. bessir paettir eru sampeaettir i
fidlbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina haefni.

Kennsluefni og gégn

Nemendur nyta spjaldtélvur og fa einnig valid namsefni fra kennara. Natturugreinar eru kenndar i

sampaettingu vid samfélagsgreinar og upplysingataekni i Akrinum.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra haefniviomidum og matsvidmidum. Namsmat er i formi simats, par sem
nemendur taka kannanir og leysa fjolbreytt einstaklings-, para- eda hépaverkefni.



Samfélagsgreinar

Heefniviomio
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Haefnividmid dr Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 9. bekk

Kynjafraedi - beitt hugtékum tengdum
kynjafraedi og utskyrt hvada hlutverki
bau gegna i kyngervi einstaklinga og

sjalfsmynd.

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Hugtdk - utskyrt, rékraett og beitt
mikilveegum hugtékum
samfélagsgreina.

parfir - gert sér grein fyrir porfum
sinum og fjallad um &byrgd sina a eigin
lifi, lifshattum og heilbrigdi.

Midlun - midlad pekkingu, leikni og
skodunum & samfélagslegum og
hnattraznum malefnum & fjdlbreyttan
og skapandi hatt,

Ségulegar heimildir - gert sér grein fyrir
hlutverki heimilda, sjonarhorna og
gildismats i ségu og sameiginlegum
minningum.

Upplysingalaesi - aflad sér upplysinga
um samfélagsleg og alpjodleg malefni
ur heimildum & fiélbreyttu formi,
tilkad og hagnytt.

Neyslusamfélagid - varpad ljési
neyslusamfélag ndtimans, ferli hraefna
fra 6flun til eydingar og hugmyndum
um mikilvaegi hringrasarhagkerfis.

Velferdar-samfélag - Gtskyrt og rokraett
hugmyndir um velfer8arsamfélag.

Stadalmyndir - fjallad med gagnrynum
haetti um og greint stadalmyndir og
fordéma, uppruna peirra og afleidingar.

Saga - sett i samhengi, synt fram &
pekkingu og gagnryna syn & atburdum,
timabilum, tildrégum og gangi
mannkynsségunnar.

Geta til adgerda - igrundad eigin getu
til adgerda og beitt sér & dbyrgan hatt
fyrir malefnum sem studla ad betra
samfélagi.

Virding - borid virdingu fyrir sjélfum sér
og 68rum, sett mork i samskiptum og
virt mérk annarra og Gtskyrt mikilvaegi
virdingar.

Sjalfspekking - gert grein fyrir eigin
dhugasvidum, styrk og askorunum og
myndad sér raunhzefa framtidarazetiun
4 grunni beirrar sjalfspekkingar.

Séguleg préun - Utskyrt og metid
hvernig sagan hefur métast af ymsum
pattum, svo sem umhverfi,
hugmyndafraedi, p.m.t. triarbrégdum
viljaverkum og tilviljunum.

Lydraedislegt samstarf - tekid dbyrgan
pétt [ Iy8raedislegu samstarfi og
samradu,

Félagsmotun - Gtskyrt hvernig
sjalfsmynd métast af menningu,
félagslegu umhverfi, adstaedum og
alpjédlegum ahrifum.

Hugarfar - rokstutt mikilvaegi eigin
jakvaedra lifsvidhorfa, hugarfar vaxtar
og seiglu fyrir persénulega farszld og
proska.

Ly@ra=di - dtskyrt uppruna, einkenni og
framkvaemd lydraedis og skodad
hlutverk borgara & gagnryninn hatt i
hnattreenu samhengi.

Ahrif mannsins - Gtskyrt &hrif og
afleidingar mannlegra athafna og
tazkni 4 loftslag, ndttdru og lifsskilyrdi
alls lifs 4 jérdinni.

Gagnrynar umradur - spurt
fidlbreyttra spurninga og tekid patt i
gagnryninni umradu um félagsl

Setja sig i spor annarra - sett sig i spor
félks med dlikan bakgrunn og vidhorf &
ymsum stédum og timum.

Audlindir - varpad |josi 4 hvers vegna
sjélfbzer nyting audlinda er mikilvaeg
fyrir samfélog og i hnattraenu
samhengi.

Tilfinningar - pekkt margbreytileika
eigin tilfinninga og bent a vixlverkun
tilfinninga, hugsunar, hegdunar og
samskipta.

Samfélagsgerd - greint hvernig
hugmyndafraedi, b.m.t. triarbrogd og
stjornmal, mota samfélagsgerd og
tengjast lifi einstaklinga.

Reglur - Gtskyrt hlutverk regina i
samskiptum félks i fjdlskyldu, vinahdpi
og bjodfélaginu § heild og tekid patt §
ad mota slikar reglur.

Skodanamyndun - vegid og metid
upplysingar og skodanir ur heimildum

4 mar formi, myndad sér eigin

og sidferdileg malefni fra mismunandi
sjénarhornum.

Mannréttindi - pekkt almenn akvadi
um mannréttindi, uppruna peirra og
ahrif, hafi Barnasattmala Sameinudu
pjédanna ad leidarljosi og geti rokraett
gildi mannréttinda og jafnréttis a
6llum svidum samfélagsins og @
heimsvisu.

skodanir og tekid upplysta afstédu til
malefna.

[ Adalnamskra grunnskdla skiptast haefnividmidin i samfélagsgreinum fyrir 8.-10.bekk i sex paetti;
vinnulag samfélagsgreina, sjalfsmynd, sidferdi og tru, borgaravitund, saga og jérdin okkar. Unnid er
med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en

eina haefni.

Kennsluefni og gégn

Nemendur nyta spjaldtdlvur og fa einnig valid ndmsefni fra kennara. Samfélagsgreinar eru kenndar i
sampaettingu vid natturugreinar og upplysingataekni i Akrinum.

Namsmat

Simat allt arid par sem nemendur vinna ad fjélbreyttum einstaklings- og hépaverkefnum. Sampaetting
med nattdrugreinum vid ymis verkefni. Nemendur eru einnig metnir Gt fra patttéku og virkni i

kennslustundum.

Enska

Unnid verdur markvisst ad pvi ad efla og meta pa haefni sem Adalndmskrd leggur til ad nemendur
tileinki sér. Logd verda fyrir verkefni sem nemendur leysa, einstaklings-, hép- og paraverkefni sem mida

ad pvi veita nemendum alhlida heaefni i ensku. Nemendur gera ymsar ritanir, hlustunarverkefni,
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framsagnar- og skapandi verkefni sem byggjast & pvi efni sem vid erum ad vinna i og tengjast

haefniviomidum.

Haefniviomid

Heefnividmid Gr Adalndmskra grunnskdlanna sem adeins er farid i 9. bekk

Samfélag - synt ad hann pekkir til
samfélagsgerdar, menningar og
einkenna pjédfélagsins.

Oformlegt samtal - tekid patt
Sformlegu samtali med pvi ad umorda
og nota fost ordasambond ar daglegu
mali.

Heaefnividmid ur Adalnamskra grunnskdlanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Flutningur - samid, aft og flutt eigid
efni, einn eda i félagi vid adra.

Greining upplysinga - hlustad eftir
upplysingum, vali8 paer sem eiga vid
hverju sinni og unnid dr peim.

Samraedur - tekid patt { samraedum um
kunnugleg malefni og I4tid skodun sina
iljds.

Persénuleg reynsla - skrifad um
skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og
pekkingu med fjélbreyttum ordaforda.

Malnotkun - synt géd ték 4 ordaforda,
meginreglum malnotkunar og notad
tengiord vid haefi.

Skapandi ritun - samid texta og leikid
sér med malid par sem sképunargafan
og imyndunaraflid f4 ad njota sin.

Fraségn og kynning - flutt friségn eda
kynningu um undirbuid efni af 6ryggi
og svarad spurningum.

Almenn samskipti - tekist d vid margs
konar adstaedur i almennum
samskiptum, midlad og tekid & moti
upplysingum,

Greining adalatrida - aflad ser
upplysinga Ur texta, greint adalatridi frd
aukaatridum og nytt sér i
verkefnavinnu,

Rauntextar - lesid sér til frédleiks
rauntexta af fidlbreyttum midlum,
brugdist vid efni peirra eda unnid Ur
peim & annan hatt.

Frasagnir og kynningar - skilid
adalatridi ur kynningum og fraségnum
um margvisleg malefni, unnid Gr peim
eda nytt sér 4 annan hatt.

Fj6l- og myndmidlar - fylgst med
fidlbreyttu efni { fjdl- og myndmidlum,
unnid ar pvi eda nytt sér 4 annan hatt.

Bokmenntir - lesid sér til gagns og
aneegju fidlbreyttar bokmenntir vid
haefi, unnid med efni peirra og gert sér
grein fyrir gildi békmennta.

[ Adalnamskra grunnskéla eru haefnividmid fyrir erlend tungumal sett upp i premur stigum, 1. stig, 2.
stig og 3. stig. Vid lok grunnskéla eiga nemendur ad hafa tileinkad sér haefni sem samsvarar 3. stigi.
Haefnividmidin skiptast i sjo paetti; hlustun, lesskilningur, samskipti, frdsdgn, ritun, menningarlaesi og
namshaefni. Kennt er Gt fra ofangreindum haefnividmidum Adalndmskrar. Ahersla er 16gd 4 lesskilning,

hlustun, talad mal og framburd. Unnin verda einstaklings-, para- og hdpverkefni at fra
hafnividmidunum.

Kennsluefni og gbgn

e Verkefni frd kennara byggd a haefnividmidum Adalnamskrar

e Spotlight 9 (malfraedi og itarefni)

e Go for it! Lesbdk og verkefni.

e The Boy in the Striped Pyjamas eftir Mark Herman og Say Cheese and Die eftir R.L.
Stine.

e Ymis myndbénd, ténlist og fréttaefni tengd efni kennslunnar.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra haefnividmidum Adalndamskrar grunnskdlanna. Namsmat er & formi simats,
pbar sem nemendur taka prof og leysa fjolbreytt verkefni i hopi eda sem einstaklingar.

Danska

Unnid verdur markvisst ad pvi ad efla og meta pa haefni sem Adalndmskra leggur til ad nemendur
tileinki sér. Nemendur leysa, einstaklings-, hdp- og paraverkefni sem mida ad pvi veita alhlida haefni i
donsku. Nemendur skrifa stutt ritunarverkefni sem nytast i hlutverkaleikjum par sem talmal og
skdpunargledi fa ad njota sin sem og @fa i leidinni danskan framburd. Hlustun verdur tekin fyrir i formi
upplestrar, kvikmyndaahors og hljédspilun. £fing @ framburdi verdur jafnt og pétt i gegnum veturinn.
L6gd verdur ahersla 4 ad hlusta a samskiptaleiki, hlustunaraefingar, myndbandspaettir, donsk daegurlog
og upplestri a textum.
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Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 9. bekk

Rauntextar - skilid megininntak
rauntexta og unnid ar efni peirra.

Endursdgn - skrifad einfalda texta um
pad sem hann hefur lesid, séd eda
heyrt.

Samfelldur texti - skrifad texta af
mismunandi gerdum med inntak og
lesanda i huga.

Samfélag - synt ad hann pekkir til
ymissa patta sem einkenna menningu
og daglegt Iif.

Mélnotkun - beitt grunnreglum
malfraedi og stafsetningar nokkud rétt
og skapadl samhengi i texta.

Fiélbreytileiki - sett sig i spor félks &
vidkomandi malsvadi og gert sér grein
fyrir hvad er Iikt eda dlikt med hans

eigin adstaedum.

Framségn - beitt malinu med nokkud
edlilegum framburdi og aherslum,

Skapandi ritun - samid einfalda texta
par sem imyndunaraflid faer ad njota
sin.

Adrar ndmsgreinar - lesid og skilid
audlesid efni og hugtok tengt 68rum
namsgreinum.

Personuleg reynsla - lyst atburdaras
eda reynslu med ordaforda sem unnid
hefur verid med.

Fraségn og kynning - undirbuid og flutt
fraségn eda kynningu og brugdist vid
einféldum spurningum.

Frasagnir og kynningar - skilid talad
mal og frasagnir um efni tengt ndmi
hans og daglegu lifi, brugdist vid peim
og nytt sér i nami sinu.

Flutningur - flutt tilbuid eda frumsamid
efni, einn eda i félagi vid adra.

Oformlegt samtal - tekid patt i
oformlegu samtali um dhugamal sin og
daglegt lif.

Greining upplysinga - hlustad eftir
adalatrifum, greint bau og nytt sér i
nami sinu.

Samradur - notad malid til samskipta i
kennslustundum og undirbid, tekid og
veitt vidtal.

Almenn samskipti - bjargad sér vid
algengar adstaedur og notad almennar
kurteisis- og samskiptavenjur.

leera,

Ordafordi - lesid og skilid texta vid hzefi
sem innihalda algengan ordaforda.

Greining adalatrida - fundid
lykilupplysingar i texta og nytt sér |
verkefnavinnu,

Tjéning - tjad sig um reynslu sina og
skodanir og brugdist vid einfoldum
spurningum.

Fjol- og myndmidlar - fylgt praedi i efni
vid hafi 8 margvislegum midlum og
nytt i nami sinu.

Békmenntir - lesid sér til gagns og
anaegju einfaldar smasogur og
skaldsogur og unnid med efni peirra.

Skyldleiki og afbrigdi tungumala - synt
ad hann &ttar sig & skyldleika erlenda
malsins vid islensku, eigid modurmal
eda énnur tungumal sem hann er ad

[ Adalnémskrd grunnskdla eru haefnividmidum fyrir erlend tungumdl sett upp i premur stigum, 1. stig,
2. stig og 3. stig. Pd skiptast heefnividmidin i 6 flokka: hlustun og ahorf, lestur og lesskilning,
samskipti, frdsogn, ritun og menningarlaesi. Baedi er unnid med hvern patt fyrir sig dsamt pvi ad peir
eru sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina haefni. Foreldrar og forradamenn
fylgjast med & Mentor pegar nemendur eru metnir. Unnin verda einstaklings-, para- og hépverkefni

ut fra haefniviomidunum

e Tak, les- og vinnubdk

e Smil, les- og vinnubdk
e Bordbombe dsamt hlustunaraefingum og malfraedizefingar.
e Dejlige danmark, les og vinnubdk
e Danskir paettir dsamt efni af veraldarvefnum

e itarefni fra kennara.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra haefnividmidum Adalndmskrar grunnskdlanna. Namsmat er @ formi simats,

par sem nemendur taka prof og leysa fjolbreytt verkefni i hopi eda sem einstaklingar.

Lykilhaefni
Haefniviomio

Abyrgd - tekid akvardanir um eigid nam
og hagsmuni med Ilydradislegum
haetti.

Spyrjandi hugarfar - spurt gagnryninna
spurninga og nytt paer i rannséknum
sinum.

Areidanleiki - greint & milli dreifanlegra
og oareidanlegra midla, aré8urs og
upplysinga.

Haefnividmid dr Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 9. bekk

Tillitssemi - brugdist vid margvislegum
upplysingum og hugmyndum, hlustad,
tekid patt i umraedum og tekid tillit til
6likra sjénarmida.

Heefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Midlun - valid dr fjélbreyttum leidum til
midlunar.

Leidségn - nytt sér leidsogn, endurg)odf
og gagnryni a uppbyggilegan hatt.

Skdpun - leyst fjélbreyttar dskoranir &
skapandi hatt.

Leert af mistokum - lzert af mistokum
og séd i peim nyja moguleika til
framfara.

Samstarf - geti sinnt hlutverki sinu {
samstarfi og axlad dbyrgd.

Samvinna - unnid med 68rum og lagt
sitt af mérkum i uppbyggilegu samstarfi
sem tengist ndmi og félagsstarfi.
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Sjalfstaedi - synt frumkvaedi, sjalfstzedi
og abyrgd i vinnubrégdum.

Markmidasetning - sett sér raunhaef og
metnadarfull markmid um
frammistddu og framvindu eigin nams,
unnid eftir peim og lagt mat 4 hvernig
til hefur tekist.



Kennsluefni og gdgn

Lykilhaefni er metin samhlida 6llum namsgreinum i fjdlbreyttum verkefnum.

Namsmat
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Lykilhaefni verdur tengd vid verkefni i 6llum namsgreinum unglingastigs og fa nemendur taekifzeri til

pess ad syna fram & haefni sina yfir allt skoélaarid.

Skdlaiprottir

Haefnividmid iprottir

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Hopibrottir - tekid batt i hopipréttum.

Lidleiki - gert li8leikazefingar sem reyna
a hreyfividd og hreyfigetu.

Hreinlzeti - fundid til eigin dbyrgdar a
hreinlzti og heilbrigdi vid alla
ipréttaidkun.

Tilfinningar - skilid mikilvaegi
gagnkvamrar virdingar og godrar
framkomu til ad efla lidsandann.

Heilsuefling - synt og skilid mikilvaegi
eigin dbyrgdar & likamlegu og andlegu
heilbrigdi og likamlegu dsigkomulagi.

Heefniviomid sund

Taktur - gert rytmiskar zfingar og fylgt
takti.

Einstaklingsiprottir - tekid patt i
einstaklingsiprottum og heilsuraskt.

Virkni - skilid mikilvaegi godrar
astundunar og sjalfsaga i tengslum vid
godan arangur.

Stodlud prof - nytt sér stadlud profi
ipréttum til ad meta eigid prek og
hreysti, lipurd og samhaefingu.

Héttvisi - farid eftir leikreglum og synt
hattvisi i leik og hvatt til jakvaedrar
framkomu vid samherja og moétherja.

Virkni - tekid patt i leikjum af
margvislegu tagi.

Samhaefing - synt utfaerslu flokinna
hreyfinga pannig ad paer renni vel
saman.

Heilsuraekt - s6tt og nytt sér
upplysingar um alhlida heilsuraekt sem
er i bodi utan skola.

Oryggisreglur - tekid dkvardanir &
grundvelli 6ryggis- og umgengnisreglna
og brugdist vid 6vantum adstadum.

Styrkur - synt og framkvamt
styrktaraefingar sem baeta likamsstédu,
kraftathald og styrk badi i kyrrstédu
og a hreyfingu.

bol - gert zfingar sem reyna a lofthad
og loftfirrt pol i ipréttum.

Leikreglur - pekkt mismunandi tegundir
leikregina i hdp- og
einstaklingsiprottum,

Skyndihjalp - framkvamt og atskyrt
helstu atridi skyndihjalpar,
endurlifgunar og bjérgunar.

Utivist - skipulagt, tekid pétt og fylgt
azetlun um ativist i mismunandi
adstdum og varast hattur sem fylgt
geta.

Maelingar - notad maelingar til ad leggja
mat 3 eigin afkastagetu med tilliti til
preks, hreysti, lipurdar og samhaefingar.

Haefnividmid Gr Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Baksund - synt leikni og synt 50 metra
baksund vidstodulaust.

Bringusund - synt leikni og synt 50
metra bringusund vidstédulaust.

Kafsund - synt leikni og synt 15 metra
kafsund vidstodulaust.

Bjorgunarsund - synt bjorgunarsund
med jafningja ad ldgmarki 25 metra.

Skridsund - synt leikni og synt 50 metra
skridsund vidstodulaust.

Sprettsund - gert =fingar sem reyna a
loftfirrt pol { 25 metra sprettsundi.

Fjélbreyttar sundadferdir - synt leikni i
vatni og beitt fjolbreyttum

sundadferdum.

bolsund - gert sfingar sem reyna a
lofthad pol i 600 metra sundi.

Heilsuefling - tekid patt i fjolbreyttum
leidum til ad efla eigin heilsu { vatni.

[ Adalndmskra eru haefnividmidin sett fram undir fijorum mismunandi flokkum; likamsvitund, leikni og

afkastageta mynda pann fyrsta, sidan félagslegir peettir, pa beiting pekkingar vardandi heilsu og ad

sidustu oryggispeettir. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjdlbreyttum

verkefnum sem reyna a fleiri en eina haefni.

Kennsluefni og gégn

Stor og sma ahold til sund- og ipréttaidkunar. Nemendum er skylt ad koma med leikfimi- og sundfatnad.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra haefnividmidum Adalnamskrar grunnskdlanna. Namsmat er & formi simats,

par sem nemendur taka préf og leysa fjolbreytt verkefni i hdpi eda sem einstaklingar. Einnig eru

nemendur metnir Ut fra patttoku og virkni i kennslustundum. Nemendur purfa ad syna 66rum virdingu

og géda framkomu. Metid er frumkvaedi nemanda, haefni peirra til ad nota pekkingu og leikni i timum.
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Upplysinga og taeknimennt

Heefniviomio

Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 9. bekk

Tolvur og snjalltaki - nytt fiélbreyttan

Notkun hugbinad infold forrits Vinnsla télul - valid ytt

Stafraenn studningur - valid videigandi E, un 93 W!a ar el i orrtun mns.a ° U,Egm gagrj,a vel ﬂg ,IW og videigandi taekjabunad til
N e - nytt forritun til skdpunar og til ad efla hugbunad vid gagnasdfnun, greiningu

stafranan studning markvisst vid ndm. N 3 ) T } menntunar og leyst taknileg
rokhugsun og lausnaleit. og framsetningu a télulegum gégnum.

urlausnarefni,
Haefnividmid ur Adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

el e Hljdﬂ\:'\nnsla - v_a_\id og nytt taekiog K_\rnningarefni - valid og n\'rt_l_ hugbtinad Slafraent_fétspor og a'uﬁken_m - gert se.ér
varveitt gégn 4 druggan hatt hugbinad vid fidlbreyttar upptokur og vid gerd og framsetningu fjslbreyttra grein fyrir stafraenu fétspori og hvernig
e 88 . hljgdvinnslu. og gagnvirkra kynninga. pad métast af allri nethegdun.

Samskipta-reglur, orrada og virding

Gre‘lnmg og urvlnns\é g.?gna - g,rE""t‘ Upplysingaleit - H\-ltt Ieltarve!ar, stafraenum samskiptum - gert grein
b:}né saman og metwé 4 gagnryninn 835;3‘3?”,";:”'8:'”'8'9‘“” “B.:f““;'l fyrir helstu sidareglum 4 netinu og
hatt truuerG}Jg\enka og areidanleika \fer 2ri a']O . reytta’n‘ag 5| erdilega B e e e o

gagna, upplysinga og stafraens efnis. abyrgan hatt til upplysingadflunar og

gagnkvaemri virGingu og beitt leidum
til a8 vernda sig og adra fyrir
neteinelti, hatursordraedu og
stafraenum atokum.

skilji hvad liggur til grundvallar.

Kennsluefni og namsmat

[ Adalnamskra grunnskdla skiptast haefnividmidin i upplysingataekni fyrir 8.-10.bekk i fijéra paetti;
upplysinga- og midlalaesi, skdpun og midlun, stafraen borgaravitund og lausnaleit. A unglingastigi er
upplysinga- og taeknimennt kennd og metin samhlida nattirugreinum og samfélagsgreinum.
Haefnividmid greinarinnar eru tengd vid verkefni par sem unnid er med upplysingadflun og drvinnslu.

Valgreinar

Namsskipulag i 8. - 10. bekk er pannig ad nemendur geta valid ndmsgreinar ad hluta til sjalfir. Med pvi
er reynt ad koma betur til méts vid parfir og ahugamadl nemenda, en um leid leggur pad aukna abyrgd
a herdar peirra.

Valgreinum er skipt upp i fjorar lotur yfir skélaarid og velja
nemendur pannig ad peir eru med 37 kennslustundir i hverri
lotu.

Lota 1: 26. agust til 25. okt

i Lota 2: 27.okt til 9. jandar
I Akurskoéla er haegt ad velja hvort heldur er list- og verkgreinar

eda boklegar greinar. Utan skdla er i bodi ipréttaidkun og Lota 3: 12. januar til 13. mars
toénlistarndam, nam i framhaldsskéla, regluleg maeting i
félagsmidstodina  Fjorheima dsamt  patttoku i  starfi
Unglingadeildarinnar Kletts og er pad metid sem valgrein fyrir pa
sem pad kjdsa.

Lota 4: 16. mars til 29. mai

12



