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Freedsla
Vinnustadir, félagasamtok, skélar, almenningur

Raog)of
Stjornendur, starfshopar

Medferd
Einstaklingar, por, fjolskyldur
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| Unglingarnir og vio

Fyrirlestur & vegum FFGIR fyrir foreldra
14.04.10
borkatla adalsteinsdottir
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1 Godsagnir um unglingsarin

Unglingar eru ekki edlilegir
"sjuklegt astand” - buumst vid erfidleikum
“Timabundid breytingaastand”

varla margtaskt - vanmetum mikilvaagi
breytinganna fyrir unglinginn

Allir unglingar eins
oft neikvaeodar alhaefingar
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1 Godsagnir um unglingsarin

Unglingar eru ennpa born

haefni peirra til ad axla abyrgd
vanmetin

Likams-, vitsmuna- og felagsproski helst
| hendur

gjarnan alhaeft ut fra likamsproska
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Liloga

1 broskaverkefni unglingsaranna

Einstaklingsvitund Sjalfsteedi
a_c’il uppgéh_/a ad fa aukio
sjalfa(n) sig sem svigram til
einstakling akvardana
Adskilnadur Samstarf/tengsl
ao Iosg um ao skilja mikilveegi
tengslin vid nainna tengsla,

foreldrana vinattu og trausts
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Breytt hlutverk
fjolskyldunnar

Unglingsarunum
fjdlgar
Unglingar
mikilvaegur
neytendahopur

19/04/2010
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1 Felagslegar adstaedur unglinga

Einangrun
aldurshopa
ovissa foreldra
aukio veegi
jafningjahopsins
Ovirk hlutverk
Unglingamenning
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1 Odryggi og sektarkennd foreldra

Meiri pekking a proska og sérstodu
unglinga

Vaxandi samviskubit

Vaxandi 66ryggi

Hraedsla vio ad setja mork

Samningavioraeour um
grundvallarreglur
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1 Uppalandahlutverkio

Innbyggdar motsagnir
sjalfstaedi < > agi
fullordinn < > barn

/Efa ny hlutverk

Obryggi foreldra
hvao er edlilegt?

Eg-bod

hegoun > afleioing > tilfinning
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1 Uppeldi og mork

Mork veita Oryggi
Mork eru orjufanlegur hluti samskipti

Unglingar bregoast oft neikveett vio
pbeim morkum sem vio setjum

Med morkum 6dlumst vid vireingu
unglingsins
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1 Samskipti

Hvad er i minum verkahring

Bein og skyr skilabod/leidbeiningar
Hlusta a skilabod annarra

Sjalfsvirding og virding

Setja sig i spor annarra og akveda sidan
eigin viobrogo

19/04/2010 www.lifogsal.is




[iT0gA

1 Agi

Faar, einfaldar, skyrar reglur
Foreldrar RADA en vilja hlusta & oskir
unglingsins
Foreldrar taki afst6du til mikilvaegra mala
afengi/vimuefni
reykingar
vasapeningar
utivistir
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1 Varnaoaroro

Ekki of margar reglur

Ekki slaka of fljott a reglunum

Nota réettindamissi frekar en refsingar
Gefa kost a yfirbot/endurvinna traust
Unglingurinn ber abyrgd a vissum
svioum
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1 Gullnar reglur i uppeldi

Maetum barni/unglingi af 6ryggi og
notum skyr skilabod

Hofum Uthald

Hotum ekki, advorum og framfylgjum
sidan advorun.

Hvar eru okkar eigin mork?
Tokum eitt skref i einu
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1 Gullnar reglur framhald

Viroum upplifanir, hugmyndir, viohorf
unglingsins

Viroum okkar eigin upplifanir og viohorf

Treystum veentumpykju og tengslum

Leyfum okkur ao vera hreinskiptin og
heidarleg
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