Upplystir uppalendur

Hlutverk foreldra i kynfreedslu barna sinn

O




Vio viljum bornunum okkar pad
besta, ad peim 1idi vel, ad pau
hafi jakvada sjalfsmynd, séu
hamingjusom og heilbrigd.

Vio viljum vera peim nain, skilja
pau og koma til moéts vid parfir
peirra.




Spurningar sem vio viljum raeoda

O

Hvensger veroum viod kynverur?

Er mikilvaegt a0 geta nefnt alla likamsparta
sina — lika faerin?

Hvada ahrif hefur upplysingasamfélagio —
stadalmyndir og kynimyndir?

Hvert er hlutverk foreldra i umradunni um
kynlif og kynverund?

Hvermﬁ eigum vio ad rada vio bornin okkar




Spurning til ykkar
O




Kynverund hefur ad gera med kynferdi, kyngervi, kynimynd,
kynhneigd, asthneigo, tilfinningaleg tengsl/ast og

getnad/frjosemi.

Proski kynverundar veltur 4 uppfyllingu grundvallarparfa svo
sem parfarinnar fyrir tengsl, nand, tilfinningalega tjaningu,
vellidan, umhyggju og ast. Heilbrigd moétun og proski
kynverundar er mikilvaeg fyrir vellidan einstaklinga, nain
samskipti og samfélagio i heild.

Jona Ingibjorg Jonsdottir
www.Kynstur.is



Vid erum kynverur fra faedingu

Born snerta likama sinn og leera fljott ad pad r
er gott ad snerta kynfeerin sin

3 til 4 &ra gera pau sér grein fyrir muninum a
Kynjunum

bau vilja vita hvernig bornin veroa til

Born eru forvitin um likama sinn og fara
gjarnan i leeknisleik



5 til 7 ara atta born sig a kyni sinu

Pau verda oft vandraedaleg i samskiptum
vid hitt kynid

Born heyra allskonar ord sem pau skilja ekk
0g Vekja otta

Okkar hlutverk er ad hlusta eftir pvi sem
gerist i kollinum a peim — spyrja og reyna ad
fa hugmyndir peirra fram og leida pau afram
eins og proski peirra bydur.
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A aldrinum 8 til 12 ara verda miklar likamlegar breytingar
Bornin okkar eru ad veroa kynproska

Pau verda upptekin af breytingunum og vilja vita hvort pau
séu edlileg

pPad er pvi algengt ad pau skodi kynfeeri hvort annars

A pessum tima parf ad freeda pau um kynproskann og paer
breytingar sem verda a likama og sal & naestu arum og
hvada uppakomum pau eigi von a svo sem sadlati i svefni
og bleedingum.

Margt veldur peim hugarangri, til deemis sjalfsfroun, I6gun
0g steero typpisins og brjostanna.

bad er pvi mikilveegt ad hlusta eftir ahyggjum peirra og
koma til mots vid peirra hugodarefni

Mikilveegustu skilabodin eru ad pau seu edlileg



A unglingsarunum vakna spurningar um astina og
samskKipti vid adra

Mikil porf fyrir samsvorun og samkennd meo jafndldrum
Miklar upplysingar i bodi ur 6llum attum — mis abyggilegar

Mikilvaegt ad hafa umraeduna opna og tryggan adgang ad
goari fraedslu

Mikilveegt ad gera rad fyrir kynhvot og reeda abyrgt kynlifi
(sjalfsfroun og keleri)

Miklar tilfinnigasveiflur og heitar tilfinningar

Mikilvaegt ad gera rad fyrir samkynhneigd og halda peim
moguleika opnum

Mikilveegt ad stuodla ad sjalfsvirdingu og kynheilbrigoi



Ord yfir kynfaerin?




e Foreldrar
e Skolinn

* Vinir og jatningjar

» Fjolmidlar



Hvada ahrif hefur upplysingasamfélagio?

o Ahrif fjslmidla
e Stadalmyndir og kynimyndir

» Born og unglingar sem neytendur




Fiolmiolafyrirmyndir

© Asdis Olsen
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Hinn fullkomni karimadur

» Sixpakkari

» Fallegar varir

o Dokkheerour

o Stort typpi

» Havaxinn

* Meo flottan rass
o Rikur

o GOAur i ruminu

Syn 12 til13 ara stulkna
]




Hin fullkomna kona

o Stor brjost

» Flottur rass

* Vel rokuo

» Vel vaxin
 Falleg

o Groo

« Ahuga & kynlifi
e Menntud

Syn 12 til13 ara drengja




Er likami minn edlilegur?
Er eg edlileg(ur)?
Hvenaer ma madur byrja ad

stunda kynlif?

Hvad er edlilegt kynlif?

Hvad ma og hvad ma ekki

profa i kynlifi?




Ad pau eru edlileg!!!
Allir hinir eru lika 6oryggir og hraddir

Ad

Ad kynl

Hvad peim pykir gott og mik

kyn

Ad kynl

if er annad og miklu

if 4 a0 vera anagjule

hvotin er nattaruleg og sjalfsfroun er edlileg

meira en samfarir

gt
ilveegt 1 samskiptum og kynlifi

A0J kynlif med odrum snyst um gagnkvaema virdingu,
traust, anaegju og vellidan

A0 kynlif er betra pegar ma

A0 kynlif kallar 4 abyrgd

jur er tilbuinn til pess




Hvert er hlutverk foreldra i kynfraedslu barna sinna?

Hugflaeoi




Kynfraedsla byrjar strax 1 eesku
Byggja 4 gbdum samskiptum
A0 hlusta eftir peirra vangaveltum - s

Hafa frumkvaedi - tala vid bornin sin
fjolmidlum og ar umhverfinu

Deila med peim eigin reynslu — vid vo
Bera virdingu fyrir peirra einkalifi
Aldrei ad vera endastod vardandi upp
Ra0i0 um tilfinningar, virdingu og m
Spyrjid hvernig peim lidi? Hjalpid pe
Ra0di0 um gildismat — hvad finnst pei
Ahersla 4 jakvadar hlidar kynlifs og k

pyrja og reyna ao skilja

— nota taekifaerin sem gefast ar

rum einu sinni born og unglingar

lysingar og fraedslu

ikilveegi vinattu og trausts

im ad nefna tilfinningar sinar.
m og hvad finnst okkur?

ynproskans — pad er gaman ad proskast

— fagna mikilveegum timamot t.d. blee

dingum



Mikilveeg skilabod til barnanna okkar

Pid erud edlileg eins og pid erud
Vid elskum ykkur skilyrdislaust

Pid getid treyst okkur — vid gerum
ekki grin ad ykkur eda brjotum
tranad

Pad er leyfilegt ad spyrja ad ollu —
vid hjalpum til vid ad finna svorin




Namsefni og baeklingar
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