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GLEDI

Efnisyfirlit

UM VALID

Valid er tviskipt. [ A hluta velja nemendur
heilsarsval en i B hluta velja peir styttri vol.

SIiPA 4

VAL A

Fyrri umferd vals, par sem nemendur velja
heilsarsval. 4 valeininga vol.

VAL B

Seinni umferd vals, par sem nemendur
velja styttri vol. 1 valeininga vol.



UM VALID

Valid er tviskipt. I A hluta verda valin heilsarsvél i Akurskéla og utan skéla og

i B hluta velja nemendur styttri vol til ad fylla upp i stundatofluna og klara 12
valeiningar.

Hver lota stendur yfir i 8 - 9 vikur i senn (lota = 1 valeining). Valgreinarnar
Heilsuraekt og Skoélahreysti, Leiklist og Nemendafélagio eru heilsarsgreinar
(4 valeiningar). Nemendur purfa ad vera med samtals 12 valeiningar.

Kynnid ykkur vel lysingar i hverri valgrein. Ekki er haegt ad skipta um valgrein
begar radad hefur verid i hdpa.

ALLIR NEMENDUR PURFA AP VELJA AD MINNSTA KOSTI EINA LIST- OG
VERKGREIN (Paer eru merktar med *).

VELGENGNI




VAL A

Val A er fyrri umferd valsins fyrir naesta skélaar. Allir nemendur i 7. - 9. bekk
sem verda i Akurskola & naesta skolaari taka patt. | pessari fyrri umferd velja
nemendur adeins heilsarsvol.

Med pvi ad skipta valinu, vita nemendur hvar peir standa adur en peir klara
valid i vali B, annarri umferd.

Heilsarsval er 4 valeiningar. Samtals purfa nemendur 12 valeiningar til pess
ad fylla vali. | fyrri umferd verdur adeins haegt ad velja & milli heilsarsvala.
pvi purfa nemendur ekki ad klara allar 12 valeiningarnar, en pad er vissulega
gott ad velja eitthvad. Utanskdlavdl eru Ol heilsarsvol og pvi 4 valeiningar.
bPad er mikilvaegt ad nemendur hafi raett pad vid sinn
umsjénarkennara hyggi peir 8 nam vié framhaldsskéla!

Fyrri umferd valsins verdur opin til 4. april. Vid hvetjum foreldra og
nemendur til ad reeda saman um valid adur en tekin er akvordun.

Leiklist* (4 valeiningar)

Hefur pa ahuga a leiklist, sbng eda
dansi? Viltu taka skref Ut fyrir
pbaegindarammann og

Odlast sjalfstraust? Komdu pa i
leiklistarvalid sem hefur sidastlidin
ar sett upp skemmtilegar og
metnadarfullar leiksyningar. Farid
verdur i spunaleiki, hopeflisleiki og
leiklistareefingar asamt

fleira skemmtilegu.

Namsmat: Astundun og virkni.

Sida 4. Val A



Heilsarsval i Akurskola

Nemendafélag (4 valeiningar)

Nemendur taka patt i og
skipuleggja allt pad sem fylgir
rekstur nemendafélags.
Uppakomur, opin hus, diskotek,
sjoppa o.s.frv..

Namsmat: Astundun og virkni.

Skolahreysti og heilsuraekt
(4 valeiningar)

pjalfun og undirbuningur fyrir
skolahreystikeppnina. Fario er i
keppnigreinar skolahreystis og peer
eefdar. Einnig er farid i almenna
likamsraekt par sem unnid er med
hrada, pol, styrk og kraft.
Namsmat: Astundun og virkni.



Valgreinar utan skéla

Valgreinar utan skoéla eru kostadar af foreldrum/forradamonnum. Nemendur
koma sér a eigin vegum til og fra stadsetningu valgreinar.

Adstodarpjalfun
(Heilsarsval, 4 valeiningar)

| samstarfi vid ipréttafélag sem
hlotid hafa vidurkenningu ISi sem
fyrirmyndarfélag eda
fyrirmyndardeild. beir sem eru
adstoda med pjalfun a yngri
flokkum geta i samradi vid skola
og ipréttafélag fengio pad metid
sem val.

Bjorgunarsveitin Klettur
(Heilsarsval, 4 valeiningar)

Valgreinin er eingbngu fyrir
nemendur i 9. og 10. bekk.
Markmid: ad nemendur kynnist
starfi bjoérgunarsveita, efli skilning
sinn & mikilveegi bjéorgunarmala og
taki patt i vidurkenndu félagsstarfi
til ad efla félagsproska sinn. I lok
skolaars fA nemendur umsdgn a
vitnisburdarbladi um ad peir hafi
meett a fundi og tekid patt i
starfinu.

Fjarnam i framhaldsskola,
6drum en FS (4 valeiningar)

Nemendur sem eru skradir i
flarnam i framhaldsskola 6drum en
FS, kostad af foreldri.

Sida 6. Val A



Valgreinar utan skoéla

Fjorheimar (4 valeiningar)

Klubba og rada val i Fjérheimum
(88 husinu) milli kl. 19.30 og 21.30
a kvoldin. Nemendur sem meeta i
klibb eda eru i radi og meeta
vikulega fa pad metid sem
heilsarsval. Valid parf ad vera i
samradi vio starfsfolk Fjorheima.

Iprottir/pjalfun
(Heilsarsval, 4 valeiningar)

[ samstarfi vid ipréttafélag sem
hloti® hafa vidurkenningu ISl sem
fyrirmyndarfélag eda
fyrirmyndardeild. Nemendur greida
sjalfir efingagjéld og annan
kostnad til iprottafélagsins.

Sida 7. Val A
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Tonlistarndm* (4 valeiningar)

I samvinnu vid Tonlistarskola
Reykjanesbaejar. Nemendur sem
stunda nam vid Tonlistarskola
Reykjanesbaejar geta fengid nam
sitt metid sem valgrein.




Valgreinar utan skoéla

Fjolbrautaskoli Sudurnesja (Heilsarsval, 4 valeiningar)

Eingdngu fyrir nemendur i 9. - 10. bekk, i samradi vid kennara og
adstodarskédlastjora Akurskdla. Nemendur purfa ad hafa synt afburdar
frammistodu i nami og vinnusemi. Nam vid Fjolbrautarskola Sudurnesja
sem nemendur geta fengid metid sem valgrein.

Samkvaemt upplysingum fra FS er kostnadur vid heilsarsafanga 6000 kr.
Afburdanemendur geta stundad nam i ensku, staerdfraedi, speensku og
islensku i dagskola fra FS. pessir afangar eru pa i stokkum A, F, G eda H (skv.
stokkatoflu FS).

Fjarndm a framhaldsskolastigi
Nemandi i fjarnami a framhaldsskélastigi getur fengid nam sitt metid sem
valgrein en pé mest sem 4 valeiningar a skoélaari.

Enska, staerdfraedi, spaenska og pyska er einungis fyrir nemendur i 10. bekk.
Maeting i grunnskéla parf ad vera mjog gdd til ad fa ad taka patt i vali i FS.
Val i FS & ad vera umbun fyrir pa nemendur sem eru ad standa sig vel, fa ad
koma fyrr inn i framhaldsskélann.
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Valgreinar utan skoéla

Fjolbrautaskoli Sudurnesja (Heilsarsval, 4 valeiningar) frh.

Maetingareglur Fjolbrautaskdéla Sudurnesja

Nemendur sem eru i aféngum i Fjolbrautaskola Sudurnesja purfa ad
fara eftir peim reglum sem gilda um maetingu par.

Gert er rad fyrir ad nemendur meeti i allar kennslustundir.

Ef nemendur eru veikir eda purfa leyfi parf grunnskélinn ad tilkynna pad
med tolvuposti til Gudlaugu Pals tengilidar gp@fss.is eda a skrifstofu FS i
sima 421-3100.

Grunnskdlarnir eru latnir vita ef pad falla nidur timar i FS.

Pad er ekki fri i valfégunum p6 ad kennsla falli nidur i grunnskélunum, til
daemis vegna starfsdaga eda annars.

Ef nemendur sja fram a ad vera fra skéla i einhvern tima, til deemis
vegna utanlandsferda, er hentugra fyrir pa ad taka valfog i
grunnskolanum. Pad er mjog erfitt fyrir nemendur ad missa ur tima i FS,
bar sem peir eru bara einu sinni i viku. Sérstaklega er petta erfitt i
verklegum greinum par sem nemendur hafa ekki moguleika a pvi ad
vinna verkefnin heima.

Reglur um maetingu ma skoda i heild sinni & heimasidu skolans
www.fss.is undir Skélinn - Aimennar upplysingar - Skolareglur.

Heilsarsafangar: Kennslutimi: kl.15.00 - 16.20

Enska pridjudaga

Staerdfraedi Midvikudaga

Rafmagn* pridjudaga stulkur/stalp - Midvikudaga drengi/stalp
Hdsasmioi* pridjudaga drengi/stalp - Midvikudaga stulkur/stalp

Textil og har* pridjudaga stulkur/stalp - Midvikudaga drengi/stalp
Malsmidi/suda* Midvikudaga

Spaenska pridjudaga
Forritun pridjudaga
pyska Midvikudaga

Sida 9. Val A
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VAL B

Val B er seinni umferd valsins fyrir naesta skolaar. Allir nemenduri7. - 9.
bekk sem verda i Akurskdla a naesta skdlaari og eru ekki komnir med 12
valeiningar Ur valumferd A taka patt. | pessari seinni umferd velja nemendur
adeins styttri vol.

Valid virkar pannig ad fyrstur kemur, fyrstur faer. Par sem volin geta fyllst og
eru pa ekki i bodi lengur. bad er mikilvaegt ad allir skrai tvd varavol ef pau
velja eitthvad sem ekki naegilega margir velja til ad vid getum bodid upp a
pad.

[ bessari seinni umferd velja nemendur vél sem vara i eina vallotu (paer eru
fijorar & hverju skélaari).

Nemendur hafa fengid ad vita hvad peir eru med margar valeiningar. Einnig
geta peir nalgast nidurstdodur & Teams. bar ma sja pau valfog sem
nemendur eru skradir i eftir fyrri umferd valsins og fjdlda valeininga sem
peir eru pa komnir med.

Nemendur purfa ad fylla 6 kennslustundir a viku med vali. Skélaarinu er
skipt nidur i 4 lotur og vol standa yfir i 1,2 eda 4 lotur(heilsarsvol). Vio télum
um valeiningar, en eitt val i einni lotu gefur eina valeiningu. Pannig er
heilsarsval t.d. 4 valeiningar. Samtals purfa nemendur 12 valeiningar til pess
ad fylla valid. peir sem aetla sér ad vera med meira en 12 valeiningar, purfa
ad hafa samrad vid adstodarskodlastjora (Pormdd Loga).

Mikilvaegt er ad huga ad pvi ad velja ekki nein minni vol a8 sama tima og
innan skoéla heilsarsvol (Skolahreysti i A, Nemendarad i B og leiklist og
listaval i C) sem nemandinn er skradur |.

Seinni umferd valsins er opin til 21. april. Vid hvetjum foreldra og nemendur
til ad raeda saman um valid adur en tekin er akvordun.

Til ad velja er farid inn a vef skdlans, par undir hagnytt, valgreinar finnid pid

hlekk & valgreinabaekling og a valid sjalft (fra og med kl. 8.00 fimmtudaginn
11. april).



Stutt vol i Akurskola

Abstrakt list / Listmalun*
(1 valeining)

Efla &huga nemenda a Abstrakt list og leyfa
nemendum ad njéta sin i frjalsri sképun. L6gd er
ahersla & framsetningu lita og forma. Nemendur
vinna skissur og hugmyndavinnu & pappir.
Lokautfeerslan er malverk sem malad er a
striga. Namsmat: Astundun, verklag og virkni.

Adstod i kennslu
(1 valeining)

Ad nemendur kynnist fi6lbreyttu starfi Akurskola
og fai innsyn i pau storf sem par eru. Nemendur
fa kennslu og freedslu um lestrarpjalfun og
kennslu/adstod. Namsmat: Astundun, virkni og
dagbok.

Akurskjol / Fristund
(1 valeining)

Kynnast starfinu i Akurskjoli, vera med bérnum i
kaffitima asamt pvi ad taka patt i frjalsum og
skipulégdum leik med bornunum.

Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskoéla

Badminton
(1 valeining)

Efla &huga nemenda a badminton. Farid i
undirstdduatridi og spilad badminton.
Namsmat: Astundun og virkni.

Bakstur*
(1 valeining)

Nemendur fa ad baka ymsar tegundir af kokum
og braudi. beir fa ad spreyta sig a deigi eins og
beyttu-, hreerdu-, hnodudu- og gerdeigi. Braud
bakstur verdur einnig pjalfadur.

< ’ Namsmat: Astundun og virkni.

Blak : ) BE3
(1 valeining)

Farid verdur i undirstdduatridi blaks og alls
konar leiki og aefingar sem tengjast blaki.
Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskola

Bokaklubbur
(1 valeining)

Kennari velur rith6fund og valin bok eftir hann.
Bokinni skipt i hluta sem eru lesnir heima og
reeddir i timum.

Namsmat: Astundun og virkni.

A

-/K;‘é%ﬁ;\g&e;%@bf—?l (1 valeining)

RO 622?@}5’@13;:&% [ pessu vali skodum vid helstu doodle og dutlum
/ okkur saman i ad hlusta a kosy tonlist, krotum
0g spj6llum um daginn og veginn. Frabeert fyrir
alla sem finnst gaman ad krota en kunna ekki
ad teikna. | doodle munt pu sja ad pad byr
listamadur i okkur dllum.

Namsmat: Astundun og virkni.

Erlendar kvikmyndir*
(1 valeining)

Horft verdur & erlendar myndir og eftir hverja
mynd verda samraedur um myndina. Kvikmynd
er valin af 6llum hépnum saman.

Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskola

Fantasy football
(1 valeining)

Fylgst med enska boltanum, leikir vikunnar
reeddir og valid i lid fyrir neestu umferd.
Namsmat: Astundun og virkni.

Fjarmal / fijarmalaleesi - Viltu finna milljon?
(1 valeining)

Leert um fjarmal med pvi ad taka fyrir pykjustu
samfélag. Farid yfir helstu hugtok fjarmala,
sparnadar rad og hvers vegna sé mikilveegt ad
spara. Fario yfir kostnad og hversu langan tima
bad tekur ad vinna sér inn fyrir einhverju.
Namsmat: Astundun og virkni.

Fluguhnytingar*
(1 valeining)
Hnyta saman laxa-, silunga- og bleikjuflugur.

Gera okkur klar fyrir sumarid vid bakkann.
Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskola

Fo6roun og huovorur*
(1 valeining)

Fario yfir hvernig eigi ad hugsa um hudina og
skoda hvada vorur eru godar fyrir unglinga.
Skoda innihald og hvad a ad varast. Leera
nattarulega féoroun asamt skyggingu og smokey
augnféroun. Skoda timabil fordunar og sja hvad
hefur breyst.

Namsmat: Astundun og virkni.

Gettu enn betur
(2 valeiningar)

Undirbuningur, aefingar og val a peim
keppendum sem taka patt i Gettu enn betur.
Valid verdur i lotu 2 og 3.

Namsmat: Astundun og virkni.

-
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Handbolti
(1 valeining)

Farid yfir grunnatridi og reglur i handbolta.
Afingar og teekni skodadar og spilad handbolta.
Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskola

Hannadu pitt eigid spil*
(1-2 valeiningar)

[ pessu vali hannar pu pitt eigid spil fra grunni.
[ bodi verdur ad bua til pina eigin figarur,
spilabord og allt pvi tilheyrandi. Valid verdur i
bodi baedi i eina og tveer lotur.

Namsmat: Astundun og virkni.

Hugarré
(1 valeining)

Nemendur fa tima til ad komast i algjora slokun
an allra snjallteekja. Farid verdur i hugleidslu
sem og Yoga-Nidra sem er djupslokun.
Namsmat: Astundun og virkni.

ipréttafréttamennska*
(1 valeining, utan skola)

[ valinu kynnast nemendur ipréttafréttamennsku.
Ef pu hefur &huga a ad préfa ad skrifa um
ipréttavioburadi, taka myndir af ipréttaleikjum,
lysa iprottaleik eda taka vidtol vid iprottafolk. Pa
er petta valio fyrir pig!

Valid fer alfarid fram utan skola, a Teams, a
kvoldin og um helgar. Hopurinn hittist og svo
skrd nemendur sig & leiki og i hlutverk.
Nemendur meeta med kennara & leiki og seinna
an kennara ef peir treysta sér.

Namsmat: Astundun og virkni, allir nemendur fa
umsogn fra kennara.




Stutt vol i Akurskoéla

Japonsk matargerd*
(1 valeining)

[ pessu vali leerum vid ymislegt um japanska
matargerd asamt pvi ad elda saman nokkra af
bekkstu réttum Japans.

Namsmat: Astundun og virkni.

Jakveed salfraedi
(1 valeining)

Markmidid er ad nemendur fai innsyn i salfreedi,
pa sérstaklega jakveeda sélfraedi og kynnist
mismunandi pattum hennar og kenningum.
Namsmat: Astundun og virkni.

Joga, slokun og hugleidsla
(1 valeining)

Jogatimar sem byggja a slokunarjoga og
hugleidslu. | jogatimunum er unni® med
jogastodur, jogateygjur, 6ndun, slokun og
hugleidslu. Jogaastundun studlar ad jafnveegi
og einbeitingu, eflir sképunarkraftinn og styrkir
oll grunnkerfi likamans.

Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskoéla

Kosningar i Bandarikjunum
(1 valeining)

[ pessu vali setlum vid ad skoda saman

forsetakosningar i Bandarikjunum
Litid verdur yfir ségu BNA og sbgu

kosningakerfis peirra til pess ad skilja samhengi
kosninganna nu i ar. Eftir kosningarnar verdur
litid til framtidar og skodad hvad framtid

Bandarikjanna beri i skauti sér.
Namsmat: Astundun og virkni.

Knattspyrnuval
(1 valeining)

Leikja- og spilform i knattspyrnu med aherslu a
akefd og vinnusemi.
Namsmat: Astundun og virkni.

ario 2024.

Kynjafraedi/Jafnréttisfraedi
(1 valeining)

Nemendur leera m.a. um maotunar- og
edlishyggju, kynjakerfio, fedraveldid, bylgjur
feminisma og fleira. bPeir vinna ad verkefnum og
horfa/bla til myndbénd dsamt ymsu 60ru.
Namsmat: Astundun og virkni.



Stutt vol i Akurskoéla

Kynning & rafipréttum
(1 valeining)

Kynning & rafiprottum. Farid verdur i leiki asamt
bvi ad fara i hopefli og tala almennt um i hverju
felst i pvi ad tilheyra lidi.

Namsmat: Astundun og virkni.

Leirmotun*
(1 valeining)

Ad nemendur nai feerni i métun leirmuna og
odlist pekkingu & efnum og &hdldum asamt
teeknilegu ferli brennslunnar. Leirmunir og
prividdarmyndir eru unnar i steinleir og raudleir.
Unnid er fra hugmynda- og skissubdka vinnu til
fullmotadra listmuna. Ségu leirlistarinnar er gerd
skil.

Namsmat: Astundun og virkni.

Leikskolinn Akur
(1 valeining, utan skola)

| samstarfi vid Leikskolann Akur bydst
nemendum ad fara i eina lotu og adstoda a
leikskélanum. Kynnast starfinu og bérnunum.
Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskoéla

Moésaik list*
(1 valeining)

Ad nemendur kunni til verka og leeri ad bua til
listaverk med médsaik glerbrotum. Nemendur
leera adferd sem gengur Ut a pad ad rada litlhum
glerbGtum saman svo ar verdi heil mynd. i
butana eru notadar mislitar glerflisar (Ur gleri,
steinum, flisum eda brenndum leir) Brotin eru
sidan limd saman i heila mynd. Faga er borin &
yfirbordid og pryst a milli brotanna og sidan
pussad yfir.

Namsmat: Astundun og virkni.

Myndlist 1*
(1 valeining)

Ad efla dhuga a myndlist og ad leyfa nemendum
ad njota sin i sképun. Farid verdur i
undirstoduatridi myndlistar; teikningu, litafreedi
og myndbyggingu. Fjolbreytt verkefni unnin med
mismunandi teekni svo sem blyanti, krit, vatns
og akrillitum.

Namsmat: Astundun og virkni.

Myndlist 2*
(1 valeining)

Ad efla skilning nemenda a mismunandi teekni i
myndlist. Fjarviddarteiknun, hlutateiknun og
uppstillingateiknun gerd skil. Ahersla 16gd &
formfraedi og myndbyggingu og ad efla skilning
nemenda & fjarvidd. Nemendur vinna med
blyanti og tusslitum med graténaskalann,
skyggingar, form og linur.

Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskola

Namsradgjafaval
(1 valeining, skyldufag i 10. bekk)

Nemendur gera ahugasvidskénnun, ferilskra,
setja sér namstengd, personuleg markmio og
kynna sér storf. Nemendur velta fyrir sér naesta
skrefi & sinum namsferli. Mismunandi namsleidir
verda skodadar og innritunarferli i
framhaldsskéla kynnt.

Namsmat: Astundun og virkni.

Origami*

, 1 valeini
\\; \l < (1 valeining)

Listform eru fj6lmorg, origami er eitt peirra.

,\ m V Origami list skodud. Fondrad, buid til figarur ar
‘ \

pappir

M y Namsmat: Astundun og virkni.
y R

Pila og bordtennis
(1 valeining)

Farid yfir reglur og leiki i pilu. Pilu fimi aefd og
fario i pilukeppnir. Nemendur spila svo
bordtennis inn & milli.

Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskoéla

Sagnfraedi - heimsstyrjaldir ryndar
(1 valeining)

Farid verdur i prju timabil mannkynssdgunnar
med aherslu a strid og atok & hverju timabili.
Namsmat: Astundun og virkni.

Saltvatnsmalun*
(1 valeining)

Nemendur leera ad méala med saltvatni og uUtbda
malverk/listaverk Ur saltvatni og lit.
Namsmat: Astundun og virkni.

Skak
(1 valeining)

Farid yfir mannganginn og grunnatridi i skak.
Opnanir skodadar auk pess tefla nemendur og
fara i einfold skakverkefni og prautir. Valid
hentar byrjendum sem og lengra komnum.
Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskola

Smidi*
(1 valeining)

Langar pig ad smida eitthvad, gera upp gamalt
hdsgagn eda vinna einhverja hugmynd i afuro?
pa er petta tilvalio val fyrir pig.
Namsmat: Astundun og virkni.

Spilaval
(1 valeining)

Fario verdur yfir nokkur bordspil sem nemendur
svo spila saman i litlum eda storum hépum.
Namsmat: Astundun og virkni.

Star Wars
(1 valeining)

Ekkert nema Star Wars, sagan er ekki bara
myndirnar. i pessu vali er farid i lore, paetti og
allt sem vid kemur Star Wars.

Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskoéla

Stod
(1 valeining)

Adur heimanamsval. Ef pig vantar auka adstod
med eitthvad namsefni pa er petta tilvalid val
fyrir pig. PU meetir, lzerir og feerd adstod.
Namsmat: Astundun og virkni.

Stod i steerdfraedi
(1 valeining)

Ef pig vantar auka adstod i steerdfreedi pa er
betta tilvalid val fyrir pig. PU maetir, leerir og feerd
aostod.

Namsmat: Astundun og virkni.

Stuttmynda- og ténlistargerd*
(1 valeining)

Leerum grunn i gerd stuttmynda/sketsa og
tonlistar. Einnnig laerum vid eftirvinnslu
stuttmynda, talsetningu og grunn i hljodvinnslu.
Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskoéla

Takn mead tali - taknmal
(1 valeining)

Nemendur fa kynningu & tdknmali. Laera nokkur
grunnatridi pannig pau geti t.d. heilsad og sagt
nafnid sitt.

Namsmat: Astundun og virkni.

Tuskuprjon*
(1 valeining)

Nemendur prjéna tusku ur bomullargarni.
Hentar vel fyrir byrjendur og lengra komna. G6d
slokun og notarlegheit.

Namsmat: Astundun og virkni.

Utivera med hundi
(1 valeining)

Nemendur seekja hundana sina og fara i géngur
i neerumhverfi. Einnig i bodi fyrir pa sem vilja
fara i gobngu an hunda.

Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskoéla

Vegan eldamennska*
(1 valeining)

i valinu eldum vid saman gomseeta vegan rétti
og freedum i leidinni um hvad vid getum gert til
ad valda minni umhverfisskada og vera meira
medvitud um pad sem vid bordum.

Namsmat: Astundun og virkni.

Yndislestur
(1 valeining)

Timi og stadur fyrir nemendur ad lesa/hlusta a
baekur, rélegt andramsloft og kosyheit.
Namsmat: Astundun og virkni.

bad heitasta & Pinterest* i
(1 valeining)
Valid er fjolbreytt og skapandi. Vid skodum hvad

pbad heitasta & Pinterest er og fondrum og
gerum saman akvedin verkefni tengt pvi.
Namsmat: Astundun og virkni.

NEW TRENDS




Stutt vol i Akurskoéla

Prautalausnir
(1 valeining)

Prautalausnir er frabaer leid til ad virkja heilann
og pjalfa til ad takast & vido margvisleg
vandamal. Nytist vel jafnt i steerdfreedi sem og i
daglegu lifi.

Namsmat: Astundun og virkni.

pyska
(1 valeining)

Allt um pyskaland. Baedi tungumal og menning.
Fario yfir grunnhugtok og uppbyggingu
tungumalsins asamt pvi ad skoda menningu og
sérkenni byskalands.

Namsmat: Astundun og virkni.




