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GLEDI

Efnisyfirlit

UM VALID

Valid er tviskipt. i A hluta velja nemendur
lengra val eda heilsarsval en i B hluta velja
peir styttri vol.

SiDPA 4

VAL A

Fyrri umferd vals, par sem nemendur velja
engra val eda heilsarsval. 2 og 4 valeininga
vol.

VAL B

Seinni umferd vals, par sem nemendur
velja styttri vol. 1 og 2 valeininga val.



UM VALID

Valid er tviskipt. | A hluta verda valin lengri vol og heilsarsvél { Akurskéla og
utan skola og i B hluta velja nemendur styttri vol til ad fylla upp i
stundatofluna og klara 12 valeiningar.

Hver lota stendur yfir i 8 - 9 vikur i senn (lota = 1 valeining). Valgreinin
Nemendafélagio er heilsarsgrein (4 valeiningar). Val getur verid 4

valeiningar, 2 valeiningar og 1 valeining. Nemendur purfa ad vera med
samtals 12 valeiningar.

Kynnid ykkur vel lysingar i hverri valgrein. Ekki er haegt ad skipta um valgrein
begar radad hefur verid i hdpa.

ALLIR NEMENDUR PURFA AD VELJA AD MINNSTA KOSTI EINA LIST- OG
VERKGREIN (Paer eru merktar med *).

VELGENGNI




VAL A

Val A er fyrri umferd valsins fyrir naesta skolaar. Allir
nemendur i 7. - 9. bekk sem verda i Akurskola a naesta
skélaari taka patt. | pessari fyrri umferd velja nemendur
adeins heilsarsvol.

Med pvi ad skipta valinu, vita nemendur hvar peir standa
aour en peir klara valid i vali B, annarri umferd.

Heilsarsval er 4 valeiningar. Samtals purfa nemendur 12
valeiningar til pess a8 fylla valid. i fyrri umferd verdur
adeins haegt ad velja a milli heilsarsvala. bvi purfa
nemendur ekki ad klara allar 12 valeiningarnar, en pad er
vissulega gott ad velja eitthvad. Utanskdlavol eru ol
heilsarsvol og pvi 4 valeiningar.

Pad er mikilvaegt ad nemendur hafi raett pad vid sinn
umsjonarkennara hyggi peir a nam vid
framhaldsskola!

Fyrri umferd valsins verdur opin til 29. april. Vid hvetjum

foreldra og nemendur til ad raeda saman um valid adur en
tekin er akvérdun.

Sida 4. Val A



Heilsarsval i Akurskoéla

Valgreinar i Akurskola sem eru einn dag i viku halft/allt skélaarid.

Nemendafélag (4 valeiningar)

Nemendur taka patt i og
skipuleggja allt pad sem fylgir
rekstur nemendafélags.
Uppakomur, opin hus, diskotek,
sjoppa o.s.frv..

Namsmat: Astundun og virkni.

Heilsuefling - Skolahreysti

(2 x 2 valeiningar)

Heilsuefling fyrir aramot og
skolahreysti eftir aramot. Tviskipt
val, par sem nemendur geta valid
annad eda baedi.

pjalfun og undirbuningur fyrir
skolahreystikeppnina. Fario er i
keppnigreinar skolahreystis og peer
aefdar. Einnig er farid i almenna
likamsraekt par sem unnid er med
hrada, pol, styrk og kraft.
Namsmat: Astundun og virkni.




Valgreinar utan skoéla

Valgreinar utan skola eru kostadar af foreldrum/forrédamoénnum. Nemendur
koma sér a eigin vegum til og fra stadsetningu valgreinar.

Adstodarpjalfun
(Heilsarsval, 4 valeiningar)

I samstarfi vid ipréttafélag sem
hlotid hafa vidurkenningu ISl sem
fyrirmyndarfélag eda
fyrirmyndardeild. bPeir sem eru
adstoda med pjalfun a yngri
flokkum geta i samradi vid skola
og ipréttafélag fengid pad metid
sem val.

Bjorgunarsveitin Klettur
(Heilsarsval, 4 valeiningar)

Valgreinin er eingéngu fyrir nemendur
i 9. 0g 10. bekk.

Markmid: ad nemendur kynnist starfi
bjorgunarsveita, efli skilning sinn &
mikilvaegi bjérgunarmala og taki patt i
vidurkenndu félagsstarfi til ad efla
félagsproska sinn. [ lok skolaars fa
nemendur umsoégn a vitnisburdarbladi
um ad peir hafi meett & fundi og tekid
batt i starfinu.

Fjarnam i framhaldsskola,
6drum en FS (4 valeiningar)

Nemendur sem eru skradir i
flarndm i framhaldsskéla 66rum en
FS, kostad af foreldri.

Sida 6. Val A



Valgreinar utan skoéla

Fjorheimar
(Heilsarsval, 4 valeiningar)

Klubba og rada val i Fjorheimum
(88 husinu) milli kl. 19.30 og 21.30
a kvoldin. Nemendur sem meeta i
klibb eda eru i radi og meeta
vikulega fa4 pad metid sem
heilsarsval. Valid parf ad vera i
samradi vid starfsfolk Fjorheima.

Iprottir/pjalfun
(Heilsarsval, 4 valeiningar)

[ samstarfi vid ipréttafélag sem
hlotid hafa vidurkenningu ISI sem
fyrirmyndarfélag eda
fyrirmyndardeild. Nemendur greida
sjalfir eefingagjold og annan
kostnad til iprottafélagsins.

Sida 7. Val A

Tonlistarnam*
(Heilsarsval, 4 valeiningar)

[ samvinnu vid Tonlistarskéla
Reykjanesbaejar. Nemendur sem
stunda nam vid Tonlistarskola
Reykjanesbeaejar geta fengid nam
sitt metid sem valgrein.




Valgreinar utan skoéla

Fjolbrautaskoli Sudurnesja (Heilsarsval, 4 valeiningar)

Eingdngu fyrir nemendur i 9. - 10. bekk, i samradi vid kennara og
adstodarskodlastjéra Akurskdla. Nemendur purfa ad hafa synt afburdar
frammistodu i nami og vinnusemi. Nam vid Fjélbrautarskéla Sudurnesja
sem nemendur geta fengid metid sem valgrein.

Samkveemt upplysingum fra FS er kostnadur vid heilsarsafanga 6000 kr.
Afburdanemendur geta stundad nam i ensku, staerofraedi, spaensku og
islensku i dagskola fra FS. bessir afangar eru pa i stokkum A, F, G eda H (skv.
stokkatoflu FS).

Fjarnam a framhaldsskélastigi
Nemandi i fjarnami a framhaldsskélastigi getur fengid nam sitt metid sem
valgrein en pé mest sem 4 valeiningar a skélaari.

Enska, steerdfraedi, spaeenska og pyska er einungis fyrir nemendur i 10. bekk.
Meeting i grunnskola parf ad vera mjog gdd til ad fa ad taka patt i vali i FS.
Val i FS & ad vera umbun fyrir pa nemendur sem eru ad standa sig vel, fa ad
koma fyrr inn i framhaldsskélann.
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Sida 8. Val A



Valgreinar utan skoéla

Fjolbrautaskoli Sudurnesja (Heilsarsval, 4 valeiningar) frh.

Maetingareglur Fjélbrautaskéla Sudurnesja

Nemendur sem eru i aféngum i Fjolbrautaskola Sudurnesja purfa ad
fara eftir peim reglum sem gilda um maetingu par.

Gert er rad fyrir ad nemendur maeti i allar kennslustundir.

Ef nemendur eru veikir eda purfa leyfi parf grunnskélinn ad tilkkynna pad
med tdlvupdsti til Gudlaugu Pals tengilidar gp@fss.is eda a skrifstofu FS i
sima 421-3100.

Grunnskolarnir eru latnir vita ef pad falla nidur timar i FS.

Pad er ekki fri i valfogunum po6 ad kennsla falli nidur i grunnskolunum, til
daemis vegna starfsdaga eda annars.

Ef nemendur sja fram & ad vera fra skéla i einhvern tima, til deemis
vegna utanlandsferda, er hentugra fyrir pa ad taka valfog i
grunnskélanum. Pad er mjog erfitt fyrir nemendur ad missa ur tima i FS,
par sem peir eru bara einu sinni i viku. Sérstaklega er petta erfitt i
verklegum greinum par sem nemendur hafa ekki moguleika a pvi ad
vinna verkefnin heima.

Reglur um maetingu ma skoda i heild sinni & heimasidu skolans
www.fss.is undir Skolinn - Almennar upplysingar - Skélareglur.

Heilsarsafangar: Kennslutimi: kl.15.00 - 16.20

Skipting:
Eridjudagar Midvikudagar
Enska Steerdfraedi
(ENSK2KO05) (STAER2AHOS)
Rafmagn Hiasasmidi
(RAFGTKY05) (HUSA1TKYOD5)
Leikjaforritun Malmsmidi/suda
(FORRZLEODS) (MALM1MADS)
Textill og har Fablab
(TXHA1FHOS5) (FABL2GROS)

Sida 9. Val A
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VAL B

Val B er seinni umferd valsins fyrir naesta skolaar. Allir nemenduri 7. - 9.
bekk sem verda i Akurskola a naesta skolaari og eru ekki komnir med 12
valeiningar Ur valumferd A taka pétt. | pessari seinni umferd velja nemendur
adeins styttri vol.

Valid virkar pannig ad fyrstur kemur, fyrstur faer. bar sem volin geta fyllst og
eru pa ekki i bodi lengur. Pad er mikilvaegt ad allir skrai tvd varavol ef pau
velja val sem ekki naegilega margir velja til ad vid getum bodid upp a pad.

| pessari seinni umferd velja nemendur vél sem vara i eina eda tvaer vallotur
(paer eru fjérar a hverju skolaari).

Nemendur hafa fengid ad vita hvad peir eru med margar valeiningar. Einnig
geta peir nalgast nidurstdédur a Teams. bPar ma sja pau valfég sem
nemendur eru skradir i eftir fyrri umferd valsins og fjdlda valeininga sem
beir eru pa komnir med.

Nemendur purfa ad fylla 6 kennslustundir a viku med vali. Skélaarinu er
skipt nidur i 4 lotur og vol standa yfir i 1,2 eda 4 lotur(heilsarsvol). Vid télum
um valeiningar, en eitt val i einni lotu gefur eina valeiningu. Pannig er
heilsarsval t.d. 4 valeiningar. Samtals purfa nemendur 12 valeiningar til pess
ad fylla valid. beir sem aetla sér ad vera med meira en 12 valeiningar, purfa
ad hafa samrad vid adstodarskolastjora (Pormdd Loga).

Mikilvaegt er ad huga ad pvi ad velja ekki nein minni vol & sama tima og
innan skdla heilsarsvol (Nemendarad i B og leiklist i C) sem nemandinn er
skradur i.

Seinni umferd valsins er opin til 6. mai. Vid hvetjum foreldra og nemendur til
ad raeda saman um valid adur en tekin er akvoroun.

Til ad velja er fario inn a vef skdlans, par undir hagnytt, valgreinar finnid pid
hlekk a valgreinabaekling og a valid sjalft (fra og med kl. 15.00 fimmtudaginn
8. mai).




Stutt vol i Akurskoéla

3D- Prentun*
(1 valeining)

[ pessu vali verdur farid i grunnkennslu & 3d
prentun. Forrit sem verda notud eru Tinkercad,
Blender, Solidworks og OpenScad.
Hugmyndarflugid faer ad rada og nemendur fa
frjalsar hendur & hvad pau bua til.

Namsmat: Astundun og virkni.

Adstod i kennslu
(1 valeining)

Ad nemendur kynnist fjdlbreyttu starfi Akurskola
og fai innsyn i pau storf sem par eru. Nemendur
fa kennslu og freedslu um lestrarpjalfun og
kennslu/adstod.

Namsmat: Astundun, virkni og dagbok.

Abstrakt list/listmalun*
(1 valeining)

Efla &huga nemenda a Abstrakt list og leyfa
nemendum ad njota sin i frjalsri skbpun. L6gd er
ahersla a framsetningu lita og forma. Nemendur
vinna skissur og hugmyndavinnu a pappir.
Lokautfeerslan er malverk sem malad er a
striga.

Namsmat: Astundun, verklag og virkni.




Stutt vol i Akurskoéla

Akurskjol / Fristund
(1 valeining)

Kynnast starfinu i Akurskjoli, vera med bérnum i
kaffitima dsamt pvi ad taka patt i frjalsum og
skipulégdum leik med bérnunum.

Namsmat: Astundun og virkni.

Badminton
(1 valeining)

Efla &huga nemenda a badminton. Farid i
undirstéduatridi og spilad badminton.
Namsmat: Astundun og virkni.

Bakstur*
(1 valeining)

Nemendur fa ad baka ymsar tegundir af kokum

og braudi. beir f4 ad spreyta sig a deigi eins og

beyttu-, hreerdu-, hnodudu- og gerdeigi. Braud
, bakstur verdur einnig pjalfadur.

Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskoéla

Blak ‘ |
(1 valeining)

Fario verdur i undirstdéduatridi blaks og alls
konar leiki og aefingar sem tengjast blaki.

Namsmat: Astundun og virkni. -
e b EaVE

TS SRy Doode

o ,ﬂ%@%@"%@ﬁ (1 valeining)
| pessu vali skodum vid helstu doodle og datlum
okkur saman i ad hlusta a késy tonlist, krotum
og spj6llum um daginn og veginn. Frabaert fyrir
alla sem finnst gaman ad krota en kunna ekki
ad teikna. | doodle munt pu sja ad pad byr
listamadur i okkur 6llum.
Namsmat: Astundun og virkni.

ROGE
N
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Endurnytum og notum*
(1 valeining)

Nemendur laera um sjalfbeerni og hvaod fellst i
hringras. Nemendur hanna hlut ar efnivid sem
hefur fallid til vid framleidslu i naerumhverfinu.
Unnid verdour med: Plexigler, skartgripi, skalar,
orba, vefnadarvorur og vid. Markmio er ad bda
til nytilegan hlut ar afgéngum/rusili.

Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskoéla

Erlendar kvikmyndir*
(1 valeining)

Horft verdur & erlendar myndir og eftir hverja
mynd verda samraedur um myndina. Kvikmynd
er valin af 6llum hépnum saman.

Namsmat: Astundun og virkni.

Fantasy football
(1 valeining)

Fylgst med enska boltanum, leikir vikunnar
reeddir og valid i lid fyrir neestu umferd.
Namsmat: Astundun og virkni.

Fatabreytingar*
(1 valeining)

[ pessu vali nytum vid gémul fét og efnis buata og
saumum ar pvi nyjar flikur eda breytum flikum.
Hér faerd pu ad finna skapandi lausnir,
betrumbaeta og endurnyta.

Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskoéla

Félagsfaerni (1 valeining)

Valid verdur motad ad miklu leyti i samstarfi vid
nemendur. Kynjafraedi, fjarmal, fjdlskyldan,
sjalfbodalidastarf, markmidasetning, samskipti og
allt sem vid gerum i samskiptum og samstarfi vid
adra. Nemendur fa raunveruleg verkefni til ad
eefa sig i félagsfeerni og gera kannanir til ad
skoda hvada greind hver og einn parf ad pjalfa til
ad verda betri i félagsfaerni.

Namsmat: Astundun og virkni.

First lego league* (2 valeiningar)

LEGOpijarkur (vélmenni) hannadur og forritadur
sem leysir prautir arsins i vélmennakapphlaupi.
Taka patt i nyskopunarverkefni med pvi ad kanna
og leysa raunveruleg vandamal sem tengjast
vidfangsefni (pema) keppninnar.

Nanari upplysingar um keppnina sem tekid
verdur patt i er ad finna hér: https://firstlego.is/
Namsmat: Astundun og virkni.

Fjarmalaleesi (1 valeining)

Fjarmalaleesi - Hvad eetlar pu ad gera vio allar
milljonirnar sem pu att eftir ad fa um aevina?
Sannar sdgur og deemi Ur samtimanum.

Vid skodum samhengid milli tekna og gjalda.
Hvadan tekjurnar koma, hvernig paer verda til og
hvernig gj6ld hljéta 6hjakveemilega ad greinast i
ymsa flokka, naudsynlega og énaudsynlega, til
einkanota og til samfélagslegra parfa. Mikilveegi
pess ad skilja gildi peninga.

Namsmat: Astundun og virkni.



https://firstlego.is/

Stutt vol i Akurskoéla

Fjolmidlar - hvad er ad frétta? (2 valeiningar)

.Hver gerdi hvad, hveneer, hvar, hvernig, hvers
vegna og hvad svo?“ Skodum form frétta i
dagbl6dum, netmidlum og sjénvarpi. Férum yfir
undirstoduatridi i blada- og fréttamennsku.
Skoélablad eda skoélamidill. Fréttir ur skola og
fristundastarfi. Falsfréttir, gagnrynin hugsun og
tjaningarfrelsi

Namsmat: Astundun og virkni.

Fluguhnytingar*
(1 valeining)
Hnyta saman laxa-, silunga- og bleikjuflugur.

Gera okkur Kklar fyrir sumario vio bakkann.
Namsmat: Astundun og virkni.

Foroun og hudvorur*
(1 valeining)

Farid yfir hvernig eigi ad hugsa um hudina og
skoda hvada vorur eru godar fyrir unglinga.
Skoda innihald og hvad & ad varast. Leera
nattarulega férdun dsamt skyggingu og smokey
augnfordun. Skoda timabil férdunar og sja hvad
hefur breyst.

Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskoéla

Ganga um naersamfélagid og hugleidsla
(1 valeining)

Nemendur fara i gbnguferdi um naersamfélagio.
Kyrrdargongur par sem hreyfing, hugleidsla og
pakkleeti er lykill ad vellidan og betri einbeitingu
i ndmi og lifi.

Namsmat: Astundun og virkni.

Gettu enn betur
(1 valeining)

Undirbuningur, aefingar og val a peim
keppendum sem taka patt i Gettu enn betur.
Namsmat: Astundun og virkni.
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Gonguturar
(1 valeining)

Farid verdur Ut ad labba. GAd heilsuefling og
spjall.
Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskoéla

HM 2026
(1 valeining)

Farid verdur yfir lidin & HM, sdgu HM og loks
spaddémar um pad hverijir vinna, hverjir munu
skara fram Ur og hverjir verda i lidi motsins.
Namsmat: Astundun og virkni.

Harry Potter*
(1 valeining)

Valid er tilvalid fyrir Harry Potter addaendur.
Horft verdur & Harry Potter myndir, rynt i
personur og persénueinkenni peirra og
sdgugerd. Eftir ad hafa horft & myndir verda
umraedur, pad verdur féndrad og teiknad.
Namsmat: Astundun og virkni.

Hargreidsluval*
(1 valeining)

Farid verdur yfir hvernig & ad gera léttar
greidslur, mismunandi krullu adferdir og vid
freedumst um harvorur og innihaldsefni peirra.
Hvad pad er mikilveegt ad kynna sér vorur sem
madur er ad nota en ekki bara kaupa eitthvad
bvi pad sem hentar einum hentar ekki endilega
6orum.

Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskoéla

Heimspeki fyrir alla
(1 valeining)

Studst vid békina Heimspeki fyrir pig eftir Rébert
Jack og Armann Halldérsson

Byggt upp a stuttum hnitmidudum verkefnum og
rokreedum. Valid er hugsad sem nokkurskonar
kynning & heimspeki og sidfreedi.

Namsmat: Astundun og virkni.

Hladvarpsgero*
(2 valeiningar)

Farid verdur yfir teeknileg atridi i hladvarpsgerd
s.s. video - hljéd - handritsgerd & samraedur,
hladvarpsstadir verda heimsottir og ad lokum
munu nemendur gera hladvarp.

*Leyfisbréf foreldra verdur ad liggja fyrir patttoku
namskeios.

Namsmat: Astundun og virkni.

islenskugrunnur (2 valeining)

Fyrir nemendur sem hafa islensku sem annad
mal en hafa nad grunntdkum & islensku. Namid
verdur ad hluta til unnid & einstaklingsgrunni.
Ahersla er & lestur, lesskilning og ritun.
Mismunandi verkefni unnin til ad efla
ofangreinda peetti og fléttast pa ahugasvid
nemenda inn i.

Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskoéla

islensk kvikmyndasaga*
(1 valeining)

Rynt i islenska kvikmyndaségu.

Skodadar helstu kvikmyndir sem gerdar hafa
verid & Islandi eda i samstarfi vid adrar pjodir.
Hvernig myndir eru petta, hverjir gera pessar
myndir og hvad parf til ad gera kvikmynd?
Askoranir og taekifeeri i islenskri kvikmyndagers.
Namsmat: Astundun og virkni.

Jardfraedi, vistfreedi og landfreedi*
(1 valeining)

Ef pu hefur &huga a nattarufraedi og vilt auka
skilning pinn & jardfreedi, vistfreedi og landfreedi?
bé er petta rétta valid fyrir pig! | valinu munum
vid leera meira um pessi fyrirbeeri asamt pvi ad
fondra ymislegt tengt valinu t.d. Vistkerfi, jordin
og innri gerd hennar og himingeimurinn.
Namsmat: Astundun og virkni.

Knattspyrnuval
(1 valeining)

Leikja- og spilform i knattspyrnu med aherslu a
akefd og vinnusemi.
Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskoéla

| Kynning & raf-ipréttum
(1 valeining)

Kynning a rafiprottum. Farid verdur i leiki asamt
bvi ad fara i hopefli og hvad felst i pvi ad
tilheyra lidi. Farid er i hvad er gert a aefingum og
fario i pa leiki sem er verid ad eefa. t.d. fortnite,
dota og cs:go.

Namsmat: Astundun og virkni.

Ljoo er leikur* (1 valeining)

Um er ad reeda fjdlbreytta texta sem unnid
verdur med t.a.m. lj0d, lagatexta,
fagurbokmenntatexta o.fl. Einnig verdur greining
og igrundun & textunum med fjdlbreyttu snidi en
vid munum medal annars hlusta a tonlist t.d.
rapp. Vio rynum i textana, lesum & milli linanna,
setjum okkur i spor héfunda, myndum eigid alit
og skdpum sjalf texta eftir eigin brjésti, hvort
sem pad verda lj6d, lagatextar eda annad.
Namsmat: Astundun og virkni.

Leikskolinn Akur
(1 valeining, utan skola)

| samstarfi vid Leikskdlann Akur bydst
nemendum ad fara i eina lotu og adstoda a
leikskdlanum. Kynnast starfinu og bornunum.
Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskoéla

Markpjalfun (1 valeining)

Nemendur setja sér markmid fyrir skélann og
lifid. Bua til framtidarkort/vision board. |
namskeidinu verdour hopmarkpjalfun par sem
nemendur vinna ymiss verkefni sem snua ad
sjalfsreekt og markmidasetnin. Nemendur bua til
sjonraena framsetning & markmidum sinum og
draumum med myndum, textum og taknum sem
hvetja og minna a pad sem viokomandi stefnir
ao.

Namsmat: Astundun og virkni.

Myndlist*
(1 valeining)

Ad efla dhuga a myndlist og ad leyfa nemendum
ao njota sin i sképun. Farid verdur i
undirstoduatridi myndlistar; teikningu, litafraedi
og myndbyggingu. Fjolbreytt verkefni unnin med
mismunandi teekni svo sem blyanti, krit, vatns-
og akrillitum.

Namsmat: Astundun og virkni.

Namsradgjafaval “
(1 valeining, skyldufag i 10. bekk) ’

Nemendur gera dhugasvidskonnun, ferilskra,
setja sér baedi namstengd og persénuleg
markmid og kynna sér stérf. Nemendur velta
fyrir sér naesta skrefi a sinum namsferli.
Mismunandi namsleidir verda skodadar og
innritunarferli i framhaldsskola kynnt.
Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskoéla

Nattaruhlaup
(1 valeining)

Hlaupaleidir um hverfid okkar og nattaru farnar
saman.
Namsmat: Astundun og virkni.

Pila og bordtennis
(1 valeining)

Farid yfir reglur og leiki i pilu. Pilu fimi sefd og
farid i pilukeppnir. Nemendur spila svo
bordtennis inn & milli.

Namsmat: Astundun og virkni.

Rumfraedi
(1 valeining)

Horn,prihyrningar,hringir,flatarmal,rammal og
kynning & hornafollum i tengslum vid rétthyrnda
prihyrninga. Namsmarkmid er m.a. ad efla
skilning a ramfraedi og ymsum hugtékum henni
tengd.

Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskoéla

Skapandi skrif fyrir skaffuskald*
(1 valeining)

Ertu med bok i maganum? ba er kjorid teekifeeri
til ad koma og eefa sig i ad skrifa. Hvernig eflum
vid skdpunarméttinn og imyndunaraflia?
Hvernig skdpum vid personur?

Namsmat: Astundun og virkni.

Skak
(1 valeining)

Farid yfir mannganginn og grunnatridi i skak.
Opnanir skodadar auk pess tefla nemendur og
fara i einfold skakverkefni og prautir. Valid
hentar byrjendum sem og lengra komnum.
Namsmat: Astundun og virkni.

Skotbolti
(1 valeining)

Ekkert nema skotbolti. Farid verdur i allskonar
skotboltaleiki. G6d hreyfing og god skemmtun.
Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskoéla

Smidi*
(1 valeining)

Langar pig ad smida eitthvad, gera upp gamalt
hdsgagn eda vinna einhverja hugmynd i afurd?
Pé er petta tilvalid val fyrir pig.
Namsmat: Astundun og virkni.

Spilaval
(1 valeining)

Farid verdur yfir nokkur bordspil sem nemendur
svo spila saman i littum eda stérum hépum.
Namsmat: Astundun og virkni.

Stod
(1 valeining)

Adur heimanamsval. Ef pig vantar auka adstod
med eitthvad namsefni pa er petta tilvalid val
fyrir pig. PU meetir, leerir og faerd adstod.
Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskoéla

Stod i steerdfraedi
(1 valeining)

Ef pig vantar auka adstod i steerdfraedi pa er
petta tilvalid val fyrir pig. PU meetir, leerir og feerd
adstod.

Namsmat: Astundun og virkni.

Styrktarpjalfun - BootCamp
(1 valeining)

Stodvapjalfun og prautapjalfun par sem unnid er
med eigin likamspyngd. Skemmitileg pjalfun par
sem vid hreyfum okkur saman, styrkjum
vOdvana og aukum lidleika. Ef vedur leyfir forum
vid Ut og gerum &fingar.

Namsmat: Astundun og virkni.

Steerdfraedigrunnur
(2 valeiningar)

Valfag sem hentar fyrir pa sem purfa ad styrkja
grunnatridi i steerofreedi. L6go verdur ahersla a
ad dypka skilning nemenda & grunnpattum
steerdfreedinnar.

Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskoéla

Syngjum saman og gledjumst*
(1 valeining)

Samsongur eflir samkennd og hefur fylgt
islenskri pj0d. Sungin verda islensk 16g sem allir
geta sungid. Nemendur fa pad hlutverk ad styra
samsong yngri nemenda og heimsaekja
Hrafnistu par sem pau syngja med ibdum
hjukrunarheimila valin 16g.

Namsmat: Astundun og virkni.
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Textilval*
(1 valeining)

Nemendur geta fengid ad velja sjalfir
vidfangsefni, prjona, hekla, sauma Ut eda
sauma fot. GOd slékun og notarlegheit.
Namsmat: Astundun og virkni.

Ullarpaefing*
(1 valeining)

Nemendur vinna med ull, psefa hana og gera
listaverk ar ull.
Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskoéla

Utivera med hundi
(1 valeining)

Nemendur seekja hundana sina og fara i géngur
i neerumhverfi. Einnig i bodi fyrir pa sem vilja
fara i gbngu an hunda.

Namsmat: Astundun og virkni.

Utkall - hetjusdgur og harmleikur
(1 valeining)

Efnislega verdur valid byggt & békunum Utkall.
par er fjallad um ymsa raunverulega atburdi,
slys og 6hdpp sem hafa ordid & islandi.
Baekurnar eru vel skrifadar og ségulegar.
Nemendur fa teekifaeri til ad kynnast ségu
ahugaverdra og sorglegra vidburda af ymsu
tagi.

Namsmat: Astundun og virkni.

Vegan eldamennska*
(1 valeining)

[ valinu eldum vid saman gomseeta vegan rétti
og freedum i leidinni um hvad vid getum gert til
ad valda minni umhverfisskada og vera meira
medvitud um pad sem vid bordum.

Namsmat: Astundun og virkni.
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Stutt vol i Akurskoéla

Vigdis Finnbogadottir

(1 valeining)

Saga Vigdisar Finnbogadottur rynd og horft a
paetti sem syndir voru & RUV. S6gusvid er um
midja sidustu 6ld og er margt i hennar ségu sem
snertir ungt folk i dag. Vigdis var fyrsta konan i
heiminum sem kjorin var forseti pjédar. Han var
brautrydjandi i jafnréttismalum og vard taknmynd
bess ad konur geetu gegnt ahrifamiklum
embaettum.

Namsmat: Astundun og virkni.
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