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VALGREINABZE

Val & unlingastigi fyrir

skélaarid 2026 - 2027

VAL 2026-2027



GLEDI

Efnisyfirlit

UM VALID

Valid er tviskipt. I A hluta velja nemendur
lengra val eda heilsarsval en i B hluta velja
pbeir styttri vol.

SiDA 4

VAL A

Fyrri umferd vals, par sem nemendur velja
lengra val eda heilsarsval. 2 og 4 valeininga
vol.

VAL B

Seinni umferd vals, par sem nemendur
velja styttri vol. 1 og 2 valeininga vol.



UM VALID

Vali® er tviskipt. | A hluta verda valin lengri vél og heilsarsvél i Akurskéla og
utan skéla og i B hluta velja nemendur styttri vol til ad fylla upp i
stundatofluna og klara 12 valeiningar.

Hver lota stendur yfir i 8 - 9 vikur i senn (lota = 1 valeining). Valgreinin
Nemendafélagio er heilsarsgrein (4 valeiningar). Val getur verid 4

valeiningar, 2 valeiningar og 1 valeining. Nemendur purfa ad vera med
samtals 12 valeiningar.

Kynnid ykkur vel lysingar i hverri valgrein. Ekki er haegt ad skipta um valgrein
begar radad hefur verid i hdpa.

ALLIR NEMENDUR PURFA AD VELJA AD MINNSTA KOSTI EINA LIST- OG
VERKGREIN (Paer eru merktar med *).

VELGENGNI




VAL A

Val A er fyrri umferd valsins fyrir naesta skolaar. Allir
nemenduri7.-9. bekk sem verda i Akurskola a naesta
skéladri taka patt. | pessari fyrri umferd velja nemendur
adeins heilsarsval.

Med pvi ad skipta valinu, vita nemendur hvar peir standa
adur en peir klara valid i vali B, annarri umferd.

Heilsarsval er 4 valeiningar. Samtals purfa nemendur 12
valeiningar til pess ad fylla valid. i fyrri umferd verdur
adeins haegt ad velja a milli heilsarsvala. bvi purfa
nemendur ekki ad klara allar 12 valeiningarnar, en pad er
vissulega gott ad velja eitthvad. Utanskdélavol eru Ol
heilsarsvol og pvi 4 valeiningar.

Pad er mikilvaegt ad nemendur hafi raett pad vid sinn
umsjonarkennara hyggi peir a nam vio
framhaldsskola!

Fyrri umferd valsins verdur opin til 6. april. Vid hvetjum

foreldra og nemendur til ad raeda saman um valid adur en
tekin er akvordun.

Sida 4. Val A



Heilsarsval i Akurskoéla

Valgreinar i Akurskola sem eru einn dag i viku halft/allt skélaarid.

Nemendafélag (4 valeiningar)

Nemendur taka patt i og
skipuleggja allt pad sem fylgir
rekstur nemendafélags.
Uppakomur, opin hus, diskotek,
sjoppa o.s.frv..

Namsmat: Astundun og virkni.

Heilsuefling - Skolahreysti

(2 x 2 valeiningar)

Heilsuefling fyrir aramét og
skolahreysti eftir aramot. Tviskipt
val, par sem nemendur geta valid
annad eda baedi.

pjalfun og undirbuningur fyrir
skolahreystikeppnina. Fario er i
keppnigreinar skolahreystis og peer
aefdar. Einnig er farid i almenna
likamsraekt par sem unnid er med
hrada, pol, styrk og kraft.
Namsmat: Astundun og virkni.




Valgreinar utan skoéla

Valgreinar utan skola eru kostadar af foreldrum/forradamoénnum. Nemendur
koma sér a eigin vegum til og fra stadsetningu valgreinar.

Adstodarpjalfun
(Heilsarsval, 4 valeiningar)

[ samstarfi vid ipréttafélag sem
hloti® hafa vidurkenningu ISI sem
fyrirmyndarfélag eda
fyrirmyndardeild. beir sem eru
adstoda med pjalfun a yngri
flokkum geta i samradi vid skdla
og ipréttafélag fengid pad metid
sem val.

Bjorgunarsveitin Klettur
(Heilsarsval, 4 valeiningar)

Valgreinin er eingdngu fyrir nemendur
i 9. 0g 10. bekk.

Markmid: ad nemendur kynnist starfi
bjérgunarsveita, efli skilning sinn &
mikilveegi bjérgunarmala og taki patt i
vidurkenndu félagsstarfi til ad efla
félagsproska sinn. | lok skolaars fa
nemendur umsadgn a vitnisburdarbladi
um ad peir hafi meett & fundi og tekid
patt i starfinu.

Fjarnam i framhaldsskola,
6drum en FS (4 valeiningar)

Nemendur sem eru skradir i
flarnam i framhaldsskéla 6drum en
FS, kostad af foreldri.

Sida 6. Val A



Valgreinar utan skéla

Fjorheimar
(Heilsarsval, 4 valeiningar)

Klubba og rada val i Fjorheimum
(88 husinu) milli kl. 19.30 og 21.30
a kvoldin. Nemendur sem meeta i
klibb eda eru i radi og meeta
vikulega fa pad metid sem
heilsarsval. Valio parf ad vera i
samradi vio starfsfolk Fjorheima.

Iprottir/pjalfun
(Heilsarsval, 4 valeiningar)

[ samstarfi vid ipréttafélag sem
hloti® hafa vidurkenningu ISI sem
fyrirmyndarfélag eda
fyrirmyndardeild. Nemendur greida
sjalfir aefingagjoéld og annan
kostnad til ipréttafélagsins.

Sida 7. Val A

Tonlistarndm*
(Heilsarsval, 4 valeiningar)

| samvinnu vid Tonlistarskéla
Reykjanesbaejar. Nemendur sem
stunda nam vid Tonlistarskola
Reykjanesbeaejar geta fengido nam
sitt metid sem valgrein.
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Valgreinar utan skéla

Fjolbrautaskoli Sudurnesja (Heilsarsval, 4 valeiningar)

Eingdngu fyrir nemendur i 9. - 10. bekk, i samradi vio kennara og
adstodarskolastjora Akurskola. Nemendur purfa ad hafa synt afburdar
frammistodu i nami og vinnusemi. Nam vid Fjolbrautarskéla Sudurnesja
geta nemendur fengid metid sem valgrein.

Samkvaemt upplysingum fra FS er kostnadur vid heilsarsafanga 6000 kr.
Afburdanemendur geta stundad nam i:
ensku, staerdfraedi, fablab, textil og har, rafmagni, trésmidi og malmsmiai.

Enska og staerdfraedi er einungis fyrir nemendur i 10. bekk!

Meeting i grunnskola parf ad vera mjog gdd til ad fa ad taka patt i vali i FS.
Val i FS a ad vera umbun fyrir pa nemendur sem eru ad standa sig vel og
teekifeeri til ad na i einingar a framhaldsskolastigi.

Peir sem taka grunnskdlaval i FS purfa ad vera buin ad fa sér rafraen skilriki
adur en kennsla hefst! betta er sérstaklega mikilveegt i staerdfraedi, ensku og
fablab.
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Valgreinar utan skoéla

Fjolbrautaskoli Sudurnesja (Heilsarsval, 4 valeiningar) frh.

Maetingareglur Fjolbrautaskdla Sudurnesja

Nemendur sem eru i aféngum i Fjolbrautaskola Sudurnesja purfa ad
fara eftir peim reglum sem gilda um maetingu par.

Gert er rad fyrir ad nemendur meeti i allar kennslustundir.

Ef nemendur eru veikir eda purfa leyfi parf grunnskdélinn ad tilkynna pad
med tolvupdsti til Gudlaugu Pals tengilidar gudlaug.palsdottir@fss.is eda
a skrifstofu FS i sima 421-3100.

Grunnskdlarnir eru latnir vita ef pad falla nidur timar i FS.

Pad er ekki fri i valfogunum po6 ad kennsla falli nidur i grunnskélunum, til
daemis vegna starfsdaga eda annars.

Ef nemendur sja fram a ad vera fra skola i einhvern tima, til deemis
vegna utanlandsferda, er hentugra fyrir pa ad taka valfog i
grunnskélanum. Pad er mjog erfitt fyrir nemendur ad missa ur tima i FS,
bar sem peir eru bara einu sinni i viku. Sérstaklega er petta erfitt i
verklegum greinum par sem nemendur hafa ekki moguleika a pvi ad
vinna verkefnin heima.

Reglur um maetingu ma skoda i heild sinni & heimasidu skolans
www.fss.is undir Skélinn - Aimennar upplysingar - Skélareglur.

Heilsarsafangar: Kennslutimi: kl.15.00 - 16.20

Skipting:
Pridjudagar Midvikudagar
Enska Steerdfreedi
(ENSK2ZKO03) (STAERZAHOD)
Rafmagn Husasmidi
(RAFGTKYOS) (HUSA1KYO05)
Leikjaforritun Malmsmidi/suda
(FORR2LEDS) (MALMTMADS)
Textill og har Fablab
(TXHA1FHOS5) (FABL2GROI)

Siéa 9. Val A
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VAL B

Val B er seinni umferd valsins fyrir naesta skoélaar. Allir nemendur i 7. - 9.
bekk sem verda i Akurskéla a naesta skdlaari og eru ekki komnir med 12
valeiningar Ur valumferd A taka patt. | pessari seinni umferd velja nemendur
adeins styttri vol.

Valid virkar pannig ad fyrstur kemur, fyrstur faer. Par sem vélin geta fyllst og
eru pa ekki i bodi lengur. bad er mikilvaegt ad allir skrai tvd varavol ef pau
velja val sem ekki naegilega margir velja til ad vid getum bodid upp a pad.

| pessari seinni umferd velja nemendur vél sem vara i eina eda tvaer vallotur
(paer eru fjérar a hverju skélaari).

Nemendur hafa fengid ad vita hvad peir eru med margar valeiningar. bar
ma sja pau valfoég sem nemendur eru skradir i eftir fyrri umferd valsins (Val
A) og fjolda valeininga sem peir eru pa komnir med.

Nemendur purfa ad fylla 6 kennslustundir a viku med vali. Skélaarinu er
skipt nidur i 4 lotur og vol standa yfir i 1,2 eda 4 lotur(heilsarsval). Vid télum
um valeiningar, en eitt val i einni lotu gefur eina valeiningu. Pannig er
heilsarsval t.d. 4 valeiningar. Samtals purfa nemendur 12 valeiningar til pess
ad fylla valid. Peir sem atla sér ad vera med meira en 12 valeiningar, purfa
ad hafa samrad vid adstodarskolastjora (Pormdd Loga).

Mikilvaegt er ad huga ad pvi ad velja ekki nein minni vol &8 sama tima og
innan skodla heilsarsvol (Heilsuraekt og skélaheyrsti i A og Nemendafélag i B)
sem nemandinn er skradur i.

Seinni umferd valsins er opnar i april eftir paska. Vid hvetjum foreldra og
nemendur til ad raeda saman um valid adur en tekin er akvordun.

Til ad velja er farid inn a vef skdlans, par undir hagnytt, valgreinar finnid pid
hlekk & valgreinabaekling og a valid sjalft pegar pad opnar.




Stutt vol i Akurskoéla

3D- Prentun*
(1 valeining)

[ pessu vali verdur farid i grunnkennslu & 3d
prentun. Forrit sem verda notud eru Tinkercad,
Blender, Solidworks og OpenScad.
Hugmyndarflugio feer ad rada og nemendur fa
frjalsar hendur & hvad pau bua til.

Namsmat: Astundun og virkni.

90's HipHop og taktsmidja*
(1 valeining)

Viltu vita hvernig godsagnir eins og Dr. Dre, Wu-
Tang Clan eda J Dilla bjuggu til sinn hljom? |
pessu vali kéfum vid ofan i gulléld HipHopsins.
Vid skodum sdgu og stil mismunandi listamanna
og leerum handbragdido med pvi ad endurskapa
bekkta takta fr4 grunni. petta er val fyrir alla
sem hafa 4huga & taktsmid, sémplun og
tonlistarségu.

Namsmat: Astundun, verklag og virkni.

Adstod i kennslu
(1 valeining)

Ad nemendur kynnist fjdlbreyttu starfi Akurskéla
og fai innsyn i pau stérf sem par eru. Nemendur
fa kennslu og freedslu um lestrarpjalfun og
kennslu/adstod.

Namsmat: Astundun, virkni og dagbok.




Stutt vol i Akurskola

Akurskjol / Fristund
(1 valeining)

Kynnast starfinu i Akurskjoli, vera med bornum i
kaffitima asamt pvi ad taka patt i frjalsum og
skipulégdum leik med bérnunum.

Namsmat: Astundun og virkni.

Badminton
(1 valeining)

Efla &huga nemenda a badminton. Farid i
undirstoduatridi og spilad badminton.
Namsmat: Astundun og virkni.

Bakstur*
(1 valeining)

Nemendur fa ad baka ymsar tegundir af kokum

og braudi. beir fa ad spreyta sig a deigi eins og

beyttu-, hreerdu-, hnodudu- og gerdeigi. Braud
, bakstur verdur einnig pjalfadur.

Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskoéla

Bokaspjall - i heimi békanna
(1 valeining)

Nemendur velja sér bék til ad lesa. Hver
nemandi segir sidan fra pvi sem hann er ad
lesa. Saman skodum vid sdguna nanar.
Namsmat: Astundun og virkni.
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Namsmat: Astundun og virkni.
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Fantasy football
(1 valeining)

Fylgst med enska boltanum, leikir vikunnar
reeddir og valid i lid fyrir naestu umferd.
Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskola

Fatabreytingar*
(1 valeining)

[ pessu vali nytum vid gémul fét og efnis buata og
saumum ur pvi nyjar flikur eda breytum flikum
med pvi ad t.d. stytta og lengja fot, prengja og
vikka. Hér feerd pu ad finna skapandi lausnir,
betrumbeeta og endurnyta.

Namsmat: Astundun og virkni.

Fatasaumur*
(1 valeining)

[ fatasaumi eetlum vid ad sauma fét, valid verdur
um ad sauma buxur, peysu, kjél eda eitthvad
annad snid.

Namsmat: Astundun og virkni.

Fluguhnytingar*
(1 valeining)

Farid verour yfir heitustu laxa-, silunga- og
bleikju flugur sumarsins. Hnyttar verda
skemmtilegar flugur. Graejum okkur fyrir sumario
vid bakkann.

Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskoéla

Fo6roun og hudvorur*
(1 valeining)

Fario yfir hvernig eigi ad hugsa um hadina og
skoda hvada vorur eru godar fyrir unglinga.
Skoda innihald og hvad a ad varast. Leera
nattdrulega foroun asamt skyggingu og smokey
augnforoun. Skoda timabil féordunar og sja hvad
hefur breyst.

Namsmat: Astundun og virkni.

Gettu enn betur
(1 valeining)

Undirbaningur, eefingar og val & peim
keppendum sem taka patt i Gettu enn betur.
Namsmat: Astundun og virkni.

B

Graenmetis eldamennska*
(1 valeining)

[ valinu eldum vid saman gomszeta vegan rétti
og freedum i leidinni um hvad vid getum gert til
ad valda minni umhverfisskada og vera meira
medvitud um pad sem vid bordum.

Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskoéla

Gongutarar
(1 valeining)

Farid verdur Ut ad labba. God heilsuefling og
spjall i rélegheitum.
Namsmat: Astundun og virkni.

Hargreidsluval*
(1 valeining)

Fario verdur yfir hvernig a ad gera léttar
greidslur, mismunandi krullu adferdir og vid
freedumst um harvorur og innihaldsefni peirra.
Hvad pad er mikilvaegt ad kynna sér vorur sem
madur er ad nota en ekki bara kaupa eitthvad
bvi pad sem hentar einum hentar ekki endilega
dorum.

Namsmat: Astundun og virkni.

Hefur pu gaman af pvi ad syngja?*
(1 valeining)

Vid syngjum l6g sem vid veljum saman — vinseel
poppldg og 6nnur 16g sem koma okkur i gott
skap og skapa géda stemningu. Vid vinnum
med roddina, svidsframkomu og sjalfstraust i
jakveedu og hvetjandi umhverfi par sem allir fa
ad njota sin. Engin reynsla naudsynleg — bara
vilji til ad syngja og hafa gaman!

Systkinin Arnar & Hildur Ingdlfs leida valid og
halda taktinum gangandi.

Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskoéla

Hekla tuskudyr*
(1 valeining)

Nemendur leera ad hekla og hekla tuskudyr ad
eigin vali. Rélegt og notalegt val par sem vid
heklum saman.

Namsmat: Astundun og virkni.

Knattspyrnuval
(1 valeining)

Leikja- og spilform i knattspyrnu med aherslu &
akefd og vinnusemi.
Namsmat: Astundun og virkni.

Kynning a rafiprottum
(1 valeining)

Kynning & rafiprottum. Farid verdur i leiki asamt
bvi ad fara i hopefli og hvad felst i pvi ad
tilheyra lidi. Farid er i hvad er gert & aefingum og
farid i pa leiki sem er verid ad sefa. t.d. fortnite,
dota og cs:go.

Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskola

Kdrfubolti
(1 valeining)

| pessari valgrein er korfubolti i adalhlutverki!
Vid spilum leiki, profum skemmtilegar sefingar
og héfum goda stemningu a vellinum.
Nemendur fa teekifeeri til ad taka patt i
fiélbreyttum leikjum, hreyfa sig og njéta pess ad
vinna saman i lidi. Markmidid er ad hafa gaman,
fa hreyfingu og skapa skemmtilegt andrimsiloft.
Namsmat: Astundun og virkni.

Ledurvinna*
(1 valeining)

[ ledurvinnu eetlum vid ad bda til litla hluti Gr ledri
t.d lyklakippur, veski o.fl i peim dur.
Namsmat: Astundun og virkni.

~ Leikskélinn Akur
(1 valeining, utan skola)

| samstarfi vid Leikskdlann Akur bydst
nemendum ad fara i eina lotu og adstoda a
leikskélanum. Kynnast starfinu og bornunum.
Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskola

Leir fondur*
(1 valeining)

Nemendur vinna med leir og leera ad gera
skartgripi, kertastjaka, box og margt annad med
leir.

Namsmat: Astundun og virkni.

Manga teikning*
(1 valeining)

Nemendur teikna og lita mangamyndir.
Nemendur mega prenta myndir sem peim
langar teikna eda nota ipada til ad fa hugmyndir.
Namsmat: Astundun og virkni.

Namsradgjafaval
(1 valeining, skyldufag i 10. bekk)

Nemendur gera dhugasvidskonnun, ferilskra,
setja sér baedi namstengd og personuleg
markmid og kynna sér storf. Nemendur velta
fyrir sér naesta skrefi & sinum namsferli.
Mismunandi namsleidir verda skodadar og
innritunarferli i framhaldsskéla kynnt.
Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskoéla

Nattaruhlaup
(1 valeining)

Hlaupaleidir um hverfid okkar og nattaru farnar
saman.
Namsmat: Astundun og virkni.

Nuvitund og kyrréarstund (1 valeining)

Nemendur laera nutvitundar aefingar til ad beaeta
einbeintingu og slokun.

Namskeidid verdur skipulagt pannig ad i
hverjum tima fara nemendur i slékun, sidan
verdur farid Gt i navitundaraefingar i nagrenni
skolans ad lokum koma nemendur inn og fa
heitan bolla med te, kaké eda bollasupu.

Eftir hverja stund eettu nemendur ad vera
endurnaerdir og oll streita farin ar likama og sal.
Namsmat: Astundun og virkni.

Pila og bordtennis
(1 valeining)

Farid yfir reglur og leiki i pilu. Pilu fimi aefd og
farid i pilukeppnir. Nemendur spila svo
bordtennis inn & milli.

Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskoéla

Rafreen landa og fanahénnun*
(1 valeining)

Finndu landkdnnudinn innra med pér og
skapadu pitt eigid land, pj6d, fana og samfélag.
Nemendur fondra, teikna og vinna ad pvi ad
skapa sinn eigin heim.

Namsmat: Astundun og virkni.

Saga pungarokks*
(1 valeining)

Farid verdur yfir uppruna, proun og ségu
pbungarokks til dagsins i dag.
Namsmat: Astundun og virkni.

Skak
(1 valeining)

Farid yfir mannganginn og grunnatridi i skak.
Opnanir skodadar auk pess tefla nemendur og
fara i einfold skdkverkefni og prautir. Valid
hentar byrjendum sem og lengra komnum.
Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskoéla

Skissubdka teikning*
(1 valeining)

Nemendur bua til skissubaekur og leera
allskonar leidir til ad skissa og teikna.
Namsmat: Astundun og virkni.

Skordyraheimurinn
(1 valeining)

Hefur pu ahuga a ad leera um helstu skordyr?
I pessu vali verdur rynt i heim skordyra og 6llu
bvi sem pvi fylgir.

Namsmat: Astundun og virkni.

Skotbolti
(1 valeining)

Ekkert nema skotbolti. Farid verdur i allskonar
skotboltaleiki. G6d hreyfing og géd skemmtun.
Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskola

Smiodi*
(1 valeining)

Langar pig ad smida eitthvad, gera upp gamalt
hasgagn eda vinna einhverja hugmynd i afurd?
pa er petta tilvalio val fyrir pig.
Namsmat: Astundun og virkni.
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Spilaval
(1 valeining)

Farid verdur yfir nokkur bordspil sem nemendur
svo spila saman i litlum eda storum hépum.
Namsmat: Astundun og virkni.

Speaenska
(1 valeining)

| spaensku vali fyrir byrjendur verdur farid i
grunnatridi tungumalsins. Nemendur leera helstu
kvedjur, einfold samtdl og algengan ordaforda
um sjalfan sig, fjdlskyldu, &hugamal og daglegt
lif. Nemendur munu lika fa ad kynnast spaensku
menningu.

Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskola

Stod
(1 valeining)

Adur heimanamsval. Ef pig vantar auka adstod
med eitthvad namsefni pa er petta tilvalid val
fyrir pig. PU maetir, leerir og feerd adstod.
Namsmat: Astundun og virkni.

Textilval*
(1 valeining)

Nemendur geta fengid ad velja sjalfir
vidfangsefni, prjéna, hekla, sauma ut eda
sauma fot. GO0 slokun og notarlegheit.
Namsmat: Astundun og virkni.

True crime
(1 valeining)

Horft og hlustad & true crime paetti og rynt i pa
rannsoknavinnu sem fer fram & mordvettvangi.
Namsmat: Astundun og virkni.




Stutt vol i Akurskola

Utivera med hundi
(1 valeining)

Nemendur saekja hundana sina og fara i gongur
i neerumhverfi. Einnig i bodi fyrir pa sem vilja

fara i gongu an hunda.
Namsmat: Astundun og virkni.

Ullarpaefing*
(1 valeining)

Nemendur vinna med ull, paefa hana og gera
listaverk eda nytsamlega hluti ar ull. Sem deemi
ma nefna skartgripi, ské, pottaleppa, téskur og
margt fleira.

Namsmat: Astundun og virkni.

Yndislestur
(1 valeining)

Kosystund par sem nemendur eiga géda stund
med bok. Nemendur koma med bok ad heiman
eda fra bokasafni og lesi sér til gamans.
Namsmat: Astundun og virkni.

VIRDING



Stutt vol i Akurskola

Prek og pjalfun
(1 valeining)

[ pessum valafanga kynnast nemendur
grunnatrioum i iprottafreedi og likamsraekt.
Nemendur fara i lyftingasal, leera rétta teekni i
helstu sefingum og setja upp einfalt
aefingaprégram. Einnig verdur fjallad um
sélreena peetti iproétta, svo sem
markmidasetningu, aga og hugarfar sem studlar
ad arangri i pjalfun og ipréttum.

Namsmat: Astundun og virkni.

o

VIRDING




	VALGREINABÆKLINGUR
	VAL 2026-2027
	Efnisyfirlit
	SÍÐA 3
	UM VALIÐ

	SÍÐA 4
	VAL A

	SÍÐA 10
	VAL B


	UM VALIÐ
	Valið er tvískipt. Í A hluta verða valin lengri völ og heilsársvöl í Akurskóla og utan skóla og í B hluta velja nemendur styttri völ til að fylla upp í stundatöfluna og klára 12 valeiningar.
	Hver lota stendur yfir í 8 - 9 vikur í senn (lota = 1 valeining). Valgreinin Nemendafélagið er heilsársgrein (4 valeiningar). Val getur verið 4 valeiningar, 2 valeiningar og 1 valeining. Nemendur þurfa að vera með samtals 12 valeiningar.
	Kynnið ykkur vel lýsingar í hverri valgrein. Ekki er hægt að skipta um valgrein þegar raðað hefur verið í hópa.
	ALLIR NEMENDUR ÞURFA AÐ VELJA AÐ MINNSTA KOSTI EINA LIST- OG VERKGREIN (Þær eru merktar með *).

	VAL A
	Val A er fyrri umferð valsins fyrir næsta skólaár. Allir nemendur í 7. – 9. bekk sem verða í Akurskóla á næsta skólaári taka þátt. Í þessari fyrri umferð velja nemendur aðeins heilsársvöl.
	Með því að skipta valinu, vita nemendur hvar þeir standa áður en þeir klára valið í vali B, annarri umferð.
	Heilsársval er 4 valeiningar. Samtals þurfa nemendur 12 valeiningar til þess að fylla valið. Í fyrri umferð verður aðeins hægt að velja á milli heilsársvala. Því þurfa nemendur ekki að klára allar 12 valeiningarnar, en það er vissulega gott að velja eitthvað. Utanskólavöl eru öll heilsársvöl og því 4 valeiningar.  Það er mikilvægt að nemendur hafi rætt það við sinn umsjónarkennara hyggi þeir á nám við framhaldsskóla!
	Fyrri umferð valsins verður opin til 6. apríl. Við hvetjum foreldra og nemendur til að ræða saman um valið áður en tekin er ákvörðun.

	Heilsársval í Akurskóla
	Valgreinar í Akurskóla sem eru einn dag í viku hálft/allt skólaárið.
	Nemendafélag (4 valeiningar)
	Nemendur taka þátt í og skipuleggja allt það sem fylgir rekstur nemendafélags. Uppákomur, opin hús, diskótek, sjoppa o.s.frv.. Námsmat: Ástundun og virkni.
	Heilsuefling - Skólahreysti (2 x 2 valeiningar) Heilsuefling fyrir áramót og skólahreysti eftir áramót. Tvískipt val, þar sem nemendur geta valið annað eða bæði. Þjálfun og undirbúningur fyrir skólahreystikeppnina. Farið er í keppnigreinar skólahreystis og þær æfðar. Einnig er farið í almenna líkamsrækt þar sem unnið er með hraða, þol, styrk og kraft. Námsmat: Ástundun og virkni.


	Valgreinar utan skóla
	Valgreinar utan skóla eru kostaðar af foreldrum/forráðamönnum. Nemendur koma sér á eigin vegum til og frá staðsetningu valgreinar.
	Aðstoðarþjálfun         (Heilsársval, 4 valeiningar)
	Í samstarfi við íþróttafélag sem hlotið hafa viðurkenningu ÍSÍ sem fyrirmyndarfélag eða fyrirmyndardeild. Þeir sem eru aðstoða með þjálfun á yngri flokkum geta í samráði við skóla og íþróttafélag fengið það metið sem val.

	Björgunarsveitin Klettur (Heilsársval, 4 valeiningar)
	Valgreinin er eingöngu fyrir nemendur í 9. og 10. bekk. Markmið: að nemendur kynnist starfi björgunarsveita, efli skilning sinn á mikilvægi björgunarmála og taki þátt í viðurkenndu félagsstarfi til að efla félagsþroska sinn. Í lok skólaárs fá nemendur umsögn á vitnisburðarblaði um að þeir hafi mætt á fundi og tekið þátt í starfinu.

	Fjarnám í framhaldsskóla, öðrum en FS (4 valeiningar)
	Nemendur sem eru skráðir í fjarnám í framhaldsskóla öðrum en FS, kostað af foreldri.


	Valgreinar utan skóla
	Fjörheimar  (Heilsársval, 4 valeiningar)
	Klúbba og ráða val í Fjörheimum (88 húsinu) milli kl. 19.30 og 21.30 á kvöldin. Nemendur sem mæta í klúbb eða eru í ráði og mæta vikulega fá það metið sem heilsársval. Valið þarf að vera í samráði við starfsfólk Fjörheima.

	Tónlistarnám*  (Heilsársval, 4 valeiningar)
	Í samvinnu við Tónlistarskóla Reykjanesbæjar. Nemendur sem stunda nám við Tónlistarskóla Reykjanesbæjar geta fengið nám sitt metið sem valgrein.

	Íþróttir/þjálfun        (Heilsársval, 4 valeiningar)
	Í samstarfi við íþróttafélag sem hlotið hafa viðurkenningu ÍSÍ sem fyrirmyndarfélag eða fyrirmyndardeild. Nemendur greiða sjálfir æfingagjöld og annan kostnað til íþróttafélagsins.


	Valgreinar utan skóla
	Fjölbrautaskóli Suðurnesja (Heilsársval, 4 valeiningar)
	Eingöngu fyrir nemendur í 9. - 10. bekk, í samráði við kennara og aðstoðarskólastjóra Akurskóla. Nemendur þurfa að hafa sýnt afburðar frammistöðu í námi og vinnusemi. Nám við Fjölbrautarskóla Suðurnesja geta nemendur fengið metið sem valgrein.
	Samkvæmt upplýsingum frá FS er kostnaður við heilsársáfanga 6000 kr. Afburðanemendur geta stundað nám í: ensku, stærðfræði, fablab, textíl og hár, rafmagni, trésmíði og málmsmíði.
	Enska og stærðfræði er einungis fyrir nemendur í 10. bekk!
	Mæting í grunnskóla þarf að vera mjög góð til að fá að taka þátt í vali í FS. Val í FS á að vera umbun fyrir þá nemendur sem eru að standa sig vel og tækifæri til að ná í einingar á framhaldsskólastigi.
	Þeir sem taka grunnskólaval í FS þurfa að vera búin að fá sér rafræn skilríki áður en kennsla hefst! Þetta er sérstaklega mikilvægt í stærðfræði, ensku og fablab.


	Valgreinar utan skóla
	Fjölbrautaskóli Suðurnesja (Heilsársval, 4 valeiningar) frh.
	Mætingareglur Fjölbrautaskóla Suðurnesja
	Nemendur sem eru í áföngum í Fjölbrautaskóla Suðurnesja þurfa að fara eftir þeim reglum sem gilda um mætingu þar.
	Gert er ráð fyrir að nemendur mæti í allar kennslustundir.
	Ef nemendur eru veikir eða þurfa leyfi þarf grunnskólinn að tilkynna það með tölvupósti til Guðlaugu Páls tengiliðar gudlaug.palsdottir@fss.is eða á skrifstofu FS í síma 421-3100.
	Grunnskólarnir eru látnir vita ef það falla niður tímar í FS.
	Það er ekki frí í valfögunum þó að kennsla falli niður í grunnskólunum, til dæmis vegna starfsdaga eða annars.
	Ef nemendur sjá fram á að vera frá skóla í einhvern tíma, til dæmis vegna utanlandsferða, er hentugra fyrir þá að taka valfög í grunnskólanum. Það er mjög erfitt fyrir nemendur að missa úr tíma í FS, þar sem þeir eru bara einu sinni í viku. Sérstaklega er þetta erfitt í verklegum greinum þar sem nemendur hafa ekki möguleika á því að vinna verkefnin heima.
	Reglur um mætingu má skoða í heild sinni á heimasíðu skólans www.fss.is undir Skólinn – Almennar upplýsingar – Skólareglur.

	Heilsársáfangar: Kennslutími: kl.15.00 – 16.20


	VAL B
	Val B er seinni umferð valsins fyrir næsta skólaár. Allir nemendur í 7. – 9. bekk sem verða í Akurskóla á næsta skólaári og eru ekki komnir með 12 valeiningar úr valumferð A taka þátt. Í þessari seinni umferð velja nemendur aðeins styttri völ.
	Valið virkar þannig að fyrstur kemur, fyrstur fær. Þar sem völin geta fyllst og eru þá ekki í boði lengur. Það er mikilvægt að allir skrái tvö varavöl ef þau velja val sem ekki nægilega margir velja til að við getum boðið upp á það.
	Í þessari seinni umferð velja nemendur völ sem vara í eina eða tvær vallotur (þær eru fjórar á hverju skólaári). Nemendur hafa fengið að vita hvað þeir eru með margar valeiningar. Þar má sjá þau valfög sem nemendur eru skráðir í eftir fyrri umferð valsins (Val A) og fjölda valeininga sem þeir eru þá komnir með.
	Nemendur þurfa að fylla 6 kennslustundir á viku með vali. Skólaárinu er skipt niður í 4 lotur og völ standa yfir í 1,2 eða 4 lotur(heilsársvöl). Við tölum um valeiningar, en eitt val í einni lotu gefur eina valeiningu. Þannig er heilsársval t.d. 4 valeiningar. Samtals þurfa nemendur 12 valeiningar til þess að fylla valið. Þeir sem ætla sér að vera með meira en 12 valeiningar, þurfa að hafa samráð við aðstoðarskólastjóra (Þormóð Loga).
	Mikilvægt er að huga að því að velja ekki nein minni völ á sama tíma og innan skóla heilsársvöl (Heilsurækt og skólaheyrsti í A og Nemendafélag í B) sem nemandinn er skráður í.
	Seinni umferð valsins er opnar í apríl eftir páska. Við hvetjum foreldra og nemendur til að ræða saman um valið áður en tekin er ákvörðun.
	Til að velja er farið inn á vef skólans, þar undir hagnýtt, valgreinar finnið þið hlekk á valgreinabækling og á valið sjálft þegar það opnar.

	Stutt völ í Akurskóla
	3D- Prentun* (1 valeining)
	Í þessu vali verður farið í grunnkennslu á 3d prentun. Forrit sem verða notuð eru Tinkercad, Blender, Solidworks og OpenScad. Hugmyndarflugið fær að ráða og nemendur fá frjálsar hendur á hvað þau búa til. Námsmat: Ástundun og virkni.
	90's HipHop og taktsmiðja*                                                              (1 valeining)
	Viltu vita hvernig goðsagnir eins og Dr. Dre, Wu-Tang Clan eða J Dilla bjuggu til sinn hljóm? Í þessu vali köfum við ofan í gullöld HipHopsins. Við skoðum sögu og stíl mismunandi listamanna og lærum handbragðið með því að endurskapa þekkta takta frá grunni. Þetta er val fyrir alla sem hafa áhuga á taktsmíð, sömplun og tónlistarsögu. Námsmat: Ástundun, verklag og virkni.
	Aðstoð í kennslu                                          (1 valeining)
	Að nemendur kynnist fjölbreyttu starfi Akurskóla og fái innsýn í þau störf sem þar eru. Nemendur fá kennslu og fræðslu um lestrarþjálfun og kennslu/aðstoð.  Námsmat: Ástundun, virkni og dagbók.

	Stutt völ í Akurskóla
	Akurskjól / Frístund                                                      (1 valeining)
	Kynnast starfinu í Akurskjóli, vera með börnum í kaffitíma ásamt því að taka þátt í frjálsum og skipulögðum leik með börnunum. Námsmat: Ástundun og virkni.
	Badminton                                                    (1 valeining)
	Efla áhuga nemenda á badminton. Farið í undirstöðuatriði og spilað badminton.  Námsmat: Ástundun og virkni.
	Bakstur*                                                         (1 valeining)
	Nemendur fá að baka ýmsar tegundir af kökum og brauði. Þeir fá að spreyta sig á deigi eins og þeyttu-, hrærðu-, hnoðuðu- og gerdeigi. Brauð bakstur verður einnig þjálfaður. Námsmat: Ástundun og virkni.

	Stutt völ í Akurskóla
	Bókaspjall - í heimi bókanna                                                             (1 valeining)
	Nemendur velja sér bók til að lesa. Hver nemandi segir síðan frá því sem hann er að lesa. Saman skoðum við söguna nánar.  Námsmat: Ástundun og virkni.
	Doodle*                                                         (1 valeining)
	Í þessu vali skoðum við helstu doodle og dútlum okkur saman í að hlusta á kósý tónlist, krotum og spjöllum um daginn og veginn. Frábært fyrir alla sem finnst gaman að krota en kunna ekki að teikna. Í doodle munt þú sjá að það býr listamaður í okkur öllum. Námsmat: Ástundun og virkni.
	Fantasy football                                                              (1 valeining)
	Fylgst með enska boltanum, leikir vikunnar ræddir og valið í lið fyrir næstu umferð. Námsmat: Ástundun og virkni.

	Stutt völ í Akurskóla
	Fatabreytingar* (1 valeining)
	Í þessu vali nýtum við gömul föt og efnis búta og saumum úr því nýjar flíkur eða breytum flíkum með því að t.d. stytta og lengja föt, þrengja og víkka. Hér færð þú að finna skapandi lausnir, betrumbæta og endurnýta. Námsmat: Ástundun og virkni.
	Fatasaumur*                                                              (1 valeining)
	Í fatasaumi ætlum við að sauma föt, valið verður um að sauma buxur, peysu, kjól eða eitthvað annað sníð.  Námsmat: Ástundun og virkni.
	Fluguhnýtingar*                                                         (1 valeining)
	Farið verður yfir heitustu laxa-, silunga- og bleikju flugur sumarsins. Hnýttar verða skemmtilegar flugur. Græjum okkur fyrir sumarið við bakkann. Námsmat: Ástundun og virkni.

	Stutt völ í Akurskóla
	Förðun og húðvörur*                                                             (1 valeining)
	Farið yfir hvernig eigi að hugsa um húðina og skoða hvaða vörur eru góðar fyrir unglinga. Skoða innihald og hvað á að varast. Læra náttúrulega förðun ásamt skyggingu og smokey augnförðun. Skoða tímabil förðunar og sjá hvað hefur breyst. Námsmat: Ástundun og virkni.
	Gettu enn betur                                                       (1 valeining)
	Undirbúningur, æfingar og val á þeim keppendum sem taka þátt í Gettu enn betur.  Námsmat: Ástundun og virkni.
	Grænmetis eldamennska*                                                              (1 valeining)
	Í valinu eldum við saman gómsæta vegan rétti og fræðum í leiðinni um hvað við getum gert til að valda minni umhverfisskaða og vera meira meðvituð um það sem við borðum. Námsmat: Ástundun og virkni.

	Stutt völ í Akurskóla
	Göngutúrar                                                    (1 valeining)
	Farið verður út að labba. Góð heilsuefling og spjall í rólegheitum. Námsmat: Ástundun og virkni.
	Hárgreiðsluval*     (1 valeining)
	Farið verður yfir hvernig á  að gera léttar greiðslur, mismunandi krullu aðferðir og við fræðumst um hárvörur og innihaldsefni þeirra. Hvað það er mikilvægt að kynna sér vörur sem maður er að nota en ekki bara kaupa eitthvað því það sem hentar einum hentar ekki endilega öðrum.  Námsmat: Ástundun og virkni.
	Hefur þú gaman af því að syngja?* (1 valeining)
	Við syngjum lög sem við veljum saman – vinsæl popplög og önnur lög sem koma okkur í gott skap og skapa góða stemningu. Við vinnum með röddina, sviðsframkomu og sjálfstraust í jákvæðu og hvetjandi umhverfi þar sem allir fá að njóta sín. Engin reynsla nauðsynleg – bara vilji til að syngja og hafa gaman! Systkinin Arnar & Hildur Ingólfs leiða valið og halda taktinum gangandi. Námsmat: Ástundun og virkni.

	Stutt völ í Akurskóla
	Hekla tuskudýr*                                                      (1 valeining)
	Nemendur læra að hekla og hekla tuskudýr að eigin vali. Rólegt og notalegt val þar sem við heklum saman.  Námsmat: Ástundun og virkni.
	Knattspyrnuval                                                        (1 valeining)
	Leikja- og spilform í knattspyrnu með áherslu á ákefð og vinnusemi. Námsmat: Ástundun og virkni.
	Kynning á rafíþróttum                                                      (1 valeining)
	Kynning á rafíþróttum. Farið verður í leiki ásamt því að fara í hópefli og hvað felst í því að tilheyra liði. Farið er í hvað er gert á æfingum og farið í þá leiki sem er verið að æfa. t.d. fortnite, dota og cs:go. Námsmat: Ástundun og virkni.

	Stutt völ í Akurskóla
	Körfubolti                                                       (1 valeining)
	Í þessari valgrein er körfubolti í aðalhlutverki! Við spilum leiki, prófum skemmtilegar æfingar og höfum góða stemningu á vellinum. Nemendur fá tækifæri til að taka þátt í fjölbreyttum leikjum, hreyfa sig og njóta þess að vinna saman í liði. Markmiðið er að hafa gaman, fá hreyfingu og skapa skemmtilegt andrúmsloft.  Námsmat: Ástundun og virkni.
	Leðurvinna*                                                  (1 valeining)
	Í leðurvinnu ætlum við að búa til litla hluti úr leðri t.d lyklakippur, veski o.fl í þeim dúr.   Námsmat: Ástundun og virkni.
	Leikskólinn Akur                                                     (1 valeining, utan skóla)
	Í samstarfi við Leikskólann Akur býðst nemendum að fara í eina lotu og aðstoða á leikskólanum. Kynnast starfinu og börnunum. Námsmat: Ástundun og virkni.

	Stutt völ í Akurskóla
	Leir föndur*   (1 valeining)
	Nemendur vinna með leir og læra að gera skartgripi, kertastjaka, box og margt annað með leir. Námsmat: Ástundun og virkni.
	Manga teikning* (1 valeining)
	Nemendur teikna og lita mangamyndir. Nemendur mega prenta myndir sem þeim langar teikna eða nota ipada til að fá hugmyndir. Námsmat: Ástundun og virkni.
	Námsráðgjafaval                                                     (1 valeining, skyldufag í 10. bekk)
	Nemendur gera áhugasviðskönnun, ferilskrá, setja sér bæði námstengd og persónuleg markmið og kynna sér störf. Nemendur velta fyrir sér næsta skrefi á sínum námsferli. Mismunandi námsleiðir verða skoðaðar og innritunarferli í framhaldsskóla kynnt. Námsmat: Ástundun og virkni.

	Stutt völ í Akurskóla
	Náttúruhlaup    (1 valeining)
	Hlaupaleiðir um hverfið okkar og náttúru farnar saman. Námsmat: Ástundun og virkni.
	Núvitund og kyrrðarstund (1 valeining)
	Nemendur læra nútvitundar æfingar til að bæta einbeintingu og slökun.  Námskeiðið verður skipulagt þannig að í hverjum tíma fara nemendur í slökun, síðan verður farið út í núvitundaræfingar í nágrenni skólans að lokum koma nemendur inn og fá heitan bolla með te, kakó eða bollasúpu.  Eftir hverja stund ættu nemendur að vera endurnærðir og öll streita farin úr líkama og sál.  Námsmat: Ástundun og virkni.
	Píla og borðtennis                                                     (1 valeining)
	Farið yfir reglur og leiki í pílu. Pílu fimi æfð og farið í pílukeppnir. Nemendur spila svo borðtennis inn á milli. Námsmat: Ástundun og virkni.

	Stutt völ í Akurskóla
	Rafræn landa og fánahönnun*                                                       (1 valeining)
	Finndu landkönnuðinn innra með þér og skapaðu þitt eigið land, þjóð, fána og samfélag.  Nemendur föndra, teikna og vinna að því að skapa sinn eigin heim. Námsmat: Ástundun og virkni.
	Saga þungarokks*                                                            (1 valeining)
	Farið verður yfir uppruna, þróun og sögu þungarokks til dagsins í dag. Námsmat: Ástundun og virkni.
	Skák                                                             (1 valeining)
	Farið yfir mannganginn og grunnatriði í skák. Opnanir skoðaðar auk þess tefla nemendur og fara í einföld skákverkefni og þrautir. Valið hentar byrjendum sem og lengra komnum. Námsmat: Ástundun og virkni.

	Stutt völ í Akurskóla
	Skissubóka teikning*                                                        (1 valeining)
	Nemendur búa til skissubækur og læra allskonar leiðir til að skissa og teikna. Námsmat: Ástundun og virkni.
	Skordýraheimurinn                                                     (1 valeining)
	Hefur þú áhuga á að læra um helstu skordýr? Í þessu vali verður rýnt í heim skordýra og öllu því sem því fylgir. Námsmat: Ástundun og virkni.
	Skotbolti                                                            (1 valeining)
	Ekkert nema skotbolti. Farið verður í allskonar skotboltaleiki. Góð hreyfing og góð skemmtun. Námsmat: Ástundun og virkni.

	Stutt völ í Akurskóla
	Smíði*                                                          (1 valeining)
	Langar þig að smíða eitthvað, gera upp gamalt húsgagn eða vinna einhverja hugmynd í afurð? Þá er þetta tilvalið val fyrir þig. Námsmat: Ástundun og virkni.
	Spilaval                                                         (1 valeining)
	Farið verður yfir nokkur borðspil sem nemendur svo spila saman í litlum eða stórum hópum.  Námsmat: Ástundun og virkni.
	Spænska                                                              (1 valeining)
	Í spænsku vali fyrir byrjendur verður farið í grunnatriði tungumálsins. Nemendur læra helstu kveðjur, einföld samtöl og algengan orðaforða um sjálfan sig, fjölskyldu, áhugamál og daglegt líf. Nemendur munu líka fá að kynnast spænsku menningu. Námsmat: Ástundun og virkni.

	Stutt völ í Akurskóla
	Stoð  (1 valeining)
	Áður heimanámsval. Ef þig vantar auka aðstoð með eitthvað námsefni þá er þetta tilvalið val fyrir þig. Þú mætir, lærir og færð aðstoð. Námsmat: Ástundun og virkni.
	Textílval*   (1 valeining)
	Nemendur geta fengið að velja sjálfir viðfangsefni, prjóna, hekla, sauma út eða sauma föt. Góð slökun og notarlegheit. Námsmat: Ástundun og virkni.
	True crime (1 valeining)
	Horft og hlustað á true crime þætti og rýnt í þá rannsóknavinnu sem fer fram á morðvettvangi. Námsmat: Ástundun og virkni.

	Stutt völ í Akurskóla
	Ullarþæfing*                                                            (1 valeining)
	Nemendur vinna með ull, þæfa hana og gera listaverk eða nytsamlega hluti úr ull. Sem dæmi má nefna skartgripi, skó, pottaleppa, töskur og margt fleira. Námsmat: Ástundun og virkni.
	Útivera með hundi                                                       (1 valeining)
	Nemendur sækja hundana sína og fara í göngur í nærumhverfi. Einnig í boði fyrir þá sem vilja fara í göngu án hunda. Námsmat: Ástundun og virkni.
	Yndislestur                                                    (1 valeining)
	Kósýstund þar sem nemendur eiga góða stund með bók. Nemendur koma með bók að heiman eða frá bókasafni og lesi sér til gamans.  Námsmat: Ástundun og virkni.

	Stutt völ í Akurskóla
	Þrek og þjálfun                                                 (1 valeining)
	Í þessum valáfanga kynnast nemendur grunnatriðum í íþróttafræði og líkamsrækt. Nemendur fara í lyftingasal, læra rétta tækni í helstu æfingum og setja upp einfalt æfingaprógram. Einnig verður fjallað um sálræna þætti íþrótta, svo sem markmiðasetningu, aga og hugarfar sem stuðlar að árangri í þjálfun og íþróttum. Námsmat: Ástundun og virkni.


