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Akurskoli

Valgreinar fyrir 8.-10. bekk skélaario 2023-2024

Valid er tviskipt. | A hluta verda valin heilsarsvol i Akurskéla og utan skéla og i B hluta velja
nemendur styttri vol til ad fylla upp i stundatofluna og klara 12 valeiningar.

Hver lota stendur yfir i 8 - 9 vikur i senn (lota = 1 valeining). Valgreinarnar heilsurakt og
skolahreysti, leiklist og nemendarad eru heilsarsgreinar (4 valeiningar). Nemendur purfa ad vera
med samtals 12 valeiningar.

Kynnid ykkur vel lysingar i hverri valgrein. Ekki er haegt ad skipta um valgrein pegar radad
hefur verid i hépa. Ef ekkert er tekid fram, pa er valgreinin i eina lotu.

ALLIR NEMENDUR PURFA AP VELJA AD MINSTA KOSTI EINA LIST- OG VERKGREIN. (bzer eru
merktar med *)

Val i Akurskola

Heilsarsvol

Leiklist* (4 valeiningar)

Hefur pu dhuga a leiklist, song eda dans? Viltu taka skref ut fyrir paegindarammann og

O0last sjalfstraust? Komdu pa i leiklistarvalid sem hefur sidastlidin ar sett upp skemmtilegar og
metnadarfullar leiksyningar. Farid verdur i spunaleiki, hdpeflisleiki og leiklistaraefingar dsamt
fleira skemmtilegu.

Namsmat: Astundun og virkni

Listaval* (4 valeiningar)

Nemendur i valinu taka patt i motun umfangsmeiri listsképun. Nemendur GUtfaera listaverk fyrir
barnahatidin Baun a naesta skolaari. Pau taka patt i uppsetningu listasyningar fyrir hatidina. Markmidio
er ad nemendur fai heimsdknir fra listamoénnum. Laeri af peim og vinni med peim ad verkum sem pau
taka svo patt i ad setja upp.

Namsmat: Astundun og virkni

Nemendardd (4 valeiningar)

Nemendur taka patt i og skipuleggija allt pad sem fylgir reksturs nemendarads. Uppakomur, opin hus,
diskoétek o.s.frv..
Namsmat: Astundun og virkni.

Skélahreysti og heilsuraekt (4 valeiningar)

pjalfun og undirbuningur fyrir skdlahreystikeppnina. Farid er i keppnigreinar skélahreystis og paer sefdar.
Einnig er farid i almenna likamsrakt par sem unnid er med hrada, pol, styrk og kraft.
Namsmat: Astundun og virkni.



Lotu vol

Abstrakt list*

Listmalun (Abstrakt List) Markmid: Ad efla ahuga nemenda a Abstrakt malverkinu og leyfa nemendum
ad njota sin i frjalsri skopun. Logd er dhersla @ framsetningu lita og forma. Nemendur vinna skissur og
hugmyndavinnu med mismunandi taekni a8 pappir med blyanti, krit, vatns og akrillitum. Lokautfzerslan er
malverk sem malad er 3 striga.

Namsmat: Astundun, verklagi og virkni.

Adstod i kennslu/uppeldisfraedi

Markmid: A6 nemendur kynnist fjélbreyttu starfi Akurskéla og fai innsyn i pau storf sem par eru.
Nemendur fa i upphafi kennslu og fraedslu um lestrarpjalfun og kennslu/adstod.

Namsmat: Astundun, virkni og dagbdk.

Akurskjol
Kynnast starfinu i Fristund asamt frjalsum og skipul6gdum leik med bérnunum.
Namsmat: Astundun og virkni.

Badminton
Farid verdur i undirstéduatridi og spilad badminton.
Namsmat: Astundun og virkni.

Bakstur*

Nemendur fa ad baka ymsar tegundir af kkum og braudi. beir fa ad spreyta sig 4 deigi eins og peyttu-,
hraerdu-, hnodudu- og gerdeigi. Braud bakstur verdur einnig pjalfadur.

Namsmat: Astundun og virkni.

Blak

Farid verdur i undirstéduatridi blaks og allskonar leiki og sefingar sem tengjast blaki.
Namsmat: Astundun og virkni.

Fjolnota*

Farid yfir mismunandi fjdlnota tidavorur. Skodadir kostir og gallar. Prufad ad sauma fjélnota bindi og
geymslu undir pad.

Namsmat: Astundun og virkni.

Heimanamsadstod

Ef pig vantar auka adstod med eitthvad namsefni pd er petta tilvalid val fyrir pig. b4 maetir, leerir og faerd
adstod.

Namsmat: Astundun og virkni.

Hnefaleikar og sjalfsstyrking fyrir stelpur

Farid verdur yfir grunnhoggin, fétaburd og vorn i hnefaleikum. £ft veréur saman an snertingu. Unnid
verdur med sjalfsstyrkingu med litlum verkefnum sem verdur haldid utan um i verkefnabdk. Ein zefing i
lokin hja Hnefaleikafélag Reykjaness.

Namsmat: Astundun, virkni og verkefnabdk.



Hnytingar/macrame*

Inngangur ad macrame. Farid yfir nokkrar einfaldar hnytingar og hnata og bunir til nytjahlutir ar peim.
Namsmat: Astundun og virkni.

Hugarro

Nemendur fa tima til ad komast i algjora slokun an allra snjall taekja. Farid verdur i hugleidslu sem og
Yoga-Nidra sem er djupslékun. N til dags eru nemendur ekki ad na slokun i daglegu lifi svo ad petta er
kjorid teekifeeri a ad laera ad na gddri slokun og hversu gott pad sé.

Namsmat: patttaka og maeting.

Namsmat: Astundun og virkni.

Inngangur ad salfraedi

Inngangur ad sdlfreedi. Marmidid er ad nemendur fai innsyn i salfraedi og kynnist mismunandi pattum
hennar og kenningum.
Namsmat: Astundun og virkni.

Jéga, slokun og hugleidsla

Jégatimar sem byggja a slokunarjoga og hugleidslu. | jégatimunum er unnid med jégastodur, jogateygijur,
ondun, slokun og hugleidslu. Jégaastundun studlar ad jafnvaegi og einbeitingu, eflir skdpunarkraftinn og
styrkir 6ll grunnkerfi likamans.

Namsmat: Astundun og virkni.

Knattspyrna
Leikja- og spilform i knattspyrnu.
Namsmat: Astundun og virkni.

Krossaumur*

Nemendur sauma Krosssaumsmyndir og bunir til nytjahlutir Gr peim. Farid yfir 6nnur saumspor sem ad
geetu hjalpad til vid fragang a verkinu.
Namsmat: Astundun og virkni.

Leirmotun*

Markmid: A6 nemendur nai feerni i moétun leirmuna og 6dlist pekkingu @ efnum og d4hdldum asamt
taeknilegu ferli brennslunnar. Leirmunir og prividdarmyndir eru unnir i steinleir og raudleir. Unnid er fra
hugmynda- og skissubdka vinnu til fullmdétadra listmuna. Sogu leirlistarinnar er gerd skil.

Namsmat: Astundun, verklagi og virkni.

Polska

Nemendur kynnast pdlska tungumalinu, lzeri helstu frasa og grunnatridi pélsku. Nemendur fa einnig
innsyn inn i sogu Pollands og menningu.
Namsmat: Astundun og virkni.

Mosaik*

Markmid: A nemendur kunni til verka og laera ad bua til listaverk med madsaik flisum. Nemendur lzera
adferd sem gengur Ut & pad ad rada litlum buitum saman svo Ur verdi heil mynd. | batana eru notad
mislitar flisar ( ur gleri, steinum, flisum eda brenndum leir) Brotin eru sidan limd saman svo i heila mynd.
Fuga er borin & yfirbordid og pryst a milli brotanna og sidan pussad yfir.

Namsmat: Astundun, verklagi og virkni.



Myndlist 1*

Markmid : Ad efla dhuga 4 myndlist og ad leyfa nemendum ad njéta sin i skdpun. Farid verdur i
undirstoduatridi myndlistar; teikningu, litafreedi og myndbyggingu. Fj6lbreytt verkefni unnin med
mismunandi takni svo sem blyanti, krit, vatns og akrillitum.

Namsmat: Astundun, verklagi og virkni.

Myndlist 2*

Markmid: Ad efla skilning nemenda & mismunandi taekni i myndlist. Fjarviddarteiknun, hlutateiknun og
uppstillingateiknun gerd skil. Ahersla 16gd a formfraedi og myndbyggingu og ad efla skilning nemenda 4
fjarvidd. Nemendur vinna med blyanti og tusslitum med graténaskalann, skyggingar, form og linur.
Namsmat: Astundun, verklagi og virkni.

Namsradgjafaval (skyldu val fyrir 10. bekk)

Nemendur gera dhugasvidskonnun, ferilskra, setja sér ndmstengd, persénuleg markmid og kynna sér
storf. Nemendur velta fyrir sér naesta skrefi & sinum namsferli. Mismunandi ndmsleidir verda skodadar
og innritunarferli i framhaldsskéla kynnt.

Namsmat: Astundun og virkni.

Pila
Farid yfir reglur og leiki i pilu. Pilu fimi efd og farid i pilukeppnir.
Namsmat: Astundun og virkni.

Perlad i prividd*

Perladir hlutir i prividd. Heegt ad bua til skreytingar eda box.
Namsmat: Astundun, virkni og verkefnaskilum.

Skak

Farid yfir mannganginn og grunnatridi i skak. Opnanir skodadar auk pess tefla nemendur og fara i einfold
skakverkefni og prautir. Valid hentar byrjendum sem og lengra komnum.

Namsmat: Astundun og virkni.

Smida val

Langar pid ad smida eitthvad, gera upp gamalt hisgagn eda vinna einhverja hugmynd i afurd? pa er
petta tilvalid val fyrir pig.
Namsmat: Astundun, virkni og afurd.

Spilaval

Nemendur munu laera a8 ymis bordspil. beir lzeri & mismundandi spil og ad spila saman vid adra eda i hdp.
Namsmat: Astundun og virkni.

Takn med tali

Nemendur laera grunn ad taknmali.
Namsmat: Astundun og virkni.

Tuskuprjoén
Nemendur prjona tusku ur bomullargarni. Hentar vel fyrir byrjendur og lengra komna. Géd slokun og

notarlegheit.
Namsmat: Astundun, virkni og verkefnaskilum.



Tolvuleikjaval

Farid verdur yfir tolvuleiki, hvad parf til ad spila pa. Raett um lidsheild og hugarfar sem parf til ad na
langt.
Namsmat: Astundun og virkni.

Ut fyrir endamérk alheimsins

Vid byrjum a jordunni, férum svo til tunglsins, skodum reikistjornurnar, sélkerfié og héldum svo ut fyrir
endamork alheimsins. Hugad verdur ad adstaeedum i geimnum, fyrirbarum, ségunni og teeknipréun.
Namsmat: Astundun, virkni og verkefnaskilum.

Utivist

Nemendur purfa ad maeta bunir eftir vedri. Farid verdur i leiki og gongur. Markmidid er ad komast i
nokkrar gongur i ndgrenni vid Reykjanesbee. borbjorn, seltjorn og Fagradalsfjall t.d. en allt dkvedid i
samradi vid hépinn og i takt vid vedur.

Namsmat: Astundun og virkni.

Vatnslitamalun*

Markmid: A nemendur fai ad kynnast litabléndun, formum og hlutféllum sem tengjast natturunni og
landslagi. Einnig verdur unnid Ut fra uppstillingu. bjalfad verdur i medferd ljos og skugga, fjarvidd og
aferd.

Namsmat: Astundun, verklag og virkni.

pbad er leikur aod lita*

Farid yfir og skodadar ymsar leidir til ad lita efni. Gerum prufur og litum svo einn hlut i lokin.
Namsmat: Astundun, virkni og verkefnaskilum.

Valgreinar utan skola

Valgreinar utan skéla eru kostadar af foreldrum/forrddamdnnum.

Bjorgunarsveitin Klettur (Heilsarsval, 4 valeiningar)

Valgreinin er eingéngu fyrir nemendur i 9. og 10. bekk.

Markmid: ad nemendur kynnist starfi bjorgunarsveita, efli skilning sinn 4 mikilvaegi bjorgunarmadla og
taki patt i vidurkenndu félagsstarfi til ad efla félagsproska sinn. [ lok skdlaars f4 nemendur umségn a
vitnisburdarbladi um ad peir hafi maett 4 fundi og tekid patt i starfinu.

Fjarnam i framhaldsskdla, 66rum en FS (4 valeiningar)
Nemendur sem eru skrddir i fjarnam kostad af foreldri 4 framhaldsskdlastigi.

Fjorheimaval (Heilsarsval, 4 valeiningar)
Kennt i Fjorheimum ( 88 husinu) ad kvoldlagi kl. 19:30 — 21:30.
Markmid: A6 nemendur kynnist pvi starfi sem unnid er i félagsmidstodinni, taki patt i klubbastarfi og
seeki pa fraeedslu sem bodid er uppa.
e Afpreyingargildi - ad nemendur eiga gddar stundir med jafndéldrum
e Menntunargildi - mikilvaegt ad i fritima faist ungmenni vid fjolbreytt
og skapandi verkefni
e Forvarnargildi - patttaka i skipul6gdu félagsstarfi i umsja fagfdlks i 6ruggu umhverfi hefur mikid
forvarnargildi



Kennslutilhdgun: Nemendur maeta i klibb ad minnsta kosti einu sinni i viku og taka patt i pvi starfi sem
par er bodid uppa.
Namsmat: Maetingar, ahugi og virkni metinn.

Athugid ad pessi valgrein er kennd ad kvoldlagi i Fjorheimum og purfa nemendur sjalfir ad koma sér a
stadinn. Nemendur geta a0 sjalfsogdu nytt sér Fjérheimaskutlarann en pa hringja peir i simandmerid
768-7488 og bidja um ad vera sott. Starfsfdlk Fjorheima sér um ad keyra bilinn og nd i nemendur.
Nemendur velja sér einn kltbb/rad:

Sk8roots (manudaga kl. 19:30 — 21:30)

Tonlist, teekni og iproéttir (midvikudaga kl. 19:30 — 21:30)

Fostudagsklubburinn (fostudaga kl. 19:30 — 21:30)

Unglingarad Fjorheima (pridjudaga kl. 20:30 — 21:30)

Maetingarskylda einu sinni i viku fra kl. 19:30 — 21:30

Fjolbrautaskoéli Sudurnesja (Heilsarsval, 4 valeiningar)

Eingéngu fyrir nemendur i 9. - 10. bekk, i samradi vid kennara og adstodarskdlastjéra Akurskdla.
Nemendur purfa ad hafa synt afburdar frammist6du i nami og vinnusemi. Nam vid Fjolbrautarskoéla
Sudurnesja sem nemendur geta fengid metid sem valgrein.

Heilsarsafangar: Kennslutimi: kl.15.00 - 16.20

Enska pridjudaga

Hasasmidi* pridjudaga stulkur/stalp — Midvikudaga drengi/stalp
Malsmidi/suda* Midvikudaga

Rafmagn* pbridjudaga stulkur/stalp — Midvikudaga drengi/stalp
Spaenska pridjudaga

Steerdfraedi Midvikudaga

Textil og har * pridjudaga stulkur/stalp — Midvikudaga drengi/stalp
pyska Midvikudaga

(ef margir saekja um pa parf annar hépurinn ad vera 4 66rum degi).

Samkvamt upplysingum fra FS er kostnadur vid heilsarsafanga 6000 kr.

Afburdanemendur geta stundad nam i ensku, steerdfraedi, spaensku og islensku i dagskdla fra FS. bessir
afangar eru pd i stokkum A, F, G eda H (skv. stokkatoflu FS). Kennt er fjéra daga i viku og afanginn er
kenndur a einni 6nn. Adstodarskdlastjéri Akurskdla, Pormodur Logi Bjornsson, adstodar pa nemendur
sem uppfylla skilyrdi til ad stunda nam i dagskdla vid ad velja.

Samkvaemt upplysingum fra FS kostar hver 6nn 6000 kr. 6had fjélda afanga hverju sinni.
Fjarnam a framhaldsskodlastigi

Nemandi i fjarnami @ framhaldsskdlastigi getur fengid nam sitt metid sem valgrein en pé mest sem
nemur 2 kennslustundum 4 viku.

Maetingareglur Fjolbrautaskéla Sudurnesja

e Nemendur sem eru i afongum i Fjélbrautaskdla Sudurnesja purfa ad fara eftir peim reglum sem
gilda um maetingu par.

e Gert er rad fyrir ad nemendur maeti i allar kennslustundir.

e Ef nemendur eru veikir eda purfa leyfi parf grunnskélinn ad tilkynna pad med télvupdsti til
Gudlaugu Pals tengilidar gp@fss.is eda 4 skrifstofu FS i sima 421-3100.

e Grunnskolarnir eru latnir vita ef pad falla nidur timar i FS.
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e bad er ekki fri i valfogunum pd ad kennsla falli nidur i grunnskélunum, til deemis vegna
starfsdaga eda annars.

e Ef nemendur sja fram a ad vera fra skéla i einhvern tima, til deemis vegna utanlandsferda, er
hentugra fyrir pa ad taka valfog i grunnskdlanum. bad er mjog erfitt fyrir nemendur ad missa ur
tima i FS, par sem peir eru bara einu sinni i viku. Sérstaklega er petta erfitt i verklegum greinum
par sem nemendur hafa ekki méguleika a pvi ad vinna verkefnin heima.

e  Reglur um maetingu ma skoda i heild sinni & heimasidu skélans www.fss.is undir Skélinn —
Almennar upplysingar — Skdlareglur.

Adstodarpjalfun (Heilsarsval, 4 valeiningar)

[ samstarfi vid ipréttafélag sem hlotid hafa vidurkenningu ISi sem fyrirmyndarfélag eda fyrirmyndardeild.
beir sem eru adstoda med pjalfun & yngri flokkum geta i samradi vid skéla og iprottafélag fengid pad
metid sem val.

iprottir/pjalfun (Heilsarsval, 4 valeiningar)
[ samstarfi vid ipréttafélag sem hlotid hafa vidurkenningu iSi sem fyrirmyndarfélag eda fyrirmyndardeild.

Peir sem stunda ipréttaidkun i Superformi, Sporthusi hafa einnig kost 4 ad velja pessa valgrein.
Nemendur greida sjalfir afingagjold og annan kostnad til ipréttafélagsins.

Leikskélinn Akur (1 valeining)

[ samstarfi vid Leikskélann Akur bydst nemendum ad fara i eina lotu og adstoda 4 leikskélanum. Kynnast
starfinu og bérnunum.

Tonlistarndm* (Heilsarsval, 4 valeiningar)

[ samvinnu vid Ténlistarskéla Reykjanesbaejar. Nemendur sem stunda ndm vid Ténlistarskdla
Reykjanesbaejar geta fengid nam sitt metid sem valgrein.


http://www.fss.is/

